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PRESENTACIÓN           

 

Lanzamos la VI Edición del CURSO SUPERIOR DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA EN LA 

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS NEURODEGENERATIVAS, dirigido a 

profesionales, estudiantes del sector sociosanitario y cuidadores no profesionales. 

 

El curso tiene una duración total de 270 horas. La parte teórica, de 150 horas, comienza el 04 de 

mayo y finaliza el 30 de junio de 2026. Una vez superada la parte teórica, se realizan las prácticas 

en los centros AGADEA, según un calendario individualizado acordado con la entidad. 

 

Con este curso, podrás ejercer tu profesión con todos los conocimientos teóricos y prácticos 

necesarios para alcanzar la excelencia profesional. Adquirirás las bases para desempeñar tu 

trabajo con las bases científicas y prácticas esenciales necesarias en una entidad con más 30 

años de experiencia. 

• Sesiones teóricas online y vía zoom 

• Prácticas garantizadas 

• Profesorado experto 

 

Curso incluido en la Cartera de Servicios bajo el epígrafe ‘0201 Cartera de servicios para personas 

dependientes con Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas’: Todos los perfiles 

profesionales identificados en esta cartera de servicios colaboradores para personas con 

Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas deberán contar con un mínimo de 150 horas de 

formación. 

 

Este curso cuenta con la certificación de Curso de Interés Sanitario, otorgada por la Xunta de Galicia 

(número de expediente de resolución:  SA301A 2026/7-1) 



 

 

 

 

DIRIGIDO        

Está dirigido a profesionales, estudiantes del sector sociosanitario y cuidadores. 

 

MODO DE REALIZACIÓN DEL CURSO  

PARTE TEÓRICA 

DEL 04 DE MAYO AL 30 DE JUNIO DE 2026. 

La parte teórica se realiza ON-LINE, a través de la plataforma de e-learning MOODLE 

https://formate.agadea.org 

El programa de estudios consta de 8 módulos.  

Cada módulo tiene una duración de una semana e incluye: 

• Actividades interactivas 

• Un examen de opción múltiple. 

• Una clase de Zoom y un tutorial. Esta clase se publicará en la plataforma para que se 

pueda acceder a ella en cualquier momento. 

• El alumnado puede contactar el profesorado a través del chat de la plataforma o realizar 

consultas por correo electrónico:formacion@agadea.org 

 

PARTE PRÁCTICA 

El curso consta de 120 horas prácticas que son optativas para aquellas personas que tengan 

experiencia en el sector (deberá justificarse esta circunstancia). 

 

Las prácticas se podrán realizar en las diferentes localidades donde AGADEA ALZHEIMER 

desarrolla su actividad (Santiago de Compostela, Ribeira, A Estrada, Vedra, Padrón, Trazo, Val do 

Dubra, Teo, Cuntis, Boiro, Rianxo, Outes, Aguiño), en función de la disponibilidad de la entidad. 

https://formate.agadea.org/
mailto:formacion@agadea.org


 

 

 

OBJETIVOS            

Cuando una persona asume la responsabilidad de cuidar a un paciente con alta dependencia, se 

enfrenta a una tarea compleja. Para facilitarla, es necesario adquirir formación específica que le 

permita articular las respuestas adecuadas en cada momento, tanto en el ámbito de la atención 

formal como en el informal. 

 

Curso Superior de Atención Especializada en la Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias Neurodegenerativas 

Su objetivo es proporcionar la formación necesaria a aquellas personas que trabajan día a día con 

personas que padecen esta patología. 

 Al finalizar el curso el estudiante será capaz de: 

• Comprender en profundidad todo lo que implica la enfermedad de Alzheimer y otras 

demencias neurodegenerativas. 

• Valorar y aplicar los aspectos más beneficiosos para que las personas con esta enfermedad 

mantengan una buena calidad de vida a nivel físico y emocional. 

• Ayudar a preservar la salud y el cuidado de las personas con Alzheimer. 

• Desarrollar el amplio abanico de tareas que puedes llevar a cabo como cuidador 

profesional. 

 

Entre los objetivos están: 

• Adquirir las herramientas necesarias para abordar la atención específica de las personas 

que padecen la enfermedad de Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas. 

 
• Capacitarse en el abordaje multidisciplinario del diagnóstico y tratamiento de las demencias 

en los diferentes niveles de atención.



 

 

ORDEN DEL DÍA 

CONTENIDO           

 

MÓDULO I. INTRODUCCIÓN A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS 

NEURODEXENERATIVAS. 

Adquirir los conocimientos necesarios sobre el Alzheimer y los diferentes tipos de demencias 

existentes. 

 

MÓDULO II. LA FAMILIA Y EL CUIDADOR DE PERSONAS CON ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS. 

Desarrollar en los estudiantes los conocimientos necesarios sobre el papel que juegan las familias 

en las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas, 

así como las habilidades y conductas de apoyo moral al cuidador primario y conocer su perfil. 

 

MÓDULO III. ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS 

DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS. 

Adquirir los conocimientos necesarios sobre la conceptualización de la estimulación cognitiva, así 

como las estrategias que la conforman. Profundizar en las recomendaciones metodológicas para 

su desarrollo. 

 

MÓDULO IV. CAMBIOS DEL LENGUAJE Y ADAPTACIÓN DE LA COMUNICACIÓN EN LA 

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS. 

Adquirir los conocimientos necesarios sobre la comunicación y sus procesos así como comprender 

cómo se desarrolla la comunicación en pacientes con Alzheimer y otras demencias 

neurodegenerativas y desarrollar estrategias para su mejora. 

 

 

 



 

 

 

MÓDULO V. INTERVENCIÓN DE TERAPIA OCUPACIONAL CON PERSONAS CON 

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS. 

Adquirir conocimientos precisos sobre el rol del terapeuta ocupacional, desarrollar habilidades 

precisas sobre la función a desempeñar en la intervención con personas con Enfermedad de 

Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas. 

 

MÓDULO VI. APLICACIONES PRÁCTICAS DE LA FISIOTERAPIA EN LA ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS. 

Adquirir conocimientos precisos sobre los cambios físicos en la vejez así como las alteraciones 

físicas en pacientes con Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas; Adquirir habilidades 

básicas sobre las personas con déficit de movilidad. 

 

MÓDULO VII SALUD SEXUAL EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES Y ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER. EL PROCESO DEL DUELO. 

Conocer las necesidades emocionales y los prejuicios sexuales que existen en la vejez, así como 

las conductas sexuales en personas con Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas y cómo 

intervenir. 

 

MÓDULO VIII ASPECTOS SOCIALES EN EL MUNDO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

Y OTRAS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS. 

Adquirir los conocimientos necesarios en el marco socioeconómico y legal de la enfermedad de 

Alzheimer y otras demencias neurodegenerativas y su contextualización. 



 

 

CALENDARIO           

Mayo de 2026 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  

     1 
 

 

 4 
MÓDULO I 
Alba Iglesias 

5 
MÓDULO I 

6 
MÓDULO I 

7 
MÓDULO I 

8 
MÓDULO I 

 

 11 
MÓDULO II 
Alba Iglesias 

12 
MÓDULO II 

13 
MÓDULO II 

14 
MÓDULO II 

15 
MÓDULO II 

 

 18 
MÓDULO III 
Vanessa Tubio 

19 
MÓDULO III 

20 
MÓDULO III 

21 
MÓDULO III 

22 
MÓDULO III 

 

 25 
MÓDULO IV 
Taida Sánchez 

26 
MÓDULO IV 

27 
MÓDULO IV 

28 
MÓDULO IV 

29 
MÓDULO IV 

 

 

Junio de 2026 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  

 1 
MÓDULO V 
Vanessa Tubio 

2 
MÓDULO V 

3 
MÓDULO V 

4 
MÓDULO V 

5 
MÓDULO V 

 

 8 
MÓDULO VI 
Adriana Curros 

9 
MÓDULO VI 

10 
MÓDULO VI 

11 
MÓDULO VI 

12 
MÓDULO VI 

 

 15 
MÓDULO VII 

Taida Sanchez 

16 

MÓDULO VII 
17 

MÓDULO VII 
18 
MÓDULO VII 

19 

MÓDULO VII 
 

 22 
MÓDULO VIII 
Lucía Fandiño/ 
Sonia Castro 

23  

MÓDULO VIII 

 

24  

MÓDULO VIII 

 

25 
MÓDULO VIII 

 

26 
MÓDULO VIII 

 

 

 29 
ENTREGAS 
FINALES Y 
EVALUACIONES 

30 
ENTREGAS 
FINALES Y 
EVALUACIONES 

A partir del 01 de 
julio Inicio de 
prácticas según 
calendario individual 

   

 
. 

  



 

 

 

DOCENTES          

 

• Docente: Dña. Taida Sánchez Rego. Graduada en Psicología. Neuropsicóloga. 

• Docente: Dña. Alba Iglesias. Graduada en Psicología. 

Especializada en   Psicogerontología 

• Docente: Dña. Vanesa Tubío Tubío . Graduada en Terapia Ocupacional 

• Docente: Dña. Adriana Curros Amboage. Diplomada en Fisoterapia  

• Docente: Dña. Lucía Fandiño Viqueira. Diplomada en Trabajo Social.. 

Especializada en gerontología. 

• Docente: Dña. Sonia Castro Aboy. Graduada en Trabajo Social 

 

ACREDITACIÓN           

Una vez superado el examen, se otorga un certificado emitido por AGADEA ALZHEIMER con el 

reconocimiento del curso como de INTERÉS SANITARIO por la Conselleria de Sanidade (Xunta 

de Galicia) (número de expediente de resolución:  SA301A 2026/7-1) 

 

COSTE DEL CURSO           

CURSO COMPLETO 200 €. Prezos especiales para socios/as, estudiantes y persoas en 

situación  de desemprego: 150€ 

Pago único antes del inicio del curso y durante el plazo de inscripción, el 29 de abril. 

 

• Pagar por TRANSFERENCIA A IBAN ES07 2080 0378 5730 4000 5297. En el 

concepto del ingreso indicar “Curso Alzheimer” y a continuación el “nombre y apellidos” 

(ejemplo Curso Alzheimer María Castro Castro) 

• O pagar por BIZUM https://agadea.org/colabora/ (     Código Bizum 

AGADEA: 13360. Para realizar el pago, marca la opción “Facer doazón”) 

 

 

 

https://agadea.org/colabora/


 

 

REGISTRO            

El plazo de inscripción está abierto hasta el 29 DE ABRIL. 

Para inscribirse es necesario rellenar el FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN: 

 
https://forms.gle/9X1gYGpVv9Xqybaf9 

 

PARA SOLICITAR MÁS INFORMACIÓN        

AGADEA LAB 

formacion@agadea.org 

Teléfono: 722883139 

https://forms.gle/9X1gYGpVv9Xqybaf9
mailto:formacion@agadea.org

