











IMPACTOS NOS MEDIOS
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Novedoso servicio presencial de
:stimulaci6n cognitiva a domicilio para
:nfermos con alzhéimer y otras demencias
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Gallega de Ayuda a los enfermos con demencia tipo
ncias neurodegencrativas (Agadea) acaba de poner en marcha un
sencial de Estimulacién Cognitiva a Domicilio. Este pionero
1quellas personas que desean prevenir un deterioro cognitivo y no

esplazarse a un centro. Son los propios profesionales de la entidad
asa impartiendo los talleres. Ahora, después de varios meses de
gida entre las familias estd siendo muy buena. segim indican
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Agadea prestari on Trazo un servicio
arientado a personas que padecen
deterioro cognitive

“# La hija de una enferma de Alzhéimer: “Mi
madre estd ‘happy’ siempre y me ve como a
pequefia™
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Curso virtual de Agadea para coidadores de
persoas con alzhéimer
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ATENCION ESPECIALIZADA. A Asociacién de C P la Agadea Alzhe

organiza o curso superior de Afeneion especializada na idade do alzhéimer ¢
outras demencias neurodexenerativas co obxectivo propercionar a formacion necesaria
que precisan aquelas persoas que dia a dia traballan con persoas que paceden esta
doenza, tanto si se trata de coidadores profesionais como familiares. “Cando unha
persoa asume a responsabilidade de coidar a un enfermo gran dependente enfrontase a

unha tarcfa que non ¢ doada. Para facela mais facil ¢ necesario adquirir a formacion
ndican dende

especifica que permita artellar as respostas axeitadas en cada intre”
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Los retratos de las personas con
alzhéimer de Agadea llegan a Vedra
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IX. VOLUNTARIADO






En AGADEA consideramos basica a implicacién do tecido social na problematica das
persoas que sofren Alzhéimer e as suas familias.

O Programa de Voluntariado de AGADEA céntrase, por unha banda, en visitas de
acompafamento e estimulacidén a enfermos de Alzhéimer ou outras demencias.

Estas visitas realizaronse semanalmente, por parellas, e resultaron moi gratificantes
para a persoa, que realiza actividades novas e estimulantes, e para o/a coidador/a
supuxeron un respiro e un apoio, ademais do reforzo de que outras persoas tamén
participen do seu problema.

Asi mesmo, os/as voluntarios/as tamén colaboraron cos psicdlogos e as auxiliares nos
Servizos de Estimulacion Terapéutica, e nas actividades de difusidon e divulgacion de
AGADEA.

Para AGADEA o voluntariado ten un valor social inigualable. Atopamos persoas
comprometidas, activas, con dispofibilidade para apoiar e con iniciativa propia.
Aportan ideas, colaboran e en definitiva aportan valor engadido.

Neste ultimo ano, quizas propiciado pola situacion da COVID rexistrouse un forte
incremento do Voluntariado contabilizando 30 persoas.

O programa de voluntariado abarca tanto a
area de Santiago de Compostela como do
Concello de A Estrada e de Ribeira.

En canto ao perfil dos voluntarios, é
maioritariamente de sexo feminino, nun rango
de idade comprendido entre os 18 e os 30
anos. Segundo a profesion dos mesmos, os
que traballan, xunto cos xubilados e os

. ,. Acompafnamento periddico
estudantes, son os voluntarios que mais Acompaiamento tecnoléxico
colaboran. Por estudos, sobresaen as persoas A rade ds VOLUNTARIOS de AGRDEA
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PROGRAMA DE PRACTICAS

O programa de Practicas acolleu a 40 persoas. A maioria deles proveiien da Facultade
de Psicoloxia e do Master de Xerontoloxia da Universidade de Santiago. Tamén hai
alumnado de Educacion Social, Terapia Ocupacional e Master en Formacion que
escolle AGADEA para realizar as suas practicas.

Os perfis que nos adquiren con nds as suas capacidades practicas provefien de
Atencidn a persoas en situacién de dependencia
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X. AXUDAS OBTIDAS
POR ENTIDADES E
OUTROS ORGANISMOS






Durante o ano 2021 AGADEA recibiu diferentes axudas de diferentes organismos
tanto a nivel estatal, autondmico como municipal. Tamén recibiu apoio por parte
doutras entidades. A continuacidon facemos un resumo no seguinte cadro:

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL

(CONVOCATORIA
IRPF 2021)

CONSELLERIA DE EMPREGO
E IGUALDADE

DEPUTACION DA CORUNA
DEPUTACION DA CORUNA
FONDATION AMIGO
CONCELLO DE A ESTRADA
CONCELLO DE SANTIAGO DE C.
DEPUTACION DE PONTEVEDRA
CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL

FUNDACION JOSE OTERO E
CARMELA MARTINEZ

IGAPE

Atencion sociosanitaria CD

Envellecemento Activo

Utilizacién de tecnoloxias, productos ou servizos

Persoas coidadoras e Familias do Rural

Adquisicion Servizo de Transporte Adaptado

Deterioro Cognitivo - Voluntariado

Programas de cooperacion 2021

FOIE: Implantacion TICs

FOAXE: Mantemento centro de dia Ribeira

Servizo de Transporte Adaptado

Servizo de estimulacidn terapéutica A Estrada

Envellecemento Activo - Cultiva o Corpo

Estimulacion Cognitiva

Voluntariado 2021

Adquisicion de equipamiento tecnoldxico

Cheque dixitalizacién COVID-19



COLABORADORES NAS ACTIVIDADES DE AGADEA
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SEDE de Agadea Alzhéimer

Rua de Salgueirifios de Abaixo, 15. 15703
Santiago de Compostela (A Coruia)
9815957 38 / 647 589 725
agadea@agadea.org

Servizo de Estimulacion Terapéutica do
Ensanche

Rua Diego de Muros, 11. 15701 Santiago de
Compostela (A Corufia)

T. 647 507 053
ensancheagadea@gmail.com

Servizo de Estimulacion Terapéutica
Salgueirifios

Rua Manuel Maria, 6. Casa das Asociaciéns.
(CABES) 12 planta.

15703 Santiago de Compostela (A Coruiia)
T. 637 769 209
salgueirinos@agadea@gmail.com

Centro de dia Salgueirifios

Rua de Salgueirifios de Abaixo, 15. 15703
Santiago de Compostela (A Coruiia)
T.722 742 947
cdiasalgueirinos@agadea.org

Centro de Dia Alzhéimer de Ribeira
Rua CardenalCisneros, 1 (entreplanta)
15960 Ribeira (A Coruia)
T.981872913 / 672705053
cdiaribeira@xuntal.gal

Servizo de Estimulacion Terapéutica de
Ribeira

Avenida Malecdn, 22

15960 Ribeira (A Coruia)

T.981 872913

Centro de Dia de Alzhéimer A Estrada
Edificio do Novo Mercado. Planta Primeira
36680 A Estrada (Pontevedra)

T. 651981863

cdiaaestrada@agadea.org

Centro Terapéutico de A Estrada

Edificio do Novo Mercado. Planta Primeira
36680 A Estrada (Pontevedra)

T. 651 981 863

Centro Terapéutico de Vedra

Centro Sociocultural. Av. Mestre Manuel
Gomez Lorenzo, 41 O Burgo

15885 Vedra (A Coruiia)

T. 693 937 825

agadea@agadea.org

Servizo de Estimulacion Terapéutica de Teo
Casa Comun de Cacheiras

T. 647589725

agadea@agadea.org

Servizo de Estimulacion de Trazo
Viafo Pequeno

T. 672 705 053
agadea@agadea.org




AUTORES

Andrea Muiino Monteagudo Adriana Curros Amboage
Psicologa Fisioterapeuta

Sonia Castro Aboy Laura Rodriguez Bouza
Traballadora Social Educadora Social

Laura Somoza Moure Alba Garcia Farina
Traballadora Social Terapeuta Ocupacional
Fatima Miranda Mera Ana Fernandez Santos
Traballadora social Animadora Sociocultural
Estefania Calvelo Muiiiz Rosa Maria Rodriguez Garcia
Terapeuta Ocupacional Xornalista

Leonardo Cruaces Lopez
Monitor







o
ogodeo

Alzhelmer

www.agadea.org

000G

Santiago de Compostela
2021




