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QUEN SOMOS?

AGADEA

A Asociacion Galega de Axuda 6s Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer
(AGADEA) é unha asociacién sen animo de lucro, constituida no ano 1994
por un conxunto defamiliares de persoas con enfermidade de Alzhéimer
coa intencién de procurar respostas, compromisos, apoios e recursos
necesarios para a mellora do coidadodos seus seres queridos..

Misidon.A asociacion ten conmisionprincipal impulsar a atencion integral e especializada das
persoas con demencia mediante a planificacion, orgebiza coordinacion de programas e
servizos de apoio mediante a atencidén das suas necesidades e das sUas familias.

Ademais, procura a sensibilizacion da poboacién e das administracions publicas mediante o
traballo diario asi como para o seu recofiecementoo Entidade Referencial no tratamento e
prevencion das demencias na hosa Comunidade mediante a prestacion de apoios e servizos de
calidade a través dunha estrutura dinamica, sélida, transparente e participativa.

Valores.Osvaloresnos que se rexe a @sacion son a solidariedade como base do traballo, a
empatia de cara as persoas enfermas e 6s seus familiares, a ética profesional, e a coherencia e o
compromiso entre as actividades e os fins estatutarios.

Fins AGADEA ten entre os seguinties:

a Presar asistencia psicoloxicmdividualizada e moral aos familiares das persoas
enfermas de Alzhéimer e outras demencias.

a Asesorar aos familiaradas persoas enfermas de Alzhéimer e outras demencias, en
materias legais, sociol6xicas e econémicas.

a Proporcionare difundirnos medios de comunicacién todo o que faga referencia ao
posible diagnéstico da enfermidade e terapia da mesma, co obxecto de facilitar a
asistencia adecuada.

a Facilitar, mellorar e controlarasistencia as persoas para incrementar a stua dald
vida o maximo posible.

a Estimular os estudosobre a incidencia, evolucion terapéutE@osible etioloxia da
enfermidade.

a Instar aos diversos estamentos publi@gprestar unha maior atencién as persoas
enfermas de Alzhéimer asi coma 6s/as seusfstidadores/as e familiares.

a Manter os contacto@xeitados con entidades e asociaciéns dedicadas ao estudo da
enfermidade, dentro e féra de Espafia, co propésito de estar ao dia nos avances
cientificos que se produzan nesta materia, e asi poder informéaradsres.
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& Promover accions para atender as familias coidadoras de persoas cunha demencia
neurodexenerativa en todos 0s aspectos que estas enfermidade atset@star social,
sanidade, dependencia, discapacidade, maiores, educacién, exclusion ssti, xu
seguridade e todos aqueles que se detecten no desenvolvemento do seu traballo

a Promover e desenvolver proxectde investigacion social e sanitaria no d&mbito do
envellecemento e das demencias.

a Desenvolver e dinamizaccions de envellecemento actieosaudable, prevencion e
deteccidn do deterioro cognitivo.

As actividades da Asociacion establécense e organizanse para dar cumprimento 6s fins
anteriormente expostos, asi como para a mellora da xestion de servizos, tanto de asesoria a
familiares como dasistencia as persoas enfermas, mediante a realizacién de actividades de
difusién para acercar a poboacion o cofiecemento da enfermidade, os seus sintomas, evolucién
e a problematica derivada da mesma.

Tamén pretende a interrelaciéon coas Administracidiisliéas e a participacion con outras
asociacions que persigan fins similares.

Dende os anos 2013 e 2015 o Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira e 0 Servizo de Estimulacion
Terapéutica de Santiago de Compostela contan co Certificado de Calidade conforme cos
requisitos da norma UNEN ISO 9001:2015 para a realizacién das terapias de estimulacién
cognitiva para persoas con Alzhéimer e outras demencias e actividade de apoio a familias.

OBXECTIVOS

Para iso, AGADEA cumpre os seguintes obxectivos:
Conseguir unhparticipacién do 70% dos/as usuarios/as no taller.
Conseguir que un 80% dos 20 taller programados funcionen.

Mellorar algins dos sintomas psicopatoloxicos da enfermidade: apatia, angustia,
depresion...

Mellorar o proceso de informacion a usuarios e/ou liami

XUNTA DIRECTIVA

A eleccion da xunta directiva fixose o 16 de Maio do ano 2009 mediante Asemblea Xeral
Ordinaria. Foi elixidBona M? Isabel Gey Pérez como Presidenta de AGgdDEA nomeados

tamén os demais membros da xunta directiva. O dez dedau@019 Agadea convocou a todos

0s socios/as da entidade a Asamblea Xeral Ordinaria da entidade na que se presentou a memoria
de actividades e balance econémico do ano 2018 e se fixaron as lifias de traballo para o ano 2019.
Ese mesmo dia convocouse unhamislea Xeral Extraordinaria para a modificaciéon dos
EstatutosA composicion actual da Xunta directiva

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhémer
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PresidentaM? Isabel Gey Pérez.
TesoureiroPablo Miras Sanchez.
SecretariaM? Beatriz Vilas Novas.
VogaisRamiro Sanchez Lopez, Jesus Fidogn@Es e José Maria Lois Lois.

ORGANIGRAMA

Agadea conta cos seguintes profesionais internos: Psiclloga, Terapeuta Ocupacional,
Xerocultora, Fisioterapeuta, Traballadora Social, Educadora Social, Auxiliar de enfermeria,
Administrativa, Xornalista. Extemadogopeda e podélogo.
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A Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer nace no 1994
prestando servizo de apoia a persoas coas doenza e familiares.

No ano 201Gasume a xestion do Centro déallle Atencion especializada para enfermos de
Alzhéimer de Ribeira, tras a sinatura dun contrato de Xestién de Servizo Publico, en réxime de
concesion.

O 01 de maio de 201®GADEA resulta concesionaria da Xestion en réxime de concesion dos
Servizos de Ateion Dilrna para persoas con Alzhéimer e outras Demencias Neurodexenerativas
en Ribeira.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&mer
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En Santiago de Compostel&ervizo Especifico de Estimulacién Terapéfuiceiona todos os
dias no Edificio Casa das Asociacions en horario de 83380 e de 185¢ 19:45 horas.

Noano 2015 YLJX t+ yil aS 2 a{ SNIAT 2 9aLISONTAO2 RS 9aida
Estrada no Edificio Novo Mercado en horario de 16:00 a 20:00.

No 2015 en decembrimauglrase este mesmo servizo no Concello de Ribeira, nal@den
Malecon N°22. En horario de 15:00 a 19:00 horas.

En febreiro do 201,7AGADEA inaugutin Espazo para a Memoria ria Diego de Muros N°11,

jdz§8 2FNBOS 2 G{SNBAT 2 9aLISONTFAO2 RS 9adGAvYd# I O
HnYnn K2N> de&Actha 2¢ o 88 NiZokyi 2> Y SNO2 NB a @SYyNBa R
horas, impartido pola psicologa da Asociacion.

Durante o 2018abreseos servizos de estimulacion integral no
Concello de Vedrano Centro Sociocultural, na .?

Av. Mestre Manuel Gomez Lorenzo n° 4
en O Burgo, en horario de 10:00 a 13:0
de luns a venres.

No 2019 producese a apertura do
ServizoEspecifico de Estimulacion
Terapéutica no Concello de Te
na Casa Comun de Cacheiras, (
martes e xoves en horario del6:3
a 19:30 horas e dBentro de Dida

Estradano Edificio Novo Mercado en
horario de 09:00 a 19:00 horas.

O 01 de outubro de 201&brese erBoiroo
Servizo de Estimulacion Terapéutg@zas ao convenio firmado con
Caixabank e o Concello de Boiro. Este servizo abre os luns, mércomes e ve
en horario de 15.30h a 18.30ta rda Praia Xardin, Espadafial (As Colonias).

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh@mer
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Ambito de actuacion. —
ntr AGADEA en lici
AGADEAten a sia Centros de AG en Galicia

sede e oficifias no
concello de Santiago
de Compostelana Rua
dos Salgueirifios de
Abaixo N° 15 Baixc
15704.

Neste ano abrironse
tresnovos servizosen

Cacheiras (Teoln no = OQQSANTIAGO
concello deBoiroe un 9

centro de dia no pn VEDRA

concellode AEstrada QA ESTRADA

CO que a entidade esté RIBEI
presente na comarca

do Barbanza (A
Corufia) na comarca
DezaTabeibs e

tamén na comarca de
Santiago e otro en
Cacheiras (8.

Comarca de Santiago: Santiago de Compostela, Vedra e Teo
Comarca da Barbanza: Ribeira e Boiro
Comarca de Tabeirds-Terra de Montes: A Estrada

Servizos en cad@na

SANTIAGO DE COMPOSTedk. de Agadea Alzhéimer, Servizo de Estimulacion Terapéutic
Ensanche e Servizo de Estimulacién Terapéutico de Salgueirifios

RIBEIRACentro de Dia de Alzhéimer e Servizo de Estimulaciapéleica de Ribeira

A ESTRAD@&entro de dia, Servizo de Estimulacion Terapéutica da Estrada
VEDRAServizo de Estimulacion Terapéutica de Vedra

BOIROServicio de Estimulacién Terapedutica de Boiro

TEOServicio de Estimulacién Terapedutica de Teo

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéfmer
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CACHEIRAS

BOIRO

PARA PERSOAS MAIORES

SITUADO NO EDIFICIO NOVO MERCADO
Primelra planta. A Estrada

IONAIS ESPECIALIZADOS
D TRANSPORTE

EB0IRg
Bona

fe

AGADEA conta cun total 35 persoas socios n~

ano 2019 dos cales anayoriadelas tefien relacién
directa coa asociacion (usuarios/as, coidadores/as princi
e familiarespinda que existe unigorcentaxe moi baixa que
tefien relacion indirecta (antigos socios, persoas allec
centro, etc.).Para ser socio de AGADEA pddese acuc
Asociacion ou ben dende a paxina web da mesma, e en
un folleto cos datos persoais requiridos e aboar a cardid
minima bn € k | AS@made, pddense realizar donativos.

As vantaxes de ser socio spandense obter préstamos d¢
axudas técnicas suxeito a dispofiibilidade, atencién xuri
gratuita na primeira consulta e aplicacion dunha tai
reducida para consultas posterisfetamén servizo de
fisioterapia con aplicacion de tarifa reducida nas consalti

L~

ASOCIACION GALEGA PARA A
AXUDA DOS ENFERMOS CON
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

ﬁ Rua Salgueirifios de Abaixo, N'15. Baixo
15704. Santiogo de Compostela

& 981595738 [ 647589725

servizosde podoloxia con aplicacion de tarifa reducida nas

consultas.
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RESUMO DAS PRINCIPAIS ACTIVIDADES DO 2019

XANEIRO.

Presentacion do Manual de
Envellecemento Activo

Actividade Interxeneracional en Ribeira
Charla sobre alzhéimer en Carreira

Receitas para o Recordo en Ribeira (todos
0S meses)

Ollando o pasado (todos 0 meses)
FEBREIRO

Campania
sensibilizacion co
equipo fatbol
Compostela

Celebracion Dia de
Rosalia no cerd do
Ensanche&santiago

MARZO
Apertura do novo Centro de Dia da Estrada

Apertura no novo Servizo de Estimulacion
de Teo

Visita ao Pértico da Gloria

Ciclo de conferencias sobre alzhéimer en
Santiago (marzo, abril e maio)

Charla sobre alzhéimer en Carreira
Charla sobre alzhéimer en Teo
ABRIL

/ YL} 3 RS
NBEO2NR2aQ
Campafa de sensibilizacion en colexios
(abril e maio)

aSyaAroAf Al

Campaiia X Solidaria

/[ dz2NB2 RS AyuSNBas
RS IftT KSAYSND Sy
Curso para coidadores en Amtiateo
Concepcion Arenal de Santiago

Charla sobre alzhéimer en Vedra (tres
sesions)

Al yAndaina polo alzhéimer na Estrada

Charla sobre alzhéimer no Cabes, en
Santiago

Charla sobre alzhéimer en Ribadulla
MAIO

Grada Social co equipo de baloncesto
ObraMonbus

Visita ao MUPEGA

Charla sobre alzhéimen San Andrés de
Vea

Charla sobre
alzhéimer en
San Xian de
Sales

Charla sobre
alzhéimer na
Estrada

Charla sobre
alzhéimer para

estudiantes no CHUS

XUNO

Gala do deporte en Santiago de
Compostela

Excursion & illa de San Simon

XULLO

Publicacion do BoletBemestral de Agadea

-~ AGOSTO

Andaina polo alzhéimer en Ribeira
SETEMBRO

Celebracién do dia do Alzhéimer coa Gala
25 aniversario de Agadea

' RS

w A 6 SNovo Servizo de Estimulacion TerapeUtica

en Boiro
DECEMBRO
Festival de Nadal

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&mer



A CIFRS DEBADEA2019

Servizo de Estimulacion TerapeUtiCa. . cawevom e eeerueereese e e e eee s 231 persoas
Centros de di@........ccceeiciieiriiieer et mn e e ——— e e e nans 48 persoas

Programas de prevencion

ENvellecemento ACHIVO. .........ouiiiiiiiiiiiii e e e e s 134 persoas
CUITIVE O COMPO. ..ceiieeiiiitie ettt e e e e s res e e e e e e e e e e e e e e mne 76 persoas
ACTIVAT ..t r e es e e st e e s e e e e e e s 40 persoas

Atencion as familias

Escola de familias...........c..vieeeeniiiiice e 21 persoas
NUmero de seéns defiSIoterapia..........ccouveeiiiiiieiiiiiie e 187sesions
ALENCION PSICOIOXICAL ......teieemeeiie ettt eree e e e ereee e 10 persoas
ALENCION XUMTICA. ... eeeiieiei ettt emmmmene e e 10 persoas
NUMero de Sesion de POIDXIA........ccciiuriiiiiiiiei ittt 88 persoas
OULTOS. TIANSPOITE........oeeeiiiiiiiiiee et st e e e e s 101 persoas
ST Tor [0 £ PP UOUPPPR: 375 persoas
VOIUNTAIIOS. ...+t smr e+t e e s mmes 21 pesoas
Namero de traballadoras...............coocviiiiiiii e 45 persoas

AGADEA

o S# ., wodl10S

RESCATANDO LEMBRANZAS
CREANDO FUTURO
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SERVIZO DE
PREVENCION

Gran parte das persoas que se atopan na idade adulta viven un
envellecemento normal, e non todas cofiecen os instrumentos para vivir os
anos da vellez satisfacendo as necesidades sociais, intelectuais e afectivas, é
dicir, con éptima calidade de vida. E a toma de conciencia, a que vai
posibilitar que as persoas maiores inicien acciéons temperas tendentes a
estimulacién cognitiva, a potenciacion e a exercitacion da memoria,
mediante a participacion activa en dito proceso.

O servizo de prevencién esta formadatres programas atendendoum total de 150 persoas

USUARIOS POR PROGRAMA
1. Envellecemento

|
acﬁvo Activate-T -40
2. ActivateT —

3. Cultiva o corpo
|

0 20 40 60 80 100 120 140 160

1. Envellecemento Activo.

Dende AGADEA levamos a cabo os obradoiros de estimulacion cognitiva e de memoria baseados
nun modelo de intervencion funcional nos que se recofiece os cambios polos que transita unha
persoa en idde adulta, ao mesmo tempo que aquelas capacidades que posue, procurando
manter ou incluso recuperar unha eficiencia mental compatible cunha vida persoal e social
activa, como a que deben levar adiante as persoas adultas maiores.

Alguns dos contidos que g$eataron durante os talleres de envellecemento activo son os
seguintes:

- O envellecemento activo. Como envellecer saudablemente.
- A comunicacidn nas persoas maiores.

- Estado afectivo nas persoas maiores.

- Cambios cognitivos no envellecemento normal

Profesiona ImplicadosO programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas
psicélogas da asociacion.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdither
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Numero de persoas en cada grupo de Envellecemento Activo

0

GRUPOS DE ENVELLECEMENTO ACTIVO 2019

30
26
17
16 15
10
7 7 I 6

SANTIAGO A ESTRADA RIBEIRA RIOBO XULIAN ARNOIS ANDRESDE VEDRA VILAR DE
VEA CALO
Total de participantes Total de horas impartidas
134 persoas 4699,5 horas

Alguns dos contidos que se trataron durante os talleres de envellecemento activo son 0s
seguintes:

O envellecemento activo. Como envellecer saudablemente.
A comunicacidn nas persoas maiores.

Estado afectivo nasepsoas maiores.

Cambios cognitivos no envellecemento normal

Profesionais Implicado® programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas
psicélogas da asociacion.

Obxectivos

1.

ko

o

8.

Activar e mellorar o rendemento das capacidades cognitivgsens@as gue se atopan

en grupos de risco de aparicibn de demencia para contribuir ao
mantemento/recuperacion e que promovan un envellecemento activo e saudable.
Favorecer a comprensién do propio envellecemento como unha fase do ciclo vital
humano.

Ofrecerunha alternativa de participacion e relacions sociais.

Diminuir os niveis de ansiedade e confusion dos asistentes.

Estimular os procesos cognitivos: memoria, atencion, concentracion, visualizacion e
repeticion que favorezan a neurotransmision cerebral.

Diminuir a frecuencia de esquecementos e "despistes" na vida diaria.

Conseguir unha mellora do rendemento da memoria aplicable &s actividades
instrumentais da vida diaria (AIVD).

Identificar e Valorar a aparicion de sintomas asociados a trastornos neurrddives.

. Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdidder



A0S

Poboacién a que vai dirixido

Este proxecto esta dirixido a persoas maiores de 60 anos,
non sufran deterioro cognitivo e que estean interesadas
previr a perda de memoria ou outras capacidades intelect
coma consecuencia do envellecertzen

Temporalizacién

Este programa levouse a cabo dende outubro de 2018 ata
de 2019, reiniciandose de novo a primeira semana de outu
Celébranse sesions semanais de unha hora e media de dur:
sendo en total 33 sesions e 50 horas anuais. Os @iboadde
envellecemento activo lévanse a cabo en Santiago, Ribeil
Estrada, Vilar de Calo, Arnois, Riob6 e Vedra, San Xulian

Mércores Xoves
Ribeira
(10:0011:30)

Luns Martes

Ribeira
(10:3612:00)

A Estrada
(16:0017:30)

O Ensanche
(16:3018:00)
(18:0019:30)
(19:3021:00)

(11:30-13:00)

Vedra

Riob6
(16:0017:30)

(17:0018:30)

Arnois
(18:0019:00)

San Andrés de Ves
(19:0020:30)

San Xulian de Vea

Vilar de Calo
(19:3620:30)

(18:3020:00)

AvaliacionAsistiron aos talleres de Envedenento Activo un total de 134 persoas, a maioria
mulleres. A continuacion amdésase un grafico coa distribucion por zonas dos usuarios que acoden
0s talleres de envellecemento activo.

OA Estrada

m O Ensanche
W Salgueirifios
M Vilar de Calo
I Riobé

O Arnois

O Vedra

O Ribeira

Usuarios
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2. ACIVAT

Santiago. Asisten 32 persoas

No ano 2019 contumouse co servizo de ARAT no Centro de Estimulacién Terapéutica que
AGADEA ten na Rua Diego de Muros, n° 11 en horario del0fDe de 10:003:00. Vista a
crecente demanda vimonos na necesidade de crear un terceiro grupo de caracteristicas similare
nesa mesma ubicacion, en horario de 12t@M0 (luns, mércores e venres, &mbolos dous

grupos).

ActivaT concibese como unha alternativa de atencién dirixida &s persoas con Alzhéimer cuxa
situacion demanda unha atencién en aras a previr situacionspgmdiencia mais graves e/ou
potenciar, na medida que sexa posible, o grao de autonomia ou capacidade que posuen en cada
momento as persoas destinatarias.

Este servizo comprende un conxunto de intervencions que tefien por finalidade manter as
habilidades, cofcementos e condutas que ainda poslUen as persoas diagnosticadas de
alzhéimer, utilizando técnicas dirixidas ao adestramento nas actividades da vida diaria (AVD),
orientacion & realidade, estimulacidon cognitiva, terapia ocupacional, atencién psicoléxica,
logopedia e actividades de lecer e tempo libre. O servizo conta coas seguintes prescricions:

1 Informacion e orientaciarisistencia as actividades basicas e instrumentais da vida
diaria

9 Terapia ocupacional

1 Estimulacién cognitivéAtencion psicol6xica para peas usuarias, familiares e
coidadores

9 Actividades de lecer e tempo libre

1 Saidas culturais

Poboacién a que vai dirixido

Este servizo esta destinado aos usuarios e usuarias da asociacion que precisan previr situacions
de dependencia mais graves e/ou potieno seu grao de autonomia.

Obxectivos

Garantir as persoas usuarias, unha atencion especifica que sirva para previr o
agravamento do seu grao de dependencia.

Promover o mantemento ou a mellora da capacidade persoal de controlar, afrontar e
tomar decisios acerca de como vivir, de acordo coas preferencias propias.

Promover o mantemento ou a mellora de habilidades xa adquiridas.
Facilitar a execucion das actividades béasicas da vida diaria.
Evitar a aparicion de limitaciéns na actividade, deficiencias witsléécundarios.

Potenciar o desenvolvemento persoal, a adaptacion ao seu contorno e a integracion
social.

Gafar un maior nivel de autonomia e calidade de vida.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdiher
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Profesionais implicados

Este programa estivo dirixido pola Terapeuta Ocupacional e a §ajodle se encargan de
planificar e especificar as actividades mediante unha programacion anual. En caso de ausencia,

sera o resto do persoal baixo supervision do responsable nese momento e seguindo as pautas
establecidas pola Terapeuta Ocupacional ecbBgia.
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3. WLTIVA O CORPO

Taller dirixido en principio a persoas maiores de 60 anos sen deterioracion cognitiva que desexen

GSNJ dzy G4Sy@StftSOSYSyidz2 |O0GA@g2¢eé S al dRIoftS

practica deexercicio fisico regular en grupo. Un dos compofientes que mais se traballa € o
equilibrio. Grazas a ela, podemos regular os nosos movementos, manter o equilibrio e
desprazarnos en relacion ao espazo mesmo cos ollos pechados. Realizanse multitude de
exercidos variando a posicion dos piés, con bases alteradas e cos ollos abertos ou pechados para
gue as persoas poidan experimentar a falta de confianza cando pechan os ollos debido ao gran
uso que realizamos do sistema visual.

Santiago Santiago
Salgueirinos Ensanche

38 persoas 8 personas

Ribeira
23 persoas

A Estrada

Total 76 persoas
7 persoas

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdifaer
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SERVIZOS DE
ESTIMULACION
TERAPEUTICA

O Servizo Especifico de Estimulacion Terapéutica conta con distintas
actividades que se realizan coa finalidade de mellorar a calidade de vida das
persoas que sofren algln tipo dedemencia neurodexenerativa, en especial as
persoas que padecen de alzheimer.

Dentro b Servizo Especifico de Estimulacién Terapéutica ofértanse actividades como: terapias
de Orientacibn a Realidade, actividades fisicas, estimulaciébn cognitiva, actividades ludico
manipulativas e actividades extraordinarias e saidas culturais. As actiydagigsnanse e
establécense en funcién das capacidades cognitivas das persoas que conforman o grupo.

Grupo 1: Persoas con deterioro cognitivo J®ealizanse actividades de orientacion (calendario
e lectura e debate de prensa), xerontoximnasia, estinduiaognitiva grupal, psicomotricidade,
laminas de estimulacion cognitiva individuais, laborterapia e actividades ludicas.

Grupo 2: Persoas con deterioro cognitivo {ewalerado Realizanse as mesmas actividades que
no grupo 1, rebaixando o nivel de difiade para adaptalo as persoas usuarias.

Grupo 3: Persoas con deterioro cognitivo moderaaooderadegrave Realizase orientacion
temporal, espacial e persoal, xerontoximnasia basica, actividades de estimulacion cognitiva
grupal e individual basicas, eragando recursos que faciliten a tarefa como as actividades con
pantalla; unha vez & semana programase actividade de cine, cunha proposta de peliculas sinxelas
ou capitulos de serie curtos, principalmente de comedia e humor.

Area de influencia.

Santiago Santiago
Ensanche Salgueirifios

38 persoas 33 persoas

Ribeira Vedra
82 persoas 16 persoas

Boiro Cacheiras (Teo A Estrada
7 persoas 7 persoas 43 persoas
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As terapias de orientacion a realidade son un gr
de técnicas de tipo non farmacol6xico que perm
reorientar 4s persoas no tempo, no lugar e na pro
identidade da persoa. Estas terapiaglien a
orientacion temporal, a orientacion espacial e
orientacion persoal.

As estratexias existentes para estimular a orientag
das persoas fundaméntase nas Técnicas
Orientacibn a Realidade (TOR), baseadas
capacidade, coflecementos e habilidadedo
profesional que a leva a cabo en aceptar e empat
coa persoa usuaria e a sua situaciéon. A Orientaci
Realidade garda relacién coa calidade de vida
persoas que se atopen en estados confusion
Proporcionaselle & persoa a comprension do ru
gue o rodea, aumentando asi a sUa autoestima.

Na enfermidade de Alzheimer, dentro das sUas caracteristicas, preséntase a desorientacion
temporal sendo de menos a mais grave segundo o estadio da demencia. Ademais, tamén se
pode observar desorientaciérs@acial no lugar no que se atopen, xa sexa un espazo familiar
habitual para a persoa (casa, centro de dia) ou non.

2. Actividades Fisicas (xerontoximnasia e psicomotricidade)

DY NR” As actividades fisicas estan orientadas a traballar os
grupos musculares e osrperridos

particulares a través dunha serie de exercicios fisicos
adaptados as caracteristicas particulare

das persoas usuarias, mellorando o traballo do
aparato cardiorespiratorio e exercitan@ofuncions
cognitivas (atencién, memoria, esquema corporal,
gnoses, etc.).

Dentro das actividades fisicas esta o programa de
Xerontoximnasia no que se realizan exercicios
previamente pautados pola fisioterapeuta a partir
dun programa diario (rutina) de exercicios activos
dirixidos de baixa dificultade levados a catwas
diferentes partes do corpo, que contriblen a
prevencion de enfermidades cronicas, axudan a
retrasar o proceso involutivo da idade e a frear o
: W avance das patoloxias xa instauradas, como o

i | y Alzheimer.Todolos exercicios deben estar adaptados
ao grupo sgun as caracteristicas do grupo e o grao de deterioro fisico e cognitivo simplificando
0S exercicios todo 0 que sexa necesario.
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3. Estimulacién Cognitiva (grupal e individual)
A estimulacion cognitiva € unha intervencién que ten como obxectivos:
Mellorara sua calidade de vida
Potenciar a sia autonomia e autoestima
Manter as capacidades mentais durante 0 maior tempo que sexa posible
Facilitar a interaccion co grupo de iguais
Evitar a desconexion do entorno que o rodea
Potenciar a sUa propia identidade

Estmular as capacidades mentais superiores (memoria, calculo, atencion, praxias,
funcions executivas, linguaxe e lectoescritura).

7

A sua finalidade é activar e estimular as capacidades cognitivas e os compofientes que as
integran, de forma axeitada e sistematipara transformar as mesmas nunha habilidade, nun
habito e/ou nunha destreza.

Esta estimulacion realizase tanto de forma individual como de forma grugstimiilacion
cognitiva grupalrealizase tendo en conta as capacidades individuais das pers@amjsu
potenciando as relacions sociais, favorecendo os sentimentos de pertenza ao grupo, integrando
a todos os membros fomentando a interaccion e participacion. Por outra pasgmalacion
individualrealizase centrando a intervencion nas necesidesigscificas e capacidades de cada
persoa usuaria coa finalidade de optimizar o seu funcionamento nas distintas areas cognitivas,
maximizando as suas capacidades.

4. Actividades Ludiedanipulativas

As actividades ludicas son as que se realizan a trawésgd. Para poder realizalas, é preciso
adaptalas segun as caracteristicas do grupo (fisicas, cognitivas, sensoriais, etc.). Estas actividades
fomentan as relacions sociais, o traballo en equipo, a participacion e interaccién grupal, a
comunicacion, o copafierismo e a competitividade. Algunhas de estas actividades son:

Bingo, cartas, domind, puzzles, xogo de bolos, xogos manipulativos varios

Tamén  realizamos
actividades de
laborterapia segun &
época do ano na que
se estamos. Po
exemplo, no mes de
maro realizanse
tarefas coa tematica
do Dia da muller, do
Dia do Pai e ds
Pascua; no mes dg
abril  utilizase a
tematica da
primavera, no mes de

maio realizanse actividades sobre o Dia da Nai e o Dia das Letras Galegas; no mes de xullo utilizase
a tematica doeran e conmemorase o Dia dos Avos; durante o mes de outubro realizanse tarefas
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con tematica de outono e sobre o Samain e durante os meses de Novembro e Decembro
realizanse tarefas coa tematica de Nadal.

Ademais, celebramos as festividades tradicionaisoco entroido ou dsamain para as que
realizamos os disfraces e
decoracion precisa pare
festexar.

A avaliacion destas <
actividades realizase 8 >
mediante a técnica de ‘ d
observacién tanto de forms ¢

individual como de forma
grupal, para que se adaptt
as caracterigtas dos |
usuarios/as. Tamén  sg
realizan anualmente &
avaliacions cognitivas da
persoas usuarias  pari
comprobar se presentar
algin cambio nas suUa
capacidades cognitivas
afectivas e musicais, ¢
tamén existe un rexistro
diario onde consta o nimero de asisters 4s tarefas, as posibles incidencias xurdidas e outros
aspectos de relevancia.

Dentro das actividades ludiooanipulativas podemos destacar as actividades realizadas con
musica. Estas actividades empregan o estimulo musical como ferramenta teegapiiixiclo a
proporcionar unha estimulacién sensorial axeitada, para

a mellora do estado psicoafectivo, ao tempo que
potencia a dimension relacional. Realizanse disti
actividades como poden ser actividades de producié
son e musica, actividadde canto, actividaes de ritmo
de movemento con muasica e actividades
discriminacién, rememoracion e escoita.

5. Actividades Extraordinarias e Saidas Culturais

As actividades extraordinarias e saidas culturais e
orientadas a fomentar a participaai social das persoa
usuarias, a sua interaccion activa co medio e o desf
persoal, coa finalidade de un aumentar a sdu autoes
ao desenvolver ditas actividade no entorno.

actividades deséfianse en funcion das capacide
individuais e fisicas, apgtando as mesmas aos gustd
preferencias, capacidades e ritmos de traballo.
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LISTA DE ACTIVIDADES DESENVOLTAS AO LONGO DO,
1° TRIMESTRE (xaneiro, febrero e marzo)

1 Laborterapia: confeccion libro recopilacion de traballos de estimnlacio
cognitiva.

T / St SONrOAsy R2 9YUNBAR2Y f I 062NISN
NEG2NY Il R2 RS ! YSNRAOI £ @

9 San Valentin: taller de laborterapia elaboracién de decoracion.

f Diadamullecy RS YINi2Y GFtfSNI ol asSlRz2
Rodriguez.

T ¢ ffSNIRS tF02NISNILIAIF aO2yFSOOAs

1 Celebracion do cambio de estacion: talleres de labortetsg@imavera.

2° TRIMESTRE (abril, maio e xufio)

1
1
1

1
1
1

Campafia de sensibilizacion co Alzheimer cos establecementosizisnde Ribeira
Santiago e A Estrada. Taller de laborterapia: elaboracién de guirnaldas de pax
Saida ao Pazo de Oca para dar un paseo polos xardins en A Estrada.

ha dalA2aé¢d ¢FffSNIRS fF02NISNI LRALY
naturais.

Dia das Letras Galegas: lectura da vida e literatura de Antén Fraguas.
Celebracién do cambio de estacién: talleres de laborterapia coa teméatica do ve
Saida a tomar café con motivo do San Paio en A Estrada

3° TRIMESTRE (xullo, agosto e setembro)

= =4 -4 -8 _a_2

Dia doavo: taller de laborterapia, elaboracién de portavelas con corchos.
Taller de laborterapia: elaboracion de servilleteiro con pinzas.

Taller de laborterapia: elaboracion de estrelas marifieiras con pinzas da roupa
Celebracién do cambio de estacion: tallatedaborterapia coa teméatica do outont
Saida a visitar a Feira do Mobla Estrada.

Celebracion do mes do Alzheimer

4° TRIMESTRE (outubro, novembro e decembro)

=

1

Taller de laborterapia: decoracion de cabazas.

Celebracion do Magosto: degustacion de desdae x0gos.

Campafia de sensibilizacion de Nadal cos establecementos comerciais de Rib
Santiago e A Estrada: elaboracion de arbores e estrellas de Nadal.
Celebraciéon do Nadal: talleres de laborterapia: decoracion, tarxetas de nadal, |
Festexo do Bidal coas familias e persoas usuarias nos centros con panxolifias
actividades relacionadas coa data.

Celebracién do cambio de estacion: talleres de laborterapia coa tematica do in
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6. Programas interxeneracionais

Coas actividades xeracionais pretendeuse crear un espazo de convivencia. Realizouse un
achegamento entre xeracions que ofreceu a posibilidade de intercambiar diversas experiencias.
Tamén se fomentou a ruptura dos mitos e estereotipos relacionados teraesebas persoas
maiores con deterioro cognitivo a través da interaccion activa con persoas da mesma ou

distintas xeracions.

Actividade interxenaracional na Estra@. usuarios do Centro de dia de persoas maior
Estrada recibiron onte a visita durupo de cativos da Escola Infantil Municipal da Estrad
entre dous e tres anos, cos que compartiron unha xornada de actividades interxenera

Durante a xornada as crianzas interactuaron cos maiores amosando unha gran en
curiosidade. @rimeiro agasallo veu da sua parte cunha alegre cancions que fixo as d
RS (2R2a 2a laaAradasSyaSaod 9aidGl Edzydl yTll

estamparon as stas mans representando o nacemento que empeza polas raicgsgeaaic
crecendo, que € o tronco e as ramas que simbolizan as interacions entre ambas etaps
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6.SERVIZO DE TRANSPORTE

Para aquelas persoas que o precisen, a Asociacion conta cun servizo de transporte. O servizo
recolle os/as usuarios/as no seuroilio e os leva aos servizos onde se realizan os Servizos de
Estimulacion Cognitiva e viceversa. O transporte fai catro servizos ao dia: mafa, mediodia, tarde
e noite, en Santiago de Compostela, en A Estrada s6 fai o da tarde e o da noite.

Poboacion aug vai dirixidoVai dirixido os/as usuarios/as de AGADEA, que soliciten dito servizo
e que vivan no nucleo urbano de Santiago e Ribeira segundo corresponda.

Obxectivos.Entre os obxetivos esta facilitar a mobilidade dos/as usuarios/as do domicilio ao
Centro e & inversa, favorecer un transporte as persoas con mobilidade reducida ou limitada,
proporcionar & familia un servizo de axuda nos coidados na recollida e na volta 6s domicilios das
persoas usuarias compatibilizando a asistencia 6s centros co#vidalds seus coidadores.

Santiago Ribeira A Estrada

Ensanche (3 personas) 61 personas 16 personas

Salgueirifios (21 personas)

CENTRO MARCA'Y MODELO MATRICULA

RIBEIRA Nissar NV400 8760 KGG

RIBEIRA Fiat- Ducato 5998 HHZ
SANTIAGO Nissan Primastar 9092 GYM
A ESTRADA Nissan NV400 6561 KCZ

Profesionais implicadoAs profesionais que realizan o servizo de Transporte son as xerocultoras.
Durante o servizo sempre van duas persoas encargadas, uvofesignal do centro é a
encargada de conducir e outra persoa co obxectivo de axudar aos usuarios/as a hora de subir ou
baixar do transporte asi como de acompafialos/as e velar polo seu benestar durante o traxecto.
Tameén soese contar con persoas voluntanasn periodo de practicas.
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SERVIZO DE
INTERVENCION
CON FAMILIARES

}\ Este servizo vai dirixido 4 poboacién en xeral, as familias dos/as usuarios/as
de AGADEA e a todos/as os/as socios/as da mesma.

PROGRAMA DE INFORMACION, VALORACION, SEGUEMENTO E ORIENTACION

En horario de 09.00h a 14.00h e de 16.00h a 20.00h (luns, martes e xoves), de 08.00h a 20.00h
(mércores) e de 08.00h a 16.00h (venres) as Traballadoras 8aatntidade atende nas oficinas

da Asociacién a todas aquelas persoas que asi o soliciten, tanto se o fan acudindo en persoa,
como por teléfono nos nimero 981595738 ou 647589725

O primeiro paso deste programa é analizar a situacion da posibla pstssia e do selamiliar
con demencia. A traballadora social é a encargada de realizar a acollida e esta primeira entrevista.

Posteriormente proporcionase informacion basica sobre a enfermidade de Alzheimer ou outras
demencias e sobre 0s recursos eegnitarios existentes tanto a nivel pablico como privado e
facendo fincapé nos propios da Asociacion. Son varias as intervenciéns que se poden derivar
desta entrevista inicial: atencion psicoléxica individualizada ou grupal para o coidador, cursos de
formacion para coidadores sobre aspectos especificos da enfermidade e o0s coidados,
asesoramento Xuridico e ingreso nas unidades terapéuticas...

Obxectivosinformar e asesorar nas stuas dubidas ou necesidades de caracter psicosocial,
econdémico, lgal, etc, derivar as familias 6s servizos pertinentes en caso de ser preciso,
resolver cuestiéns relacionadas co recursos existentes e favorecer a captacién de
novos/as usuarios/as.

Profesionais implicadoAs Traballadora Sociais son as persoas gatas de proporcionar
apoio e orientacion a todas aquelas persoas que asi o soliciten.

AvaliacionA informacion que mais se demandou durante este 2019, foi a seguinte:
A relacionada cos recursos propios da Asociacion (horarios, prezos, trangporte.
Informacion sobre os coidados da persoa con Alzheimer ou outra Demencia.

Os recursos existentes (publicos ou privados) para persoas con Alzheimer e outras
Demencias.

1. ASESORAMENTO XURIDICO

AGADE#£en dende fai varios anos un convenio de colabéracon unha avogada que de xeito
gratuito, asesora e resolve dubidas respecto aos trdmites para solicitar a incapacitacion legal, as
dereitos e as obrigas que implica 0 nomeamento como titor ou curador, etcétera. As consultas
poden realizarse por teléformu concertar unha entrevista persoal en xornada de tarde.
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Poboacién a que vai dirixidiste servizo vai dirixido aos familiares dos/as usuarios/as
de AGADEA a todos os socios/as da mesma.

Profesionais implicado# traballadora social sera a encargaeéaderivar as consultas sobre
aspectos legais 4 avogada coa que a asociacién ten convenio.

Obxectivo.Con este programa pretendese apoiar e orientar as familias en temas legais
relacionados con persoas con Alzheimer e outras demencias.

AvaliaciénA avdiacion deste programa faise a través do nimero
consultas e das derivaciéns que se realicen. Durante o ano 2
atendéronse a 10 familias de xeito presencial e unha por
telefonica. Varias destas familias foron atendidas en mais du
ocasion, e tédas consultas foros gratuitas.

O 90% das consultas foron respecto a procedencia ou no
incapacitacion xudicial dun proxenitor con Alzheimer ou out
demencia. As cuestions a resolver foron, entre outras, as seguint
¢Cando iniciar o tramite? ¢Ondecdlo? ¢Canto dura o proceso?
Diferencias segundo o grao de incapacidade. Consecuenciag
Vantaxes.

2 PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOXICA

A atencion &s persoas con enfermidade de Alzheimer ou o
demencias ten un impacto significativo no benestar e nN&
caidade de vida dos coidadores familiares, afectando a sua
saude fisica e mental e tendo asi mesmo repercusions a nivel social,

familiar e profesional. En AGADEA considérase fundamental a figura do/a
coidador/a, motivo polo cal se pofien en marcha distiritdsiativas que tefien como
destinatarios/as principais os/as coidadores/as de persoas con demencia tipo Alzheimer ou
outras.

a) ATENCION PSICOLOXICA

Tratase de prestar atencion psicoléxica a través de accions de acompafiamento personalizado e
continuado dofamiliar que realiza a tarefa de coidador/a principal durante o proceso de
evolucion da enfermidade. O que se pretende é facilitar a resolucién de situacions de crise e a
prevencion de dificultades futuras, optimizando asi os coidados e atenciéns cfaenibicr

presta & persoa enferma no seu contorno habitual.

A intervencién psicoldxica busca colaborar co familiar na diminucion das multiples alteracions
gue sofre no seu estado de animo debidas aos continuos coidados que realiza (ansiedade,
depresion, agustia, soidade,...). O programa desenvélvese nas instalacions da asociacion.

Poboacién a que vai dirixidéste servizo vai dirixido as familias dos/as usuarios/as de AGADEA e
a todos/as os/as socios/as de da mesma.

Obxectivos.Ofertar asesoramento psiHxico aos coidadores familiares de enfermos de
Alzhéimer e outras demencias, facilitar a resolucién de situaciéns de crise e prevencion de
dificultades futuras, favorecer a aceptacion da enfermidade por parte da familia, fomentar o
autocoidado e reducio estrés derivado da situacion de sobrecarga, orientar sobre pautas para
0 manexo do enfermo.

Profesionais implicadog.a psicologa da asociacion
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AvaliacibnCando un novo usuario/a ingresa no servizo, a familia mantén unha entrevista coa
psicéloga na quise lles informa sobre a valoracion cognitiva e afectiva realizada ao seu familiar
e se responde as dubidas sobre a patoloxia e 0 manexo da sintomatoloxia que eles plantexen.
Tédalas familias das persoas usuarias que ingresaron no ano 2019 mantiverprinesira
entrevista. Asi mesmo, este servizo esta dispofiible cando un familiar dos/das usuarios/as da
asociacion ou un socio/a da mesma precisa informacién especifica, pautas para o manexo das
alteracions condutuais ou asesoramento psicoldxico polososfeerivados da situacion de
coidado.

b) Grupo de Axuda Mutua
Outra das iniciativas orientada a mellorar a calidade de
vida das persoa coidadoras son os Grupos de Axuda
‘ ‘ :zg:r;::::uus Mutua (GAM). Durante o 2019 levouse a cabo no
‘ ALZHEIMER 4.0 concello de Arzua, o ultimo venres @ela mes, de 9 a
‘ 12 horas da mafia. Os GAM estan formados por un

grupo de persoas que comparten a mesma
GRUPOS DE AXUDA MUTUA PARA

FAMILIARES DE PERSOAS CON problematicaneste caso ter un familiar con demencia
DEMENCIA gue se rednen para compartir experiencias, consellos e
26 E 27 DE SETEMBRO informacién sobre a sUa situacién co obkectde
09:00-12:00 HORAS incrementar o seu benestar a través do intercambio de
EDIFICIO "MARIA MARINO" axuda entre o0s participantes, guiados por un
R/PADRE PARDO, N°33. ARZUA profesional da asociacién. Algin dos contidos das
ORGANIZA: sesions son 0s seguintes:
Exerciciosadestramento en respiracion, adestramento
TR en relaxacioén: relacién muscular progresiva, técnicas
% de relaxacién en imaxinacion, roleplaying.

Obxectivos: dr aos coidadores familiares un espazo no
gue poidan intercambiar experiencias e emocions derivadas da sua situacién de coidado,
proporcionar informacion atil sobre manexo da patoloxia e das situacions derivadas do
coidado, fomentar as habilidades de afondamento, promover as relacidons sociais e previr o
illamento, mellorar a calidade de vida dos coidadores familiares.

Poboacién a que vai dirixidesta dirixido agamilias dos usuarios/as de AGADEA e a todos/as
os/as socios/as da mesma.

Profesionais implicadoA: psicologa da asociacion € a encargada de levar a cabo os Grupos de
Axuda Mutua.
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c) Escola de familias

Outra das iniciativas postas en marcha no 2019 foi
a Escola de Familias, orientada os/as
coidadores/as de persoas con demencia tipo

|}
L] Alzheimer ou outras. A Escola de Familias, dirixida
: : pola psicologa da asociacién, busca aportar
| cofiecementos Utiles e aplicables na vida cotia dos
SANTIAGO DE COMPOSTELA familiares que conviven cha persoa afectada. As
sesidns estan orientadas a abordar dous dos
ESCULA DE principais problemas que nos achegan os/as
coidadores/as: os problemas de comunicacion e o
FAM I LIAS s manexo dos trastornos de conduta.

IMPARTIDO POLA PSICOLOGA

PEACADER ALBATELETE #~52 | Poboacién a que vai dirixidesta dirixido as
(PE1SASALSAsHORAS aniversario § - familias dos usarios/as de AGADEA e a todos/as
os/as socios/as da mesma.

NO CENTRO SOCIOCULTURAL DO ENSANCHE

WWMWU o
:*: DE GHLICIH FEDERACZON ALZ-EIVER GALIZA

CoNCELLO bt Temporalizaciéra actividade comezou realizase
Destinado a coidadores familiares de persoas con demencia en Santlago’ tOdOS 0s venres Cada 15 dias’ entre
Incricién gratuita nos centros de AGADEA as 18.15 e as 19.45 horas, no Centro Sociocultural

ou no teléfono 647 589 725

do Ensanche e na Estrada o0s xouesnas de
19.00 a 20.00 horas

Profesionais implicadoAs psicélogasla Asociacid

Avaliacion.O namero de participantes é de 8/10 na Estrada e de 5/6 en Santiago. Nestas
reunions, apoértase informacion tedrica e practica sobre os aspectos que mais dificultan o coidado
diario, a0 mesmo tempo que as persoas coidadoras intercambian experiencias e emociéns. Todo
isto, realizouse baixo a premisa de que ofertar aos coidadores informacion sobre a enfermidade
e 0s recursos, asi como a oportunidade de discutir con outros coidagooblemas e
preocupacions similares lles fara estar mellor preparados para facer fronte &s demandas da
situacion de coidado.
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CENTRO DE DIA DE
ALZHEIMER DE RIBEIRA
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Dende o 26 de xullo do ano 2010 AGADAsAciacion Galega para a Axutbs Enfermos con
Demencia tipo Alzhéimer) xestiona o Centro de Dia de Alzhéimer e outras Demencias
Neurodexenerativas de Ribeira (Rua CardenalCisneros n°l1, entrechan), cun total de 35 prazas,
gue foron adxudicadas a dia 13 de abril de 2016, pola Sear¥tnal Técnica da Conselleria de
Politica Social, tras a renovacion da concesion dos servizos de atencion diurna a AGADEA. O
Centro ten un horario de 8:00 a 20:00, de luns a venres, a apertura do local é de 09:00 a 19:00
horas.

O 12 de marzo do 2013 ouwgmuse a autorizacion Sanitade funcionamento, asi como a
acreditacion de inscricion no Rexistro de Centros, Servizos e Establecementos Sanitarios co
namero C15-002952 por parte da Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia.

Dita acreditacién respaddpor parte da administracién publica a oferta asistencial realizada no
Centro:

Fisioterapia.

Terapia Ocupacional.
Psicoloxia sanitaria.
Enfermaria.

=A =4 =4 =4 =4

Podoloxia.
\fplus

O 10 de maio do 2013 Applus certificme o sistema def | CERTIFICADO
calidade desenvolto por AGADEA no Cefg Dia de| \|\» )
Alzheimer de Ribeira, é conforme cos requisitos |\
norma ISO 9001:2008 para a xestién integral do Ce (Rt i

de Dia para o coidado e atencién de persoas usue :GADEA(AsomacmnGalegade
afectadas por Alzheimer e outras demenci Axuda os Enfermos de Alzheimer

neurodexenerativas.

Estas acreditaciém®nsolidan e avalan a lifia de trabal
que AGADEA, a través do Centro de Dia de Alzheir ENac
outras demencias neurodexenerativas de Ribeira, di
as persoas con algin tipo de demenc
neurodexenerativa e as stas familias na comarca
Barbanza.

Neste ano 209 a tonica segue a ser a mesma e seguimos a manter oS mesmos estandares de
calidade asi como 0s nosos esforzos para mellorar dia tras dia na nosa labor.
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Equipo do Centro de Dia de Alzhéimer durante o ano 2019

CATEGORIA LABORAL
DIRECCION
PSIOLOGA

TERAPEUTA OCUPACIONAL
FISIOTERAPEUTA
EDUCADORA SOCIAL
TRABALLADORA SOCIAL

AUX. DE ENFERMERIA

Ademais dos profesionais descritos, o Centro de dia conta, de forma externalizada, cunha
enfermeira, unha podéloga e unha perruqueira.

Dence unha perspectiva interdisciplinaria realizouse unha asistencia integral as persoas que
padecen estas demencias de acordo coas suUas necesidades basicas, terapéuticas e psicosociais,
contando coa participacion activa dos seus familiapesraovendo o mammento da autonomia

persoal e a permanencia no seu contorno habiusicando a mellora da calidade de vida da
persoa que sofre a demencia e das persoas que conforman o seu entorno de coidados.

Ademais AGADEA, como xestora do Centro, promoveu e potecti@eians na cidade de
Ribeira e comarca do Barbanza, como son as labores de infornec@esoramento,
sensibilizaciéou formacion, entre outras.

Ambito de intervenciénO ambito de intervencion do Centro de Dia céntrase no Concello de
Ribeira e comarcdo Barbanza.

Durante o0 201¢€

35 usuarios
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Diminucién considerable do nivel de ocupacion, tendo no Centro de Dia vacantes ao longo de
todo o ano, non s por causa dos periodos de tempo necesarios para a tramitacion, tras a
aparicion dunha baixa, de novas altas e a posterior adéptda praza e ingreso por parte dos/as
novos/as usuarios/as, senén motivado pola non recepcién de prazas por parte da Conselleria, e
o retraso actual na efectiva valoracion de persoas interesadas no servizo.

Durante o ano 2019 producironse 9 altas e 18dseOs principais motivos de baixa forexitus
cambiosde recurso a Centro Residencial ou $AEnunciavoluntaria por agravamento do
estado de saude.

No ano 2019 a maioria dos usuarios e usuarias do C. D. A. de Ribeira procederon do Concello de
Ribera, seguidos dos concellos limitrofes como son o concello de A Pobra do Caramifial e Porto
do Son.

Ainda que un dos factores clave nun centro de dia é o de proximmage explica que os
usuarios e usuarias sexan maioritariamente do Concello ondeice wlentro; debemos
destacar a presenza de usuarios de diferentes Concellos da &rea do Barbanza, o que reforza o
caracter comarcal do Centro de Dia de Alzheimer de Ribeira.

Se atendemos ao xénero dos usuarios e usuarias, durante o 2019 a maioriasiesias/as
foron mulleres con un 78,95% da ocupacion. Mentres que os homes representarian o 21,05% da
ocupacion.

No que respecta ao grado de dependencia adxudicado polos 6rganos de valoracién da Xunta de
Galicia, a maioria presentou un grado Il (52.68ég)ido por un grado Il (39.47%), sendo 0s
usuarios con menor presenza durante o 2018 os que posuen un grado | de dependencia (10.53%).

A lifia de actuacion mantida no 2019 buscou acadar os seguintes obxectivos, en consonancia cos
anos anteriores:

Obxective xerais:

O Intervenciéon na evolucion da propia enfermidade (demencia), tratando de
ralentizar, na medida do posible, o proceso normalizado de progresiéon da
mesma e repercutir positivamente no incremento da calidade de vida.

O Prestar especial atencion ao cextio familiar, ofrecendo apoio, asesoramento
e formacién ante a problemética e sobrecarga derivada dos coidados.

Obxectivos especificos dirixidos aos usuarios/as do Centro de Dia:

O Promover que a persoa con demencia mantefia o maior tempo posible a sta
autonomia persoal.

O Garantir o coidado persoal das persoas usuarias e 0 apoio preciso no
desenvolvemento das actividades da vida diaria durante a sua estadia no Centro.

O Favorecer, promocionar e rehabilitar o mantemento fisico, a través da actividade
fisica e picomotriz.

O Realizar actividades cognitivas e funcionais recomendadas e adaptadas a cada
unha das fases da evolucion da enfermidade.

O Motivar e guiar ao/4 usuario/a para que se interese por facer determinadas
actividades que mobilicen as sUas capacidadgsitoeas e funcionais.
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O Motivar a persoa afectada pola enfermidade de Alzhéimer ou por calquera outro
tipo de Demencia para que intente obter o0 méximo das suas capacidades e
vocacions.

O Fomentar as relacions sociais dentro e fora do centro.

O Centrarse no praso e na actividade en si mesma, independentemente do
rendemento e dos resultados que se acaden.

O Previr e/ou tratar outros sintomas afectivos ou comportamentais que poden
aparecer no desenvolvemento dunha demencia.

Obxectivos especificos dirixidos &s gasscoidadoras:

O Contribuir & formaciéon sobre a enfermidade de Alzheimer e outras demencias.

(@)

Favorecer unha maior comprension e entendemento das persoas as que coidan.

(@)

Reducir o nivel de sobrecarga derivada dos coidados.

Asesoramento sobre recursos axustdis necesidades detectadas e se é
necesario, posterior derivacion.

O Promover héabitos e comportamentos saudables que favorezan un maior
autocoidado.

(@)

Avaliacion A evoluciéon do Centro durante o ano 2019 veu marcada polas altas e baixas de
persoas usuarias drvizo. O Centro mantivo unha ocupaciéon media aproximada do 78%.

XESTION DA MEDICACION

Debido a dependencia que pode xerar unha demencia, moitos dos/as usuarios/as do Centro de
Dia non tefien a capacidade de control da medicacion, en moitos casos complexaequire

que dende o Centro de Dia se realice un control da administracién da medicacion que se consume
durante a sua estancias.

Obxectivos

- Controlar a carga e administracion dos farmacos que
toman no Centro de Dia.

- Supervisar 0 correcto consumo fdmwmaco.

- Promocionar un estilo de vida saudable para os/as
usuarios/as e coidadores.

Profesionais implicados

Unha D.U.E. supervisa o proceso de xestion da medicacion,
sendo o persoal xerocultor as responsables da preparacion e administracion da medicacion
dos/as usuarios/as en base a unha pauta médica previa.

Procedemento

A medicacién é proporcionada 6 Centro de Dia semanalmente por parte dos coidadores dos/as
usuarios/as do Centro de Dia, a través de pastilleiros individuais, divididos en tomas diarias
(dmorzo, comida, merenda, outros), para asi ser administrada, previa revision, baseada nas follas
de medicacion e informes médicos actualizados, polas persoas responsables (D. U. E. e
xerocultoras), quedando todos os farmacos almacenados, baixo chavéemaaeia do Centro

de Dia durante a estancia do usuario/a para ser devolta és seus coidadores, si se precisa. A carga
da medicacién e a stua administracion faise en base & pautas médicas.
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ALIMENTACION E NUTRICION

Desde o Centro apértase unha alimentacianada, equilibrada e adaptada as necesidades de
saude dos usuarios/as durante a sla estancia a través de diferentes tipos de menus.

Poboacién a que vai dirixido
A todos/as os/as usuarios/as do Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira.

Durante 0 2019, os ustias e usuarias que tefien prescrito algun tipo de dieta, supdn o 75% (Sen
Sal, apta para persoas diabéticas, hipocaldricas, etc.) ou cambio na textura normal que facilite a
deglucién (triturado). Este dato destaca que a maioria das persoas usuarianretphido a
presenza de problemas de saude (hipertension, diabetes, problemas vasculares, etc), de dietas
especificas e axeitadas &s caracteristicas patoloxicas destes.

Obxectivos
A Detectar- corrixir habitos dietéticos non apropiados para a saude.
A Promower unha dieta equilibrada e variada.
A Fomentar unha axeitada inxestion de liquidos.

A Informar e educar aos usuarios/as e familias sobre as pautas dunha adecuada
alimentacion e nutricion.

Profesionais implicados
Os mendus estan supervisados por unha dipl@naddietética e nutricion.

A terapeuta ocupacional, tras unha avaliacion previa, fomenta a autonomia, a través da adopcién
de medidas adaptativas, para favorecer a autonomia dos/as usuarios/as e satisfacer as
necesidades detectadas.

As xerocultoras, en ba as pautas médicas e necesidades dietéticas de cada usuario, administran
a dieta correspondente; asi como a execucion, se € preciso, das pautas indicadas pola terapeuta
ocupacional.

O resto do equipo interdisciplinario intervén para favorecer a sadz#tdfin nun contexto
tranquilo e axeitado para a inxestion. Durante o ano 2019 o servizo de Catering do Centro de Dia
foi realizado por Chicolino S.L.

SERVIZO DE TRANSPORTE ADAPTADO

A pesar de que se pode considerar o Centro de Dia de Alzhéimer cormiramud#ano, o que
favorece a proximidade e o traslado sen o uso do vehiculo dalguns/has usuarios/as e familias que
viven no contorno da cidade de Ribeira; a maior parte dos/as usuarios/as require do servizo de
transporte adaptado do Centro.

O C.D.A. deibeira mantivo durante o 2019 duas furgonetas adaptadas para poder dar cobertura
as necesidades dos usuarios e usuarias que o solicitasen. Durante este ano usaron o servizo o
70% dos/as usuarios/as, incrementandose o nivel de ocupacion, lixeiramentetoap ano

anterior. Unha parte deste transporte
realizase a través da subcontratacion d
servizo & Cruz Vermella de Noia.

Poboacién a que vai dirixiddsuarios/as
do Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeil
gue soliciten o servizo.

Cruz Vermella Espafiola

Noia
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Obxectivos
9 Facilitara mobilidade dos/as usuarios/as do domicilio ao Centro e a
inversa.
9 Favorecer un transporte adaptado as persoas con mobilidade reducida
ou limitada.

T Compatibilizar o uso do Centro por parte dos/as usuarios/as, coa vida
diaria dos seus coidadores.

Profesiomis implicados
Son as xerocultoras as que realizan o transporte dos/as usuarios/as. Ademais da condutora, viaxa
no transporte unha acompafante (xerocultora) que facilita 0 acceso e a baixada dos/as
usuarios/as 0 transporte nas paradas da ruta.
Procedemento
O Centro ofrece un transporte a mafna, 6 mediodia e a tarde en funcién do tipo de estancia do/as
usuario/a no Centro e das necesidades dos seus coidadores/as. As rutas que se elaboraron no
2019, trataron de ser eficientes e estables, acurtando, na medigesible, o percorrido do
domicilio do/a usuario/a ao Centro e viceversa, co obxecto de evitar un tempo innecesario por
parte do/a usuario/a no transporte.

SERVIZO DE PODOLOXIA
No 2019, AGADEA mantivo o servizo de podoloxia, iniciado no 2012

.Y - o co obxectade cubrir as necesidades que os/as usuarios/as do Centro
-, de Dia puidesen ter nos seus pés e que estas intervencions puidesen
,\?»2“ l? =Y =2 xerar un maior confort no usuario en xeral; asi como, favorecer unha
,’;267’ S 1,7 maior comodidade nos coidadores ao realizar este tipo deciaten
”j’:‘lﬁk@ mentres_ as persoas usuarias se atopan no Centro.
i i‘ NS Poboqmon 4 que vai dirixido _ o N
- Usuarios/as do Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira que soliciten o

servizo. Durante o ano 2019 beneficiaronse deste servizo un total de
30 persoas usuarias. Cunha medidl@ persoas usuarias por servizo e mes.

Profesionais implicados

O servizo é realizado por unha persoa diplomada en Podoloxia.

Procedemento

O servizo de Podoloxia realizase unha vez 6 mes, con unha duracion, dependente da demanda
existente por parte dosfausuarios/as.

VI.11. SERVIZO DE PERRUQUERIA

No 2019, AGADEA ofertou un servizo de perruqueria para cubrir as necesidades estéticas dos/as
usuarios/as do Centro de Dia e favorecer unha maior comodidade nos coidadores ao realizar este
tipo de atenciGn memes as persoas usuarias se atopan no Centro.

Poboacién a que vai dirixido

Usuarios/as do Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira que soliciten o servizo. Durante o ano 2018
beneficiaronse deste servizo un total de 28 persoas usuarias. Cunha mediq H2pgEtsoas

por mes.

TERAPIAS COGNITIVAS, FUNCIONAIS E ACTIVIDADES CON MUSICA.

O papel da terapeuta ocupacional dentro do centro de dia é o de intervir e/ou rehabilitar por
medio de actividades (ocupacion), empregandoas como método e medio de intervemaian p
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mellora das capacidades e como ferramenta para a prevencion de futuras limitadiors.de

intervir a terapeuta ocupacional emprega unha vision holistica da persoa, tendo en conta as suas
habilidades cognitivas, motoras, perceptivas, sociais esentgpefio das actividades da vida
diaria.

Terapias cognitivas

Son un conxunto de técnicas que a través dunha serie de actividades terapéuticas trata de
optimizar o funcionamento de todas as areas cognitivas, como son a memoria, a atencion e o
célculo ente outras. Ditas actividades pretenden manter a persoa con demencia activa e
estimulada co obxectivo de ralentizar o avance da enfermidade e o deterioro.

As terapias cognitivas que se realizaron diariamente no centro 6 longo do 2019 constaban de
dous progamas:

7 Programa de Orientacién & Realidade

7 Programa de Estimulacion Cognitiva

Os obxectivos xerais que se tratan de acadar con estas terapias son:

9 Detectar o deterioro cognitivo na persoa, tanto no seu inicio como posibles avances.

9 Preservano tempo as capacidades cognitivas.

9 Incrementar a empoderamento e autonomia persoal, estimulando a identidade e autoestima.
9 Propiciar un estado de benestar emocional, psicoloxico e de saude en xeral.

PROGRAMA DE ORIENTACION A REALIDADE

Enténdese pr orientacién a realidade o cofiecemento da situacién presente no tempo, do lugar

e da identidade dunha persoa. As estratexias existentes para estimular a orientacién das persoas
fundaméntase nas Técnicas de Orientacién a Realidade, baseadas na cagatidadmentos

e habilidades do profesional que a leva a cabo en aceptar e empatizar coa persoa usuaria e a sta
situacion.

A Orientacion a Realidade garda relacion coa calidade de vida das persoas que se atopen en
estados confusionais. Proporcidnaselle eéispa a comprensién do mundo que o rodea,
aumentando asi a sta autoestima.

MetodoloxiaO Programa de Orientacion & Realidade engloba, neste caso, tres actividades:

O Calendarioesta actividade consiste en realizar preguntas aos usuarios relacionadas co
orientacion temporal diaria, asi como o recofiecemento de datas sinaladas. Por exemplo: Que
dia da semana é hoxe? en qué dia do mes nos atopamos?, en que mes estamos agora?, en qué
ano vivimos?, que estacion do ano E&nén se traballara paralelamentergéntacion espacial
mediante preguntas como Onde nos atopamos &eEmajue piso estamos?, ¢ en que cidade nos
atopamos?, en que comunidade autbnoma vivimos?, en que pais vivimos?

Xornal: Diariamente, leranse as noticias mais destacadas do dia queaapacezornal co fin de

gue a persoa usuaria cofieza as noticias de actualidade que acontecen no mundo. Fomentarase
a participacion dos usuarios tras a lectura da noticia para que expofian as suas opiniéns acerca
da mesma.

Orientacién temporal, espacial erpeal:orientada as persoas con un maior deterioro, pofielos
en conexién coa realidade orientandoos no tempo, espazo e na sua identidade persoal.
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TemporalizacionO Programa de Orientacion
Realidade todos os dias de 101@W45 o grupo
1, persoas con derioro cognitivo lixeiro e de
10:00 a 10:30 no grupo 2, persoas con deterig
cognitivo moderado.

Avalicibn. Realizase  mediante  técnica
observacionais, tendo en conta se as persf
usuarias se favoreceron das actividad
propostas neste programa.

PROGRMA DE ESTIMULACION COGNITIVA

O programa de estimulacién cognitiva dirixest
estimular e manter as capacidades mentg
ademais de perseguir un mellor rendemen
cognitivo e unha maior autonomia.

Mediante a Estimulacion Cognitiva preténde
estimular, atrenar é optimizar a eficacia dt
funcionamento das diferentes capacidades
funciébns cognitivas (percepcién, atencion ‘c
concentracién, memoria, linguaxe, praxe, gnose, funciéns executivas e célculo) mediante
actividades concretas que se estruturan noggRumas de Estimulacién, para convertelas en

habilidades ou habitos.

MetodoloxiaAs terapias cognitivas que se realizaron diariamente no centro ao longo do 2019
constaban de tres programas:

1 Estimulacién cognitiva individuglersegue a optimizacion dancionamento das diferentes

areas cognitivas de cada unha das persoas usuarias, polo que se propofien actividades adaptadas
as capacidades de cada quen. As persoas permanecen en grupo dentro da aula de estimulacion,
pero cada quen realiza a stUa actividddeeito individual. Dentro deste programa, ademais de
fichas de estimulacién cognitiva, un dia & semana realizanse xogos de mesa, puzzles, etc. co fin
dinamizar as sesions e favorecer as relacions entre as persoas usuarias.

Sopas de letras: aguelas pasadnteresadas en realizar pasatempos, establécese de acordo con
elas un dia & semana para realizalas.
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TICs (Tabletko fin de proporcionar estimulacion alternativa &s habituais fichas, mantense o
traballo con tablets con aquelas persoas &s que llssltae motivador. Estableceuse un
cronograma distribuindo cada semana o traballo coa tablet para aquelas persoas interesadas. A
estimulacion realizabase con aplicaciéns que permiten o traballo e entrenamento de diferentes
areas cognitivas, principalmentengmoria e a atencion.

1 Estimulacion cognitiva individualizad2oa finalidade de beneficiar ao maximo as persoas
usuarias, realizanse sesiéns de estimulacion cognitiva totalmente individualizada, tras observarse

a necesidade de traballar de xeito maibais individualizado con varias persoas usuiteste
caso, o traballo é totalmente individual e personalizado, nunha aula na que solo se encontran a

persoa e a terapeuta, co principal obxectivo de que esta se poida beneficiar dunha atencién
exclusivaEstas sesions realizanse unha vez por semana, cunha duracion de aproximadamente
20-30 minutos cada unha.

1 Estimulacién cognitiva grupééndo en conta as capacidades individuais, buscase dinamizar o
grupo e fomentar tanto a participacion das persoasirias nas actividades propostas como a
relacion entre elas (socializacién). Entre os recursos empregados, destacamos as actividades con
musica, que funcionan como elemento motivacional para a participacion no grupo, mediante o
canto, expresion de emocignstc. asi como as actividades dixitais en xeral (con pantalla e
proxector) nas que se consegue captar en maior medida a atencién e interese do grupo. Cada
dia da semana plantéxase unha actividade coa cal se traballa unha area cognitiva diferente
(linguaxe célculo, atencién, gnosias, etc.).
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1 Estimulacién cognitiva basiastimulacion de baixa dificultade dirixida a aqueles usuarios do
centro cun deterioro cognitivo importante. O que se busca é preservar o maior tempo posible as
capacidades residuais. Tadse de actividades moi sinxelas totalmente adaptadas &s
capacidades que preservan as persoas.

Baile: emprégase este recurso polas tardes como, ademais de perseguir un obxectivo ludico, para
traballar a memoria musical e a expresion oral mediante @aeidn de canciéns.

Temporalizacion.Os diferentes programas de Estimulacion Cognitiva levaronse a cabo no
seguinte horario:

1 Estimulacién Cogitiva Individual: diariamente de 11:35 a 12:35.

9 Estimulacién Cognitiva Grupal: diariamente de :2860.

1 Estimulacién Cognitiva Basica: diariamente d&2t30 e de 16:006:40.

Avaliacién As capacidades cognitivas das persoas usuarias son avaliadas anualmente mediante
probas estandarizadas.

A finalidade destas avaliacions é comprobar se os usuariostnfan algun cambio nas suas
capacidades cognitivas (se melloran, se mantefien ou empeoran).

Cando se considera preciso, os profesionais que executan as actividades (individual, grupal,
basica) comunican as dificultades que xurdiron na aplicacion dasamespa finalidade de
mellorar e/ou adaptar as técnicas empregadas.

A continuacion, mostrase a relacion de persoas usuarias que empeoraron, mellorarou ou
mantiveron as capacidades cognitivas en relacion a ultima avaliacion realizada.

Area cognitiva

15

10

0 — .

Mantéfiense  Melloran Empeoran
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Terapias funcionaiCo programa de Estimulacion Funcional levado a cabo desde a Terapia
Ocupacional, o que se pretende é manter, potenciar ou rehabilitar as capacidades e habilidades
motoras do usuario/a que se atopen alteradas. Buscase potenciar e prolongar no tempo a
independencia e autonomia das persoas en relacion coas AVD, coa conseguinte ganancia en
benestar e calidade de vida tanto para o propio usuario como para a sua familia.

As actividades da vida diaria serian por tanto, todas aquelas tarefas que o ser hutiemo rea
dunha forma cotid e que se non se realizan suporia maior ou menor grao de dependencia de
segundas persoas para 0 seu desempefio. De ahi a importancia que conleva preservar
adecuadamente ditas actividades.

A intervencién é desefiada pola Terapeuta Ocigpal, e desenvolvida apolas xerocultoras,
seguindo as instruciéns e pautas marcadas previamente.

Obxectivos

9 Entrenar as actividades da vida diaria de autocoidado.

9 Exercitar as habilidades motoras.

9 Manter e/ou estimular a recuperacion de habisasidabeis.

i Traballar a secuenciacién dunha tarefa ou actividade concreta.

9 Favorecer a interaccion co medio que o rodea.

9 Manter os roles do usuario/a e/ou adquirir outros, que sexan significativos para a persoa.
9 Previr a dependencia.

9 Adaptaddn do entorno que rodea o usuario/a.

T Asesorar en canto a produtos de apoio e entrenamento no uso dos mesmos.

METODOLOXIA

Unha vez avaliadas e detectadas as necesidades funcionais de cada persoa, iniciase o
entrenamento nas actividades basicas da glidda traballando de forma individualizada segun

as necesidades concretas de cada usuario/a e tendo en conta sempre o deterioro cognitivo e/ou
e funcional que presenté&Cada persoa é totalmente Unica e a intervencién que se vai a facer con
ela é individalizada e diferente, por iso non se pode concretar un plan de intervencién estandar.

No programa de intervencion en AVD Basicas, as actividades a traballar principalmente foron
hixiene persoal (aseo de cara e mans, hixiene bucodental), vestido, comeznferato de
posturas corporais adecuadas & hora das comidas, uso correcto dos cubertos), uso do WC e
continencia (habitos adecuados de uso do retrete, transferencias, seguimento de pautas de
miccién e deposiciéns axeitadas) e informacion acerca dos déenerodutos de apoio que

poidan facilitar o desempefio independente das actividades da vida diaria en xeral.

TemporalizacionO horario no que se levou a cabo o Programa de Estimulacion Funcional das
AVD Bésicas foi de 13:08:00, cando as persoas usaardo centro soen desempefiar ditas
actividades (arreglo persoal, uso do retrete, comer...). Nos casos en que a intervencion estivo
centrada noutra area ocupacional (vestido, mobilidade...) o horario adaptouse vendo cando era
0 momento mais idoneo para traltar, tanto para a persoa coma para a Terapeuta Ocupacional.

Avaliacion. A observacion diaria do desempefio das actividades da vida diaria basicas €
fundamental para o Terapeuta Ocupacional, xa que desde xeito percibese se a persoa mellora,
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emperora ou senantén estable a nivel funcional. A comunicacion ca familia e coidadores da
persoa tamén é importante para determinar a evolucién do usuario/a.

Para a avaliacion das AVDB o Terapeuta Ocupacional usard o indice de Barthel, asi coma a
avaliacion continuaraual. Nesta avaliacion determinarase si se acadaron os obxetivos, si se estan
logrando pero € preciso continuar ca intervencién ou si é preciso modificar o plan de intervencion
proposto. Existen tamén rexistros diarios individualizados de cada usua®AyDB, nos que

se anota o relevante do dia.

A continuacion, méstrase a relacién de persoas usuarias que melloraron, empeoraron ou se
mantiveron ao longo do 2019 con respecto & anterior avaliacion realizada.

Area funcional
16
14 -
12 ~
10 -
8 |
6 |
4 |
2 |
0 - . .
Mantéfiense Melloran Empeoran

ACTIVIDADE FISICA E FISIOTERAPIA

Estedocumento corresponde & memoria de actividades do ano 2019 da area de fisioterapia do
centro de dia de Ribeira, xestionado por AGADEA.

A fisioterapia, coma unha das terapias non farmacol6xicas para persoas con demencia, tén os
seguintes obxetivos:

1 Mellorar a calidade de vida da persoa usuaria, potenciando e preservando o maximo
nivel de autonomia posible para minimizar o deterioro e/ou inmovilismo.

f Promover a actividade e estimular as capacidadessfaitavés de introducir a practica
de actividade fisica regulada como recurso para axudar a lentificar o deterioro das
capacidades fisicas, locomotoras e cognitivas, ao tempo que mellorar a competencia
cardiovascular e manter un bo nivel de condiciéodjsnellorando o estado animico e
fomentando a socializacion.

f Contribuir a estimulacion cognitiva a través do exercicio fisico.
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1 Contribuir ao manexo non farmacoldxico das alteraciéns da conduta.

1 Manter un desempefio funcional adecuado da persoa, aumentaneafidas de
seguridade no seu ambiente e aumentar a sensacién de confianza no seu entorno, de
modo que se potencie a sta autonomia.

71 Canalizar as necesidades de apoio dos familiares o coidadores primarios relacionadas coa
prevencién de complicacions e cadamlo oportuno de lesidns xeradas pola evolucion
da enfermidade.

1 Adaptar/Potenciar a capacidade residual modificando o medio para facilitarlle as tarefas

diarias.
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Ditos programas estan destinados a totalidade dos usuarios que acoden ao Centro de dia
de Alzheimer de Ribeira, distribuidas2grupos en funcidon das suas capacidades e grao de
deterioro: grupo leve (G1) e grupo moderegtave (G2)As actividades paudtanse segundo

un cronograma interdisciplinar semanal, para facilitar ao usuario a realizacion das mesmas. A
intervencon terapéutica levada a cabo co usuario consiste en estimular a éste para a realizacion
das actividades previamente expostas.

P+l [ L'/ Ljb 51 { !'/¢LxL5!59{ w9l [L%¥%! 5! {
nomo - SNR2YG2EAYYIl aAl
0 Definicién Técnica terapeutica de revitalizacién xeriatrica (detila fisica controlada),
realizada diariamente e de xeito grupal que inclie unha serie de exercicios fisicos
adaptados as caracteristicas psicofisicas dos usuarios. Preténdese mellorar a mobilidade
corporal xeral, a capacidade cardiorespiratoria e establ@e ritmo adecuado vixitia
sono. Os exercicios fisicos incluiran: exercicios de membro superior, inferior, columna e
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cadera e exercicios respiratorios. O obxectivo é crear unha suficiente variedade de
exercicios onde se traballan distintos aspectosrdinacion, lateralidade, amplitude
articular, forza muscular, equilibriaxilidade e a coordinacion desenvolvendo a
tolerancia ao traballo.

Desta maneira, se cronograman 5 taboas distintas de xerontoximnasia que se repiten
sucesivamente nos mesmos diasanais para establecer una rutina de traballo.

U ObservaciénsEsta actividade realizase s6 en grupo leves. En grupo moderados non se
realiza dada a gran limitacion cognitiva e funcional que presentan non podendo realizar
participacidén grupal neste senso

U ¢SYLR N} t¢cRIRIZGA 2YaY RN & RS mMmYnn | mMmMYon Ko |
RNF LI N} 06dza OF NI | I OG A B OAsy R2 & dza dzI NJ
U Avaliacién:Seguiremos o criterio de observacién do nivel de satisfaccion dos usuarios e
de analisis de rexistro&xiste un rexistro diario da actividade onde se especifica as
persoas usuarias presentes na actividade, o nivel de implicacién, o persoal que dirixe a
actividade e as posibles incidencias/observaciéns que puideran xurdir durante a
execucion da mesma. Uséncodigos de participacion para obter una informacion mais
cualitativa. Estes rexistros permiten a fisioterapeuta recadar informacion basica para o

establecemento do plan de intervencidon nas avaliacions de equipo técnico.

A avaliacion positiva.Cadalia participan Uns 15 usuarios aproximadamente. Mantefien en xeral
un bo nivel de participacion en todas as taboas referidas. Realizase modificacions puntuais de
exercicios para adaptar mellor as capacidades dos usuarios.

4.2. Pedaleo mans/paseo
Para pomover a mobilidade e o exercicio fisico adaptado ao grupo moderados

pautase a actividade de pedaleo de mans e a realizacion de paseos/ A camifiar pola sala segundo
colaboracién de cada usuario (apoio fisico de unha ou ddas persoas).

0 TemporalizaciénTodes os dias de 10.30 a 11.30 h pola mafan e de 15:00 a 16:00 pola
tarde.

U _Avaliacion Positiva.En total ins 15 usuarios beneficianse desta actividade. Existe unha
pauta para o persoal de atencion directa na propia sala de moderados sobre a
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capacidade eolaboracioén do usuario para a realizacion desta actividade. Dita pauta
sufriu modificacions segundo entrada de novos usuarios, ou baixas ou cambios fisicos
nos usuarios. Obténse maior colaboracién de tédolos usuarios a pesar do deterioro
cognitivo e ma maior mobilidade fisica e cambios posturais a través dos paseos. Tamén
conséguese un mantemento da bipedestacion para usuarios que non son capaces de
camifiar ou realizan unha marcha residual co que se prevefien complicacions asociadas
a inmobilidade

4.3. Psicomotricidade grupal

U Definicion: Intervencion terapéutica que combina aspectos fisicos e cognitivos cuxo
obxectivo é o desenvolvemento das posibilidades motrices, expresivas e creativas a
partir do corpo.

U ObservacionsOrganizanse dous grupos: leves y moderados.
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En grupo moderados o fin é estimular erfls voluntarios nos usuarios que asi o
mantefien como coller/lanzar pelota, rodar a pelota pola mesa.
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A avaliaciéon no grupo moderados tamépasitiva.Participan cada dia uns 15 usuarios con
diferente grao de capacidad®s talleres non sempre pddense realizar debido as caracteristicas
dos usuarios (altacions de conduta, deambulacion erratica,..l e substituése neses casos por
paseos. Lograse o obxectivo de favorecer a interrelacion entre eles e evitar o inmovilismo.

4.4, Actividade fisica indivaly Paseo exterior
U Definicion actividade fisica individu@lonsiste en crear un programa de exercicios
individuais para promover o exercicio fisico en persoas que debido a sta patoloxia non
poderian realizalo de forma adoitada. Tratase principalmenteidtuito con aparatos
de mecanoterapia: roda de ombreiro, escaleira de dedos, mesa de traballo de mano,
pedais, paralelas y rampa / escaleiras.
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U Definicion Paseo exteriok RSYlF A& R2a o0SyST¥AOA2a 1jdzS a
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aos usuarios en paseos pola ria cando o tempo o permite. Esta actividade
favorece a integracién co seu entorno.

U Observacions E realizada polo persoa xerocultor e supervisada pola
fisioterapeuta. Paase segundo cronograma semanal e rexistrase en carpeta
identificada para tal.

0 Avaliacion Positiva Existe un rexistro onde se especifica as actividades
realizadas e o nivel de participacion das persoas usuarias. Os paseos suelen ser
acompafiadas por &% persoas por preferencias e capacidades similares.
Beneficiase principalmente o grupo de moderados xa que tefien mais
dificultades de mobilidade e orientacion polo que lograse alcanzar o obxectivo
xeral de mellorar a calidade de vida e o benestar. Hariosugue é apenas a
Gnica actividade que son capaz de desenvolver. E unha actividade que lles
encanta porgue favorece o contacto co mundo exterior no dmbito do centro

Tras a revision de ditos rexistros obsérvase que realizaron mais paseos exteriores
gue actividade fisica no gimnasio debido ao bo tempo que fixo durante o ano e
a que tamén disfrutan mais. Os usuarios que se benefician desta actividade
mostran maior relaxacion fisica tras a realizacion dos mesmos.

4.5. Tratamento de fisioterapia.

U Definicidn: Son tratamentos individualizados que a fisioterapeuta aplica aos usuarios
pola sta patoloxia crénica ou aguda e que requiren da sla asistencia. Estes tratamentos
son adaptados as caracteristicas e necesidades da sta patoloxia.

U0 Observacion€Estedratamentos poden ter distintos enfoques: preventivo para evitar as
complicaciéns en usuarios inmobilizados, mantemento para reducir no posible o
malestar xerado por diferentes procesos cronicos, e restablecemento para recuperar as
capacidades perdidaspfenciando as habilidades da persoa e mellorando o estado
funcional xeral para recuperar a autonomia persoal perxudicada por un proceso agudo
ou pola reagudizacion dun proceso crénico.

0 Avaliacion:Positiva.As técnicas fisioterapicas empleadas son digseesafuncion de
proceso e usuario tratado: cinesiterapia articular, tonificacion muscular, técnicas de
facilitacion neuromuscular (Bobath, Kabat,..) masoterapia, DLM, electroterapia,..

Existe un rexistro onde se especifica as actividades desenvdkasxidro permite a
fisioterapeuta recadar informacién relevante para as valoracions de seguemento e o
establecemento do plan de intervencidks patoloxias que se benefician mais destes
tratamentos son as hemiplexias, afeccions reumaticas dexenemto@gusions por
caidas.
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4.6. ESCOLA DE ESPALDA
91 Definicién Programa de atencion sanitaria dirixido ao persoal de atencién
directa co fin de ensefar diferentes estiramentos musculares corporais
9 ObservaciéndA patoloxia lumbar € a mais habitual @ia gausa maiores baixas
laborais.
1 Avaliacion Positiva. Pra realizar movilizacions, estiramentos, exercicios, €
importantisima a parte practica, a mais dinamica e a que xeralmente gusta mais
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Actividades ludicas, socializadoras e manipulativas
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socializadoras e manipulativas inclle: terapias socializadoras (laborterapia, ludoterapia e
arteterapia) e actividades extraordinarias.

Laborterapia

Activdades:carpetas clasificatorias (traballos individuais 2018), agasallos cumpreanos (puzzle
foto), decoracion inverno (pompéns papel de seda), elaboracion disfraz (tradicién indiana),
detalles san valentin (corazons de papel), calceta, exposicion solreN®liGd LA 2 Y SA N> & 3| f
no dia da muller, billeteira de goma eva polo dia do pai, decoracién primaveira (cartel decorado
con letras e flores), tarxeta dia da nai, xirasois de goma eva, letreiro de veran (detalles
marifieiros), conchas decorativas, peixescdees (mosaico con cartulinas), cadros marifieiros
(chapas e nudos), pelotas antiestrés (globos con area da praia), agasallos dia do avé, mural de
mandalas (diferentes mandalas en distintas cores),servilleteiro con pinzas,letras de outono
(espirais de cartiinas), arbore outonal (coloreado de follas), cadros animais (anacos de carton
pintado), photocall (iv andaina solidaria, samain, fin de ano), decoracién coroa navidefia (cartén
e goma eva), tarxetas nadal, bombo navidefio (botella de plastico), decorabiine de nadal

(copos de neve con paus de xeado),campafias de sensibilizacions (guirnaldas de paxaros,
I} ND2NBa RS OF NlisyoX
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Temporalizacion: alaborterapia desenvolvedeates a semana, en horario de tarde e cunha duracion aproximada
de 1 hora e 45 mirtos(o ndmero de sesions varia mensualmente en funcion da necesidade para preparar algunas
FSAGABARIRSAY SyiNR2AR2X YIF32ad2X yFrRIfX FYA@SNaIN

Ludoterapia

DefinicionConxunto de xogos de mesa e de memoria, asi como outras actividades maaspulati
gue buscan favorecer a dimension relacional e de entretemento e proporcionar estimulacién
fisica e mental as persoas usuarias.

ActividadesBingo, domind, xogo das parellas, tangram...
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TemporalizaciorAs actividades de ludoterapia tefien lugavBces ao mes, desenvolvense en
horario de tarde cunha duracion aproximada de 1 hora e 45 minutos.

Arteterapia Actividades:Calceta, coloreado de laminas, collage, técnica do puntillismo,
proxeccion de peliculas...

TemporalizaciorA arteterapia demnvélvese B veces a semana, en horario de tarde e cunha duracion
aproximada de 1 hora e 45 minutos.

Avaliacion Terapias SocializadoMantense un rexistro diario das Terapias Socializadoras, onde se
especifican as persoas usuarias presentes na acejid nivel de implicacion, o persoal que dirixe a
actividade e as posibles incidencias/observacions que puideran xurdir durante a execucion da mesma.
A observacién participante xunto con estes rexistros permite a Educadora Social elaborar o
seguimento idividualizado de cada persoa usuaria, informacion basica para as avaliacions
levadas a cabo polo equipo técnico (establecemento do Plan de Intervencion).

As persoas usuarias contintan participando activamente nas Terapias Socializadoras do centro.
No 2019 mantense o equilibrio entre as actividades de Laborterapia e Arteterapia en canto ao
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disfrute das mesmas. Amosanse contentos polas exposicions das suas elaboraciéns. Cabe sinalar
0 gran entusiasmo do grupo polas actividades do Bingo e do Cine, demaadangliacion de

sesions de ditas actividades. En xeral, moi boa resposta do grupo ante o conxunto de actividades
gue conforman as terapias socializadoras.

Actividades Extraordinarias.

'51 Visita ao CEIPP de Palmeira

N (encontro alumnos/as  2°

| % Primaria) (xane):

Visita guiada
ao Museo
Etnografico
Artes
(Ribeira)

(febreiro):
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Celebracion Entroido (tradicion indiana) e concurso depostres tipicos@nasia) IES Féliz Muriel

2019/5/29 11:47

Visita Exposicion Fotografica na sala museo municipal (xullo):
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Saida paseo polas Festas de Ribeira (agosto):

-  “TEn

MA LEONOR A PATACA
Esp ara 3

N

ANEONIA YOS SEaMamoa e
CACROTON n X T Bllelra PACUGHA

Proxecto
RS C)I-yﬁzé RS I NNRfIFNJ &G¢9/ 9b5

9° Aniversario C. D Alzheimer Ribématubro):
L b

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&@er



—
. saN0S

Saida paseq café Ribeira (outubro):

Visita alumnos/as IES N°1 Ribeira; Contos e
lendas galegas (novembro):

Festa de Nadal. Visita alumnos/as CEP Colexio

Carreira (decembro):
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Festa de Nadal. Sorteo Navidefio e Coraliéasts (decembro):

O
T >

Precampanadas e
Chocolatada con Churros

fin de ano (decembro)

TemporalizaciorAs actividades extraordinarias non se desenvolven un dia da semana especifico nin

nun horario pechado. As saidas, visitas e encontro®etos grupos de idade soen realizarse en
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MEMORIA DE ACTIVIEESD
horario de mafa, concretamente a partir das 11, hora na que chega o Ultimo transporte, dando asi a
oportunidade de asistir a tddolas persoas usuarias do centro. Pola contra, as celebracions nas que
convidamos a failiares ou compartimos festexos coas persoas usuarias da Unidade Terapéutica da

mesma localidade, tenden a levarse a cabo en horario de tarde
Avaliacion Actividades Extraordinarias:

As actividades desenvoltas quedan rexistradas nunha ficha de actyigademprende os seguintes
apartados: titulo, data, persoa responsable, recursos humans, persoas usuarias participantes,
descripcion da actividade, obxectivos, temporalizacién, lugar onde se desenvolve a actividade, recursos

materiais, avaliacidon e obsecians.

Con esta ficha a Educadora Social extrae os datos necesarios para determinar si a actividade foi de

interese para as persoas usuarias. Asi mesmo, permite modificacions e melloras en futuras actividades.

Pddese concluir que no 2019 as actividadémerdinarias foron valoradas positivamente por todolas
persoas usuarias participantes. Mantense no tempo a existencia dun grupo bastante sohlg8io de 7
persoas usuarias que fan un aproveitamento 6ptimo destas actividades. Cabe resaltar, que actualmente

mais persoas usuarias se suman a este tipo de actividades.

ACTIVIDADES A MAIORES REALIZADAS NO CENTRO DE DiA RIBEIRA

Decoracién da Dornifia (maio):

Realizacion Photocall IV ANDAINA SOLIDARIA de RIBEIRA

(agosto):

25 de novembro: Dia Internacional cardarViolencia de

Xénero (novembro):
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CENTRO DE DIA DE PERSOAS
MAIORES DO
CONCELLO DA ESTRADA
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Dende o 18 de marzo do ano 2019 AGAEAciacion Galega para a Axuda dos Enfermos con
Demencia tipo Alzhéimer) xestiona o Centro de Dia para persoagsnd@® concello de A
Estrada, situado no Edificio do Novo Mercado, Rua Waldo Alvarez Insua s/n 12 planta. O centro
conta cunha capacidade toté 20 prazasHorario 09:00 a 19:00, de luns a venres. O centro
permanece pechado os sdbados, domingos e festigoto locais como autonémicos ou
nacionais. A equipa do Centro de Dia de Alzhéimer durante o ano 2019 estivo composta polos
seguintes profesionais.
CATEGORIA LABORAL
COORDINADORA
PSICOLOGA
TERAPEUTA OCUPACIONAL
FISIOTERAPEUTA
TRABALLAIRA SOCIAL

XEROCULTORAS

Dende unha perspectiva interdisciplinagalizouse unha asistencia integral &s persoas usuarias

do centro de acordo coas sUas necesidades basicas, terapéuticas e psicosociais, contando coa
participacién activa dos seus faariis e promovendo o0 mantemento da autonomia persoal e a
permanencia no seu contorno habitual buscando a mellora da calidade de vida da persoa e das
persoas que conforman o seu entorno de coidados.

Ademais AGADEA, como xestora do Centro, promoveu e potemtiacions na cidade de A
Estrada, como son as labores de informacion e asesoramento, sensibilizacidon ou formacion, entre
outras.

Ambito de intervencién.

O ambito de intervencién do Centro de Dia céntrase no Concello de A Estrada.

Durante o ano 2019 o 6o prestou servizo a un total db3 persoas usuarias.

Durante o ano 2019 producironse 13 altas e 5 baixas. Os principais motivos de baixa foron:

- Exitus.

- Cambio de recurso a Centro Residencial.

- Renuncia voluntaria por agravamento do estado de saude.

Destcar en canto ao perfil das persoas usuarias do centro, é que, dado o caracter municipal do
centro, 0 acceso ao mesmo realizase de xeito privado, non sendo necesario o recofiecemento da
situacion de dependencia. Por este motivo, a maioria das persoaassmricompletamente
independentes e utilizan este recurso para paliar a situacion de soidade.

Se atendemos ao xénero das persoas usuarias, durante o 2019 a maioria dos/as usuarios/as foron
mulleres con un 84,62% da ocupaciéon. Mentres que os homes refaéaeno 15,38% da
ocupacion.

No que respecta ao grado de dependencia adxudicado polos 6rganos de valoracién da Xunta de
Galicia, como xa se comentou arriba, non é requisito para acceder ao centro. Un 69,23% non
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posuian ningun grao; un 23,08% presentognadlo I11; un 7,69% presentou un grado Il (39.47%);
ningunha das persoas usuarias posuian un grao |. Do total un 15,38% solicitou ou lle asignaron
un grao de dependencia durante a sla estancia no centro.

A lifia de actuacion mantida no 2019 buscou acadsegsintes obxectivos, en consonancia cos
anos anteriores:

Obxectivos xerais:

O Intervenciéon na evolucion da propia enfermidade (demencia), tratando de
ralentizar, na medida do posible, o proceso normalizado de progresiéon da
mesma e repercutir positivament® incremento da calidade de vida.

O Prestar especial atencion ao contexto familiar, ofrecendo apoio, asesoramento
e formacién ante a problematica e sobrecarga derivada dos coidados.

Obxectivos especificos dirixidos aos usuarios/as do Centro de Dia:

O Promoer que a persoa se mantefia 0 maior tempo posible a sta autonomia
persoal.
Garantir o coidado persoal das persoas usuarias e 0 apoio preciso no
desenvolvemento das actividades da vida diaria durante a stia estadia no Centro.
Favorecer, promocionar e rehaldli o mantemento fisico, a través da actividade
fisica e psicomotriz.
Realizar actividades cognitivas e funcionais recomendadas e adaptadas a cada
unha das fases da evolucion da enfermidade
Motivar e guiar ao/a usuario/a para que se interese por facermé@iadas
actividades que mobilicen as suas capacidades cognitivas e funcionais.
Fomentar as relaciéns sociais dentro e féra do centro.
Centrarse no proceso e na actividade en si mesma, independentemente do
rendemento e dos resultados que se acaden.
Previre/ou tratar outros sintomas afectivos ou comportamentais que poden
aparecer no desenvolvemento dunha demencia.

o O O O

o O

(@)

Obxectivos especificos dirixidos as persoas coidadoras:
O Favorecer unha maior comprension e entendemento das persoas as que coidan.
O Reducir o ni#l de sobrecarga derivada dos coidados.
O Asesoramento sobre recursos axustados s necesidades detectadas e se é
necesario, posterior derivacion.
O Promover habitos e comportamentos saudables que favorezan un maior
autocoidado.
Avaliacién A evolucion do Cerdrdurante o ano 2019 veu marcada polas altas e baixas de
persoas usuarias do servizo. O Centro mantivo unha ocupacion media aproximada do 78%.

XESTION DA MEDICACION

Algunhas das persoas usuarias do Centro de Dia non tefien a capacidade de control da
medicaién, en moitos casos complexa, o que require que dende o Centro de Dia se realice un
control da administracion da medicacion que se consume durante a sUa estancias.
ALIMENTACION E NUTRICION

Desde o Centro apértase unha alimentacion variada, equilibradaptada as necesidades de
saude dos usuarios/as durante a sGa estancia a través de diferentes tipos de mendus.

Poboacién a que vai dirixido

A todos/as os/as usuarios/as do Centro de Dia para persoas maiores do concello de A Estrada.
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Durante o 2019s us@arios e usuarias que tefien prescrito algun tipo de dieta, sup6n o 42,85%
(Sen Sal, apta para persoas diabéticas, hipocaloricas, etc.) ou cambio na textura normal que
facilite a deglucion (triturado). Este dato destaca que a maioria das persoas usgaiias,re
debido & presenza de problemas de saulde (hipertension, diabetes, problemas vasculares, etc),
de dietas especificas e axeitadas &s caracteristicas patoldxicas destes.

Obxectivos

A Detectar- corrixir habitos dietéticos non apropiados para a sadde.

A Promover unha dieta equilibrada e variada.

A Fomentar unha axeitada inxestion de liquidos.

A Informar e educar aos usuarios/as e familias sobre as paeddisnentacion e nutricion.
Profesionais implicados
Os mendus estan supervisados por unha diplomadaegétida e nutricion.
A terapeuta ocupacional, tras unha avaliacion previa, fomenta a autonomia, a través da adopcion
de medidas adaptativas, para favorecer a autonomia dos/as usuarios/as e satisfacer as
necesidades detectadas.
As xerocultoras, en base &supas médicas e necesidades dietéticas de cada persoa usuaria,
administran a dieta correspondente; asi como a execucién, se € preciso, das pautas indicadas
pola terapeuta ocupacional.
O resto do equipo interdisciplinario intervén para favorecer a sacidliz nun contexto
tranquilo e axeitado para a inxestion. Durante o ano 2019 o servizo de Catering do Centro de Dia
foi realizado por Cocina Culinaria S.L.

SERVIZO DE TRANSPORTE ADAPTADO

A pesar de que se pode considerar o Centro de Dia de A Estradarcoerdgro urbano, o que
favorece a proximidade e o traslado sen o uso do vehiculo dalglins/has usuarios/as e familias que
viven no entorno rural; a maior parte dos/as usuarios/as require do servizo de transporte
adaptado do Centro.

Agadea disp6n dunha fumgeta adaptada para dar cobertura 4s necesidades das persoas
usuarias que o soliciten. Durante o ano 2019 usaron o servizo 0 30,77% dos/as usuarios/as.
Poboacion a que vai dirixido

Usuarios/as do Centro de Dia que soliciten o servizo.

Obxectivos
O Facilita a mobilidade dos/as usuarios/as do domicilio ao Centro e & inversa.
O Favorecer un transporte adaptado as persoas con mobilidade reducida ou
limitada.
Compatibilizar o uso do Centro por parte dos/as usuarios/as, coa vida diaria
dos seus coidadores.

(@)

Profegonais implicados

Son as xerocultoras as que realizan o transporte dos/as usuarios/as.

Procedemento

O Centro ofrece un transporte & mafia e a tarde dirixido a aquelas persoas que acceden ao centro
cunha xornada completa. As rutas que se elaboraron no 2@t8ron de ser eficientes e
estables, acurtando, na medida do posible, o percorrido do domicilio do/a usuario/a ao Centro e
viceversa, co obxecto de evitar un tempo innecesario por parte do/a usuario/a no transporte.
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SERMO DE FORMACION E SENSIBILIZACION EN ALZHEIMER E OUTRA
DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS.

En Espafa hai arredor de 800.000 persoas afectadas pola doenza de Alzhéimer. Estimase que en
Galicia hai 63.000 posibles casos de demencia. Isto sup6n, polo taptoplema sanitario e
social de gran importancia.

Na actualidade, a pesar dos avances, segue sendo unha enfermidade que non ten cura, pero
podemos lograr que o enfermo estea ben atendido e tefia unha mellor calidade de vida se
dotamos aos coidadores/as, dosiecementos necesarios para facer fronte da mellor maneira
posible os coidados diarios.

Poboacién a que vai dirixido.

Son destinatarios deste programa as familias dos/as usuarios/as de AGADEA, asi como &
poboacién en xeral que estea interesada en reddrimacion sobre o Alzhéimer e outras
Demencias.

Obxectivos.
1 Formar aos coidadores/as sobre todos os aspectos da enfermidade de Alzhéimer.
T Adquirir maior compresion e sensibilizacion ante a enfermidade por parte da poboacién
en xeral.

Profesionais implados.

Son encargados de impartir os cursos os profesionais da asociacion (Psicéloga, Terapeuta
Ocupacional, Traballadora Social). Ademais existen outros profesionais do ambito sanitario
(Neurdlogos, Enfermeiras) e legal (Avogado) que colaboran coa Wso@acimpartir a
formacion.

PROGRAMA DE FORMACION PARA FAMILIARES E PROFESIONAIS

O longo do ano celebraronse varios cursos en diferentes concellos pero primordialmente nos
concellos de A Estrada, Ribeira e Santiago de Compostela. A maioria delesdoecaf@éec
Interese Sanitario pola Conselleria de Sanidade e con diferente duraciébn segundo o mesmo.
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CHARLA INFORMATIVA

CONECE 0S SERVIZOS
PARA PERSOAS MAIORES

DE AGADEA NA ESTRADA

2 DE MAID
16.00 HORAS

SAN ANDRéS DE VEA

LUGAR: ESCUELA UNITARIA SAN ANDRES DE VEA - A ESTRADA

CHARLA EN CARREIRA (RIBEIRA)

0 ALZHEIMER

ASPECTOS BASICOS

e —
Concelio de Riveira 1}

Imparte
M2 NOELIA RIANO

Directora do Centro de Alzhéimer de Ribeira e Psicdloga Sanitaria

LUGAR DESTINATARIOS

CASA DA CULTURA POBOACION

DE CARREIRA EN XERAL
Acceso libre

B I ALY ASOCIACION DE VECINOS DE CARREIRA AGADEA ALZHEIMER
SUSANA FEIJOD, PSICOLOGA DE AGADEA 1611133461 Gy 672705058
%
OS
AGADEA - Asociacion Galega de Axuda aos con ia tipo e
Mais informacién en 651 981 863 cdiaaestrada@agadea.org L 4
Paciotal =

NTA

anoc XY
#-AN0S - B bE GALICIA

CHARLA INFORMATIVA

= SerViZO de
_xeolocalizacién
da Cruz Vermella

para persoas con deterioro cognitivo

—

Xoves 27 de xufio as 18.45 horas

Edificio Cabes Réa Manuel Maria 6 Salgueirifios de
Arriba, SANTIAGO DE COMPOSTELA

Por Luis Pousada Souto, director Centro de
Coordinacion da Cruz Roja Espafiola Galicia

& Destinado o familiares, coidadores e profesionais

Cruz Vermella

CHARLA EN CATOIRA

Como
envellecer

S HE \ Ez‘:

CATOIRA
LUNS 8 de ABRIL
4s 17.00 H

Edificio Multiusos do Concello de Catoira, Ria
do Concello, 1
Aula Celso Emilio Ferreiro

Estes cursos estiveron dirixidos & poboacién en xeral, coidadores, estudeoteinalidade de
introducilos no cofiecemento deealidade dos enfermos de Alzhéimer, dos coidados que
precisan...etc. O obxecto dos presentes cursos foi facilitar, &s persoas asistentes aos mesmos, as
referencias basicas necesarias que lles permitan dar uns coidados de calidade, con menos
esforzo, busaado o equilibrio coa vida cotia. Entre outros trataronse os seguintes temas:
dependencia, necesidades basicas, mobilizaciéns, cambios posturais, hixiene, habitos de vida
saudable, ferramentas a utilizar na estimulacién cognitiva...etc.
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Clase Acto Data Lwar Descripcion Asistentes
Charla Ca_rrei_r& . .
31-1-19 Ribeira O Alzhéimer. Aspectos basic 40
Charla Ca_rrei_r& . .
14-1-19 Ribeira O coidado do coidador 30
Curso o (@] Alzheim(_ar_e f_:ls_ua abordal
1-1-19 Ribeira Multidisciplinar 25
Divulgacién _ Servizo de Estimulacion er
13-3-19 Cacheiras Teo 30
Divulgacién £ oEn s Ve , .
28-3-19 A Estrada Como enveller activamente 16
Divulgacién Servizo de Estimulacion er
3-abr-19 Vedra Vedra 16
Trastornos de conduta e
Charla Santiago de manexo de sintonsa
4-4-19 Compostela condutuais 4
Divulgacién 8-4-19 Catoira Coémo enveller activamente 50
Sta. Cruz de
Divulgacién Ribadulla Servizo de Estimulacion er
154-19 Vedra Vedra 2
Divulgacién San Andrés dg Servizos de AGADEA na
2-5-19 Vea- A Estradal Estrada 17
Divulgacién San Xian de Servizo de Estimulacion er
2-5-19 Sales Vedra Vedra 14
Charla 27-6-19 Edificio CABEY Xeolocalizador Cruz Vermel 15
Trastornos de conduta e
Charla manexo de sintomas
17-9-19 Boiro condutuais 20-30
Charla _ A importancia dase?apias
18-9-19 Boiro non farmacoléxicas 20-30
Charla 28-11-19 Val do Dubra | Terapias non farmacoloxica 3040
Charla A comunicacion €oa persoz
29-11-19 Val do Dubra con demencia 30-40
Charla (0] coida}do da persoa
12-12 19 Val do Dubra coidadora 30-40
Curso 26-9-19 Arzia Xuntos nos coidados
Divulgacion | 26-11-19 Vila de Cruceg Divulgamente 28
Divulgacién SEIIEIOGLs .
26-11-19 Compostela Divulgamente 25

Tamén durante todo o ano 2019 celebraronse varias charlas a través de FAGAL e propios da
Asociacion, tales camn
1 Xuntos nos coidados en Santiago de Compostéiala
1 Ciclo de charlas como coidar a unha persoa con demencia (obradoiro de alimentacion e
hébitos de vida saudables, sintomas psicoloxicos e condutuais nas demencias, terapias
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non farmacoloxicas e enferdaside de alzheimer, a sobrecarga na persoa coidadora
principal, comunicacion coa persoa con demencia, etc)

As demencias e o papel das asociacions

Memoria e envellecemento

Envellecemento normal, deterioro cognitivo lixeiro e demencia

O coidado dende a persgtiva do coidador familiar

= =4 =4 =4

Charla sobre
o alzhéimer
na Estrada

Curso de interese sanitario en Ribeira
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

En AGADEA consideramos que a formacion especifica, difusibon e a sensibilizacion da
problemati@a asociada & enfermidade de Alzhéimer e outras demencias é un dos nosos
obxectivos principais. Por este motivo levamos a cabo distintas actividades de concienciacién e
sensibilizacién. Este ano celebramos 0 noso 25 aniversario, polo que intensificaiviukdes
marcando como obxectivo realizar un acto ao mes de sensibilizacion.
Profesionais implicados.
Son os encargados deste programa taasgrofesionais da asociacién (Psicéloga, Terapeuta
Ocupacional, Traballadora Social, Educadora Social, Xormdtist#®Ademais colaboran nestas
actividades os/as voluntarios/as.
Obxectivos.
7 Sensibilizar & sociedade acerca desta enfermjdaded SLIA RSYA I R2 &S0Odz 2
7 Propiciar un cambio positivo e solidario na opinion publica.
7 Desenvolver unha campafa de forma@&ducacion sanitaria.

Poboacién a que vai dirixido.
Este programa vai dirixido a poboacion en xeral.

ACTOS DO 25 ANIVERSARIO no Dia Mundial do Alzhéimer

Unhas 240 persoas participaron na celebraciéon dos 25 anos de AGADEAMotiva gala

a que asiston usuarios, familiares, coidadores e representantes da campo sociosanitario
(neurdlogos, médicos, traballadores sociais e xerontdlogos) e cidadans en xeral, a maioria
de Santiago, pero tamén fletouse un autobus

dende Ribeira, e achegaronse persoas dénde

Estrada, Vedra e Teo, onde é a entidade que

presta servizos.

Entre as autoridadgaresentes estaban o alcalde

de Santiago, Xosé Sanchez Bugallo, e a concelleira

de Politica Social, Fabiola Garcia Martinez, asi

como a concelleira de Politicas Sociaildvbs

Castro, e os voceiros do BNG, Goretti Sanmartin,
Alejandro Sanchez Brunete, do PP, xunto co

alcalde popular José Antonio Constenla, ademais

de concelleiros e representantes municipais de

varios concellos como A Estrada, Vedra, Teo,

Ribeira ou Boiro

Entre os obxectivosle AGADEAademais de

lembrar a traxectoria da entidadesstaba a
celebracibn do Dia Mundial do Alzheimer
buscando o compromiso da sociedade, facendo

ver a problematica que sup6n a enfermidade e
tratando de incidir na importancia quen a sta
participacion para que, entre todos, poidamos conseguir que o Alzheimer sexa considerado unha
prioridade de saude publica por parte das administracions.
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