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| Quen somos

1.1 A ASOCIACION

O 25 de marzo do 1994 nace en Santiago de Compostela a primeira Asociacién Galega de
Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Azlhéimer (AGADEA). Somos unha entidade sen
animo de lucro formada por persoas usuarias, familiares, profesionais e voluntarios que
traballan por mellorar a calidade de vida dos afectados (enfermos e coidadores) pola doenza
de Alzheimer e doutras demencias. Para lograr estos obxectivos, ofrecemos recursos,
servizos e actividades que cubren as necesidades que van xurdindo nas diferentes etapas.

MISION

A asociacion ten como mision
principal impulsar a atencion
integral e especializada das
persoas con demencia mediante a
planificacion, organizacion e
coordinacién de programas e
servizos de apoio mediante a
atencién das suas necesidades e

VALORES

O valores polos que se rexe a
asociacion son a solidariedade
como base do traballo, a empatia
de cara as persoas enfermas e 6s
seus familiares, a ética profesional,
e a coherencia e o compromiso
entre as actividades e os fins
estatutarios.

das suas familias.

FINS

Prestar asistencia psicoloxica,
asesorar aos familiares, difundir
nos medios de comunicacion,
facilitar, mellorar e controlar a
asistencia as persoas para
incrementar a sua calidade de vida
0 maximo posible, estimular
estudos sobre a enfermidade,
promover acciéns para atender as
familias coidadoras de persoas
cunha demencia
neurodexenerativa en todos os
aspectos que estas enfermidade
afectan.

OBXECTIVOS

Conseguir unha
participacion do 70% dos/as
usuarios/as no taller.
Conseguir gue un 80% dos
20 taller programados
funcionen.

Mellorar algtns dos
sintomas psicopatoldxicos
da enfermidade: apatia,
angustia, depresion...
Mellorar o proceso de
informacion a usuarios e/ou
familias.
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A eleccion da xunta directiva fixose o 16 de Maio do ano 2009 mediante Asemblea Xeral
Ordinaria. Foi elixida Dona M2 Isabel Gey Pérez como presidenta de AGADEA sendo nomeados
tamén os demais membros da xunta directiva. O mércores 16 de Setembro de 2020 Agadea
convocou a todos os socios/as da entidade & Asamblea Xeral Ordinaria na que se presentou a
memoria de actividades e balance econémico do ano 2019 e se fixaron as lifias de traballo para
0 ano 2021. A composicién actual da Xunta directiva é:

Presidenta: M2 |sabel Gey Pérez

1.2 XUNTA DIRECTIVA

Vogais

Ramiro Sdnchez Lépez,

Tesoureiro: Pablo Miras Sanchez.
Secretaria: M2 Beatriz Vilas Novas

1.2 ORGANIGRAMA

Jesus Filloy Caramés

José Maria Lois Lois.

AGADEA conta cos seguintes profesionais e esta estruturada asi:

AREA SOCIAL TRABALLADORA SOCIAL

* TERAPEUTA OCUPACIONAL

XUNTA DIRECTIVA — AUXILIAR ENFERMERIA

ANIMADORA SOCIOCULTURAL

v

DIRECCION
; 3§ FISIOTERAPEUTA
PRESIDENCIA AREA TERAPEUTCA
. EDUCADORA SOCIAL
— PSICOLOGA
- XEROCULTOR

OFICIAL ADMINISTRATIVO

AREA ADMINISTRATIVA

COMUNICACION

E Asociacién Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 4
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1.3 FITOS NA HISTORIA DE AGADEA

A Asociacién Galega de Axuda aos Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer nace no 1994
prestando servizo de apoia a persoas coas doenza e familiares.

} No ano 2010 asume a xestion do Centro de Dia de Atencion especializada para enfermos de
Alzhéimer de Ribeira, tras a sinatura dun contrato de Xestion de Servizo Publico, en réxime de
concesion.

> No ano 2015 implantase o “Servizo Especifico de Estimulacién Terapéutica”, no Concello de
A Estrada no Edificio Novo Mercado en horario de 16:00 a 20:00.

} No 2015 en decembro inauglrase este mesmo servizo no Concello de Ribeira, na Avenida do
Malecédn N222. En horario de 15:00 a 19:00 horas.

> 0 01 de maio de 2016, AGADEA resulta concesionaria da Xestion en réxime de
concesién dos Servizos de Atencion Dilrna para persoas con Alzhéimer e
outras Demencias en Ribeira. -v

> En febreiro do 2017, AGADEA inaugura Un Espazo

para a Memoria na rda Diego de Muros N211, que
ofrece o “Servizo Especifico de Estimulacion
Terapéutica” en horario de 16:00 a 20:00 horas, e 0
“Servizo de Activa - T” os luns, mércores e venres de
10:00 a 12:00 horas.

> Durante o0 2018, abrese os servizos de estimulacién integral no
Concello de Vedra, no Centro Sociocultural, na Av. Mestre Manuel Gémez Lorenzo n2 41 en O
Burgo, en horario de 10:00 a 13:00 de luns a venres.

> No 2019, producese a apertura do Servizo Especifico de Estimulacion Terapéutica no Concello
de Teo, na Casa Comun de Cacheiras e do Centro de Dia de persoas maiores da Estrada no Edificio
Novo Mercado en horario de 09:00 a 19:00 horas.

> O 01 de outubro de 2019 abre en Boiro o Servizo de Estimulacién Terapéutica, grazas ao
convenio firmado con Caixabank e o Concello de Boiro. Este servizo abre os luns, mércores e
venres en horario de 15.30h a 18.30h, na rua Praia Xardin, Espadafial (As Colonias).

> O 3 de febreiro de 2020 abre em Santiago de Compostela o Centro de dia Salgueirifios, o
primeiro centro de dia AGADEA na capital de Galicia.

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 5
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1.4 AMBITO DE ACTUACION

AGADEA ten a sla sede e oficinas no concello de Santiago de Compostela, na Rua dos
Salgueirifios de Abaixo N2 15 Baixo 15704 e ten centros en tres comarcas de Galicia.

Centros de AGADEA en Galicia

A
TEOQQS NTIAGO

¥o.. 8 528
familias
atendidas

Comarca de Santiago: Santiago de Compostela, Vedra e Teo
Comarca da Barbanza: Ribeira e Boiro
Comarca de Tabeirds-Terra de Montes: A Estrada

ESTIMULACION _ DIA
CENTRO DE DIiA
VEDRA
SANTIAGO
A ESTRADA
BOIRO CENTRO DE DiA
RIBEIRA RIBEIRA

Centro de dia Salgueirifios: Rexistro Sanitario: C-15-004336
Servizo de Estimulacidon do Ensanche: Rexistro Sanitario: C-15-004150
Sede de Agadea Alzheimer: Rexistro Sanitario: C-15-003510
Centro de dia de Alzheimer de Ribeira: Rexistro Sanitario: C-15-002952

E Asociaciéon Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 6
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AGADEA conta cun total de 360 persoas socias no

ano 2020, dos cales a mayoria delas tefien relacion

directa coa asociacion (usuarios/as, coidadores/as principais E

e familiares) ainda que existe unha porcentaxe moi baixa que

tefien relacién indirecta (antigos socios, persoas alleas 6

centro, etc.). Para ser socio de AGADEA pddese acudir a ‘:::;:‘;'3: T aAtA
Asociacion ou ben dende a paxina web da mesma, e encher DEMENCIA TIPO ALZHEIMER
un folleto cos datos persoais requiridos e aboar a cantidade

minima (50€/ano). Asemade, pddense realizar donativos.

As vantaxes de ser socio son: pondense obter préstamos de
axudas técnicas suxeito a dispofiibilidade, atencién xuridica
gratuita na primeira consulta e aplicacién dunha tarifa <

ﬁ Rua Salgueirifios de Abaixo, N'15. Baixo
15704. Santiogo de Compostela

. . , . 981595738 [ 647589725
reducida para consultas posteriores, tamén servizo de
fisioterapia con aplicacion de tarifa reducida nas consultas e
servizos de podoloxia con aplicacién de tarifa reducida nas
consultas.
1.6 A CIFRAS DE AGADEA 2020
NUmero de familias ateNdidas.......ceeeecmereresreesneesreesseesssnessnssssessssesssssssssssssssssessssassees 528 familias
Servizo de Estimulacion TerapeUtiCa.......ccuecrerererreerseneseesenessensssenessessesesessesesssssssenes 193 persoas
CNLIOS A8 AiA...ceviieriertrerirereriree sttt e st st s et s e et e et s e e ssasessesesaesesasessanssens 86 persoas
Programas de prevencion
ENVEIECEMENTO ACTIVO....iitiiiiiieiie ettt eb et eae e 134 persoas
(G0 1Y W o X oo oo J ST PRUSPSTPRUP 70 persoas
Yo V7 ST BTURURRSTTPRPRS 29 persoas
Atencidn as familias
ESCOIa A FaMIIAS. . i eeetiitieie e 16 persoas
ALENCION PSICOIOXICA. .ottt ettt ettt ettt eene e 9 persoas
ALENCION XUMTAICA 1ttt ettt e e 10 persoas
OULTOS. TrANSPOME 1.ttt ettt ettt ettt ettt en e a et en e eneeneseenes 80 persoas
Kool Lo SO SRS 360 persoas
VOIUNTATIOS. ...ttt bbbttt et st bbbt esbe s benbe s e ek sbeeneas 15 persoas
NUMero de traballadoras...........coo oot s 45 persoas

E Asociacién Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 7
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ll. Estado de alarma

2.1 CREACION DUNHA REDE DE APOIO

Durante os meses de confinamento por mor do coronavirus AGADEA puxo en marcha unha rede
de apoio as persoas usuarias e as stas familias. Dende o primeiro momento as técnicas da nosa
entidade visitaron os domicilios realizando estimulacidon cognitiva, apoio psicoldxico e
fisioterapia.

O equipo técnico dos nosos centros estivo en contacto telefénico coas familias atendendo todas
as sUas dubidas e realizando un seguimento online. Por outra banda ofreceuse dossiers de
material de estimulacién cognitiva totalmente personalizados segundo as necesidades de cada
persoa usuaria. Este material entregouse por correo electrénico e mesmos porta a porta, cando
asi o solicitaban.

*Datos recollidos entre o 13 de marzo

e 20 de xullo, ao abrir os centros

NUmero de intervencions SIIEL Ribeira A Vedra | Boiro | Teo Ve
o Estrada L

Intervencions a domicilio 324 338 183 40 885
Inter.vg'naons fisioterapia a 1 159 160
domicilio
Intervencions via telefonica 1400 1021 | 505 120 58 3104
Interv?nFlons via correo 71 35 6 4 66
electrdnico
Ir.1tervenC|ons . 6 3 29
videoconferencias
Intervencions individuais en 99 97 11 207
centro

Relacion do numero de intervencion levadas a cabo en cada localidade onde Agadea ten Centros
durante o peche dos mesmos debido d crise sanitaria pola Covid-19.

E Asociacién Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 8
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Numero de persoas e familias  [Santiago| Ribeira Estrada Vedra | Boiro Teo |TOTAL
Persg§§ usuarias atendidas no )8 29 18 5 30
domicilio
Familias seguimento telefdnico 132 72 39 12 9 7 271

Relacion do numero de persoas usuarias e familias atendidas en cada localidade onde Agadea
ten Centros durante o peche dos mesmos debido d crise sanitaria pola Covid-19.

OBXECTIVOS XERAIS

e Dar apoio e soporte &s persoas usuarias dos servizos e as stas familias.
e Fomentar a autonomia e independencia das persoas usuarias, asi como, o
benestar e calidade de vida das mesmas e das suas familias.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e  Manter a relacion terapéutica coas familias e as persoas usuarias.

e  Proporcionar informacién sobre a situacién, as medidas hixiénico-sanitarias e os
recursos sociais existentes.

e  Facilitar as persoas coidadoras a xestion das alteraciéns condutuais das persoas
usuarias.

e  Preservar as capacidades fisicas e cognitivas das persoas usuarias.

RESULTADOS:
e As intervenciéns tiveron unha boa aceptacién por parte das familias e das persoas
usuarias.

e Asintervencions no domicilio e as individuais no centro serviron como respiro familiar
durante a duracién das mesmas.

e Observouse un mantemento da independencia e autonomia nas actividades da vida
diaria, asi como, das capacidades fisicas e cognitivas.

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 9
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2.2 CREACION DE NOVOS SERVIZOS

A situacion de alerta sanitaria incide directamente sobre a entidade, que en ningin momento
deixou de prestar servizo pero si tivo que adaptarse a nova situacion que obrigou a:

REINVENTARNOS e incorporar cambios disruptivos

Adecuarnos a unha sociedade mais DIXITAL e innovadora

PERDA

Entender que TELEMEDICINA veu para quedarse RUTINAS
Ser capaces de cancelar, posponer, RESITUAR
Os CENTROS deben alterar as practicas e espazos DETERIORO
IMPACTO sobre a asistencia os servizos
O sistema de DEPENDENCIA estd comprometido

ALTERACIONS
Temos que identificar PRIORIDADES a corto prazo CONDUCTUAIS

Aprendizaxes e MELLORAS, dia a dia

Asi créase o NOVO SERVIZO DE ESTIMULACION COGNITIVA A DOMICILIO

A Estimulacion a domicilio vai
dirixida a aquelas persoas que
desexan previr unha
deterioracién cognitiva e non
desexan ou non  poden
desprazarse ao Centro de
terapias. O fomento da
autonomia é o noso obxectivo co
que se consegue unha mellor
calidade de vida da persoa.

Estimulaciéon Cognitiva a domicilio
6 altas

Servicios de Atencién no Fogar (S.A.F)
1alta

E Asociacién Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 10
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Il Servizos de Prevencion

Gran parte das persoas que se atopan na idade adulta viven un envellecemento normal, e non
todas cofiecen os incstrumentos para vivir os anosde vellez satisfacendo as necesidades sociais,
intelectuais e afectivas, é decir, con éptima calidade de vida. E a tomo de conciencia, a que vai
posibilitar que as persoas maiores inicien accién temperas tendentes a estimulacién cognitiva, a
potenciaciéon e a exercitacion da memoria, mediante a participacion activa en dese proceso.
AGADEA desenvolve tres programas de prevencion:

Envellecemento activo
Activate-T
Cultiva o corpo

3.1 ENVELLECEMENTO ACTIVO

Dende AGADEA levamos a cabo os obradoiros de estimulacion cognitiva e de memoria baseados
nun modelo de intervencién funcional nos que se recofiece os cambios polos que transita unha
persoa en idade adulta, ao mesmo tempo que aquelas capacidades que posle, procurando
manter ou incluso recuperar unha eficiencia mental compatible cunha vida persoal e social
activa, como a que deben levar adiante as persoas adultas maiores.

Alglns dos contidos que se trataron durante os talleres de envellecemento activo son os
seguintes:

- O envellecemento activo. Cdmo envellecer saudablemente.
- A comunicacion nas persoas maiores.
- Estado afectivo nas persoas maiores.

- Cambios cognitivos no envellecemento normal

Horas impartidas

Total de participantes
4699,5 horas

134 persoas

E Asociaciéon Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 11
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Profesionais Implicados. O programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas
psicélogas da asociacion.

Poboacién a que vai dirixido. Este proxecto esta dirixido a persoas maiores de 60 anos, que non
sufran deterioro cognitivo e que estean interesadas en previr a perda de memoria ou outras
capacidades intelectuais coma consecuencia do envellecemento.

Temporalizacién. Este programa levouse a cabo dende outubro de 2019 ata marzo de 2020,
momento no que tivo que ser interrompido por mor da declaracién do estado de alarma (Real
Decreto 463/2020, do 14 de marzo) con motivo da pandemia da COVID-19. As sesiéns semanais,
dunha hora e media de duracién, desenvolvianse en Santiago, Ribeira, A Estrada, Vilar de Calo,
Arnois, Riobd e Vedra, San Xulidn

Luns Martes Mércores Xoves
o Ribeira
Ribeira
(10:00-11:30)
(10:30-12:00)
(11:30-13:00) Vedra
A Estrada o (17:00-18:30)
O Ensanche Riobd
(16:00-17:30)
(16:30-18:00) (16:00-17:30)
(18:00-19:30) :
Arnois
(19:30-21:00)
(18:00-19:00) )
— San Andrés de Vea
_ San Xulidn de Vea
Vilar de Calo (19:00-20:30)

(19:30-20:30)
(18:30-20:00)

Horarios e grupos de Envellecemento Activo de xaneiro a marzo de 2020

O programa reiniciouse en outubro de 2020, pero debido 3s restriccidns existentes sé foi posible
levalo a cabo de xeito presencial nos concellos de A Estrada, Vedra e Santiago de Compostela.

Mércores Xoves Venres

A Estrada Vedra Santiago
(16:00 — 17:30) (17:00 — 18:30) (16:30 —18:00)
(17:30 — 19:00) (18:30 — 20:00)

Horarios e grupos de Envellecemento Activo dende outubro de 2020

Os grupos presenciais combindronse coa realizacidn de sesidns de estimulacion cognitiva a través
das novas tecnoloxias. Por medio da plataforma NeuronUP, aqueles usuarios que dispofien de
Tablet ou ordenador e conexidn a internet poden realizar actividades programadas de xeito
personalizado dende o seu domicilio mediante as que se adestran as diferentes funcidns
cognitivas (atencién, memoria, linguaxe, funcidns executivas, etc.)

. Asociacién Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer 12
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Avaliacién. A reduccion das localizacidns nas que se desenvolve o programa implicou unha
diminucién no niumero de participantes, que pasou de 134 durante o primeiro trimestre do ano
a 45 no ultimo. Mentres en Ribeira rexistaronse 34 persoas

PROGRAMA ONLINE NEURONUP

PROGRAMA DE ESTIMULACION PARA MAIORES

Este programa de Envellecemento Activo online para

ENVELLECEMENTO |[cntrenar as habilidades cognitivas, funcionais e sociais a
ACTIVO ONLINE! través das novas tecnoloxias e dende a casa.

Estd dirixido pola psicologa de AGADEA, Alba Felpete,
SABES QUE PODES REALIZAR ESTIMULACION . ~ ..
i praanCoCMITIVA DENDE guen disefia un programa de actividades totalmente
personalizado as capacidades dos usuarios a través da
plataforma NeuronUP.

Para persoas maiores de 60 anos

Necesidade de tablet ou ordenador e conexidén a internet

wepwey T S = ESTIMULA AS TUAS CAPACIDADES DE FORMA CONTROLADA
POR PROFESIONAIS. NOS GUIAMOSTE !

AGADEA (Asociacion Galega de Axuda sos Enfermos con

ATENCION DURANTE O PERIODO DE CONFINAMENTO DOMICILIARIO

A declaracion do estado de alarma (Real Decreto 463/2020, do 14 de marzo) con motivo da
pandemia da COVID-19 supuxo un cambio en de tédalas actividades levadas a cabo dende a
Asociacién e a necesidade de utilizar outras canles de comunicacidon mediante &s que poder dar
respostas as necesidades das persoas usuarias.

As psicélogas encargadas do programa de Envellecemento Activo realizaron un seguemento
telefonico do estado dos/as usuarios/a, co fin de evitar o illamento social, especialmente no caso
daquelas persoas que viven soas, e de prestar soporte emocional na xestion dunha situacién tan
complexa como a que se estaba a vivir naquel momento. Asi mesmo, ofreceuse apoio psicoldxico
as persoas coidadoras que presentaban dificultades no manexo do coidado dos seus familiares.

——

ENVELLECEMENTO ACTIVO

A esquerda, sesién en Riobd, antes da Alerta Sanitaria. A dereita, sesién en Vedra, tras a alerta
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Activa-T concibese como unha alternativa de atencién dirixida ds persoas con Alzhéimer cuxa
situacion demanda unha atencidn en aras a previr situaciéns de dependencia mais graves e/ou
potenciar, na medida que sexa posible, o grao de autonomia ou capacidade que posien en cada
momento as persoas destinatarias e lévase a cabo no Servizo de Estimulaciéon Terapéutica do
Ensanche, en Santiago de Compostela.

Total de participantes
29 persoas

O servizo conta coas seguintes prescricions:
Terapia de orientacién & realidade (TOR).

. Estimulacién cognitiva (grupal e individual).

Actividades fisicas (xerontoximnasia

A Actividades de lecer e tempo libre

o ~
e - o Saidas culturais
_ ACTIVA"T Poboacidn & que vai dirixido
7 v 7 I M Este servizo esta destinado aos usuarios e

II.I iy % usuarias da asociacion que precisan previr
C A, . .7 . 7.
5 % - situacions de dependencia mais graves e/ou
| © . ’
) -{ 7 potenciar o seu grao de autonomia.
- <’ Profesionais implicados

Este programa estivo dirixido pola Terapeuta
Ocupacional e a Psicéloga, que se encargan de
planificar e especificar as actividades
mediante unha programacion anual. En caso
de ausencia, sera o resto do persoal baixo
supervision do responsable nese momento e
seguindo as pautas establecidas pola

; Terapeuta Ocupacional e a Psicdloga.

~eg v

CONFINAMENTO. Durante o confinamento continuouse facendo un seguemento telefénico dos
usuarios. Prepararonse actividades para as persoas que asi o solicitaron tendo en conta tanto as
stUas capacidades cognitivas como a preferencia de usuarios e familias, medios dos que se
dispofifan, etc. Todas as actividades enviabanse de forma telematica a través do correo
electrénico. Posteriormente ao confinamento puidemos retomar a estimulacién presencial de
forma individual, levando a cabo sesiéns de 1h30 cos usuarios que asi o solicitaron.
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3. 3 CULTIVA O CORPO

O taller “Cultiva ou Corpo” vai dirixido fundamentalmente a persoas maiores de 60 anos sen
deterioracidn cognitiva evidente que desexen ter un envellecemento activo e saudable a través
do cofiecemento do propio corpo, utilizando a practica sistematica de exercicios fisicos en
grupo.

Realizamos a xerontoximnasia, é a actividade fisica dirixida a persoas da terceira idade. O
obxectivo deste tipo destes exercicios para persoas maiores é promover a actividade deportiva
e manter en bo estado a suUa saude fisica e mental, e 4 vez, mellorar as relaciéns sociais.

Entre as actividades realizadas destaca o taller sobre Habitos e nutricion satdable impartido
pola dra. Maria del Rosario Monner Romero, especialista en Aparato Digestivo e Medicina
Familiar e Comunitaria.

Santiago Santiago

Salgueirifios Ensanche Ribeira

19 persoas

38 persoas 8 personas

A Estrada

Total 70 persoas
5 persoas

CONFINAMENTO. A partir del 13 de marzo de 2020, mantense o contacto coas persoas
usuarias propéndolle actividades acordes a sta situacion. En outubro de 2020
comenzan as clases de Cultiva o Corpo utilizando a través da aplicacién Zoom, con tres
participantes no Ensanche e nove en Salgueirifios.
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O Servizo de Estimulaciéon Terapéutica conta con distintas actividades que se realizan coa
finalidade de mellorar a calidade de vida das persoas que sofren algin tipo de demencia
neurodexenerativa, en especial as persoas que padecen a Alzhéimer.

Dentro do Servizo Especifico de Estimulacion Terapéutica ofértanse actividades como: terapias
de Orientacion a Realidade, actividades fisicas, estimulacion cognitiva, actividades Iudico-
manipulativas e actividades extraordinarias e saidas culturais. As actividades progrdmanse e
establécense en funcidon das capacidades cognitivas das persoas que conforman o grupo.

Grupo 1: Persoas con deterioro cognitivo leve. Realizanse actividades de orientacion (calendario
e lectura e debate de prensa), xerontoximnasia, estimulacidn cognitiva grupal, psicomotricidade,
laminas de estimulacidn cognitiva individuais, laborterapia e actividades lUdicas.

Grupo 2: Persoas con deterioro cognitivo leve-moderado. Realizanse as mesmas actividades que
no grupo 1, rebaixando o nivel de dificultade para adaptalo as persoas usuarias.

Grupo 3: Persoas con deterioro cognitivo moderado — moderado-grave. Realizase orientacidn
temporal, espacial e persoal, xerontoximnasia bdsica, actividades de estimulacién cognitiva
grupal e individual basicas, empregando recursos que faciliten a tarefa como as actividades con
pantalla; unha vez @ semana programase actividade de cine, cunha proposta de peliculas sinxelas
ou capitulos de serie curtos, principalmente de comedia e humor.

Area de influencia.

Santiago Santiago
Ensanche Salgueirifios

Ribeira Vedra

39 persoas 25 persoas 59 persoas 18 persoas

Boiro Cacheiras (Teo) A Estrada

10 persoas 9 persoas 33 persoas

ACTIVIDADES: Terapias de Orientacién a Realidade (temporal, espacial persoal)
Actividades Fisicas (xerontoximnasia e psicomotricidade)

Estimulaciéon Cognitiva (grupal e individual)
Actividades Ludico-Manipulativas

Programas interxeneracionais
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RESUMO DAS PRINCIPAIS ACTIVIDADES DO 2020
12 TRIMESTRE (xaneiro, febreiro e ata o 13 de marzo)

Laborterapia: confecciéon libro recopilacion de traballos de estimulacidn
cognitiva.

Agasallo de cumpreanos: confeccion dun marco de fotos elaborado con pinzas
de madeira.

Celebracién do Entroido: laborterapia de disfraz e tematica “os marifieiros/as de
Agadea”.

San Valentin: taller de laborterapia, confeccion de corazéns realizados con fieltro.
Dia da muller (8 de marzo): Cineférum ca pelicula “Mujercitas”.

Celebracidn do cambio de estacién: talleres de laborterapia de primavera.

22 TRIMESTRE (abril, maio e xuno)

Estimulacidn Cognitiva a Domicilio

32 TRIMESTRE (xullo, agosto e setembro)

Taller de laborterapia: confeccidn de pedras pintadas @ man.

Taller de laborterapia: confeccidon dun debuxo abstracto pintado con garfos.

Dia do Avd: taller de laborterapia, elaboracién duns gardamanteis con pinzas de
madeira.

Taller de laborterapia: elaboracidn de abanicos de cores.

Celebracidn do cambio de estacidn: talleres de laborterapia coa temética do
outono.

Dia Mundial do Alzheimer.

42 TRIMESTRE (outubro, novembro e decembro)

Taller de laborterapia: elaboracién dun photocall coa tematica do Samain.
Celebracién do
Samain: relatar
mitos e lendas desta
celebracién.
Campafia de
sensibilizacion de
Nadal cos
establecementos
comerciais de
Ribeira, Santiago e A
Estrada: elaboracién
de estrelas feitas
con papel hixiénico
e guirnaldas
realizadas con pinzas de madeira.

Dia Internacional Contra a Violencia de Xénero: charla/debate sobre a
importancia que contén este tema.

Taller de laborterapia: realizacién de arbores de goma eva para a decoracion do
Nadal.

Celebracidn do cambio de estacidn: talleres de laborterapia coa temética do
inverno.

& itzﬁl_; I : ’.
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\/. CENTROS DE DIA

AGADEA conta con tres centros de dia, en
Ribeira, A Estrada e en Santiago de Compostela.
Neste ano 2020, concretamente o 3 de febreiro,
abriou o Centro de dia Salgueirifios, en Santiago,
gue é o primeiro que a entidade ten na capital
de Galicia. Entre os obxectivos xerais destes
centros esta a intervencién, de ser o caso, na
evoluciéon da propia enfermidade (demencia),
tratando de ralentizar, na medida do posible, o
proceso normalizado de progresiéon da mesma
e repercutir positivamente no incremento da
calidade de vida. Por outra banda prestar
especial atencién ao contexto familiar,
ofrecendo apoio, asesoramento e formacién
ante a problematica e sobrecarga derivada dos
coidados.

Os seus equipos profesionais, en xeral, estan
compostos  por:  psicologa, terapeuta —
ocupacional, fisioterapeuta, educadora social,
traballadora social, auxiliar de enfermeria.
Ademais dos profesionais  descritos,
normalmente contan, de forma externalizada,
cunha enfermeira, unha poddloga e unha
perrugueira. Ademais dos servizos propios,
contan con servizo de transporte, de xestion
da medicacion e de alimentacidon e nutricion.

Obxectivos especificos dirixidos aos
usuarios/as do Centro de Dia:

Favorecer e rehabilitar o mantemento fisico, a través da actividade fisica e psicomotriz.
Realizar actividades cognitivas e funcionais recomendadas e adaptadas a cada unha das
fases da evolucién da enfermidade

Promover que a persoa se mantefia o0 maior tempo posible a sUa autonomia persoal.
Motivar e guiar ao/a usuario/a para que se interese por facer determinadas actividades
gue mobilicen as suas capacidades cognitivas e funcionais.

Fomentar as relacions sociais dentro e féra do centro.

Previr e/ou tratar outros sintomas afectivos ou comportamentais que poden aparecer
no desenvolvemento dunha demencia.

Garantir o coidado persoal das persoas usuarias e o apoio preciso no desenvolvemento
das actividades da vida diaria durante a sUa estadia no Centro.

oo o0 OO

(@)
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s1 Centro de dia de Alzhéimer Ribeira

Dende o 26 de xullo do ano 2010 AGADEA xestiona o Centro de Dia de Alzhéimer e outras
Demencias Neurodexenerativas de Ribeira (Rua CardenalCisneros n21, entrechan), cun total de
35 prazas, que foron adxudicadas a dia 13 de abril de 2016, pola Secretaria Xeral Técnica da
Conselleria de Politica Social, tras a renovacion da concesién dos servizos de atenciéon didrna a
AGADEA. O Centro ten un horario de 8:00 a 20:00, de luns a venres, a apertura do local é de
09:00 a 19:00 horas.

O 12 de marzo do 2013 outorgouse a autorizacién Sanitaria de funcionamento, asi como a
acreditacion de inscricidon no Rexistro de Centros, Servizos e Establecementos Sanitarios co
numero C-15-002952 por parte da Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia.

Dita acreditacidn respalda por parte da administracion publica a oferta asistencial realizada no
Centro:

Fisioterapia | Terapia Ocupacional | Psicoloxia sanitaria | Enfermaria | Podoloxia

O 10 de maio do 2013 Applus certificou que o sistema de calidade desenvolto por AGADEA no
Cento de Dia de Alzheimer de Ribeira, é conforme cos requisitos da norma ISO 9001:2008 para a
xestion integral do Centro de Dia para o coidado e atencion de persoas usuarias afectadas por
Alzheimer e outras demencias neurodexenerativas.
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Estas acreditacions consolidan e avalan a lifia de traballo que AGADEA, a través do Centro de Dia
de Alzheimer e outras demencias neurodexenerativas de Ribeira, dirixe s persoas con algun tipo
de demencia neurodexenerativa e as suas familias na comarca do Barbanza.

Neste ano 2020 a ténica segue a ser a mesma e seguimos a manter os mesmos estandares de
calidade asi como os nosos esforzos para mellorar dia tras dia na nosa labor.

Ademais dos profesionais descritos, o Centro de dia conta, de forma externalizada, cunha
enfermeira, unha poddloga e unha perruqueira.

Durante o0 2020

37 usuarios

Mantense o nivel de ocupacionde 2019, tendo no Centro de Dia vacantes ao longo de todo o
ano, non s6 por causa dos periodos de tempo necesarios para a tramitacion, tras a aparicién
dunha baixa, de novas altas e a posterior aceptacidn da praza e ingreso por parte dos/as novos/as
usuarios/as, sendn motivado pola non recepcién de prazas por parte da Conselleria, e o retraso
actual na efectiva valoracion de persoas interesadas no servizo.

Durante o ano 2020 producironse 10 altas e 11 baixas. Os principais motivos de baixa foron: exitus,
cambios de recurso a Centro Residencial ou SAF e renuncia voluntaria por agravamento do
estado de saude.

No ano 2020 a maioria dos usuarios e usuarias do C. D. A. de Ribeira procederon do Concello de
Ribeira, seguidos dos concellos limitrofes como son o concello de A Pobra do Caramifial e Porto
do Son. Se atendemos ao xénero dos usuarios e usuarias, durante o 2020 a maioria dos/as
usuarios/as foron mulleres con un 83.78% da ocupacion. Mentres que os homes representarian
0 16,21% da ocupacion.

No que respecta ao grado de dependencia adxudicado polos érganos de valoracion da Xunta de
Galicia, igudlase o numero de usuarios con grao lll e Il (45,94%), sendo os usuarios con menor
presenza durante o 2020 os que posten un grado | de dependencia (8.10%). O Centro mantivo
unha ocupacion media aproximada do 78%.

Programa de orientacion a realidade

Realizase diariamente a primeira hora da maiia, consistindo principalmente en tres actividades:
O Calendario, xornal e orientacién temporal, espacial e persoal: orientada as persoas con un
maior deterioro. Preténdese establecer unha conexién coa realidade orientdndoos no tempo,
espazo e na sUa identidade persoal. Realizase mediante técnicas observacionais, tendo en conta
se as persoas usuarias se favoreceron das actividades propostas neste programa.
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Programa de estimulacion cognitiva
As terapias de estimulacién cognitivas realizadas no centro dividense en tres programas:

e Estimulacion cognitiva individual: propdfiense actividades adaptadas ds capacidades de cada
persoa para poder realizalas de xeito individual. Principalmente seleccidonanse laminas de
estimulacion cognitiva de diferentes areas (laminas para traballar as gnosias, a atencién, o
calculo, etc). Actualmente, por motivos relacionados coa Covid 19, non se realizan outro tipo de
actividades aqui englobadas como puzles, ensartables ou outras actividades manipulativas co fin
de evitar riscos.

e Estimulacion cognitiva grupal: Cada dia da semana plantéxase unha actividade coa cal se traballa
unha area cognitiva diferente (linguaxe, calculo, atencion, gnosias, etc.) que se pretende resolver
de maneira grupal. Asi mesmo, propdfiense tamén actividades relacionadas con algunha
tematica, como por exemplo actividades de reminiscencia relacionadas coas diferentes
festividades do ano (nadal, antroido, semana santa, etc), actividades relacionadas co dia do libro,
co dia da muller, dia da paz, San Valentin, cambio de estacion, etc.

e Estimulacion cognitiva basica: estimulacion de baixa dificultade dirixida a aqueles usuarios do
centro cun deterioro cognitivo mais avanzado. O principal obxectivo é preservar o posible as
capacidades residuais. Tratanse de actividades moi sinxelas totalmente adaptadas d&s
capacidades que preservan as persoas.
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AVALIACION. As capacidades cognitivas das persoas usuarias son avaliadas anualmente mediante
probas estandarizadas.

A finalidade destas avaliaciéns é comprobar se os usuarios/as presentan algin cambio nas suas
capacidades cognitivas (se melloran, se mantefien ou empeoran).

Cando se considera preciso, os profesionais que executan as actividades (individual, grupal,
béasica) comunican as dificultades que xurdiron na aplicacién das mesmas, coa finalidade de
mellorar e/ou adaptar as técnicas empregadas

O programa de actividade fisica e fisioterapia do 2020 inclUe: xerontoximnasia, psicomotricidade,
paseos, actividade fisica individual e tratamento de fisioterapia. Nestes tempos de COVID cobrou
especial interese a realizacién de fisioterapia a domicilio.

1. AVALIACION DAS ACTIVIDADES REALIZADAS

1.1. Xerontoximnasia. Cada dia participan uns 10 usuarios aproximadamente segundo o plan de
actuacion Agadea Covid19 mantendo en xeral un bo nivel de participacion.

1.2. Psicomotricidade. Participan cada dia uns 10 usuarios con diferente grao de capacidade.
Obténse en xeral boa participacién . As sesidons programadas foron o mais variadas posibles,
dentro dos recursos dispofiibles no Centro de dia e o nivel de satisfaccion dos usuarios.
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1.3. Paseos Para promover a mobilidade e o exercicio fisico adaptado ao grupo
moderados paltase a realizacidon de paseos pola sala segundo colaboracion de cada
usuario (apoio fisico de unha ou duas persoas).

U _Avaliacion: Positiva. Existe unha pauta para o persoal de atencion directa na propia
sala de moderados sobre a capacidade e colaboracion do usuario para a realizacién desta
actividade. Obténse maior colaboracion de tddolos usuarios a pesar do deterioro
cognitivo e una maior mobilidade fisica e cambios posturais a través dos paseos. Tamén
conséguese un mantemento da bipedestacidon para usuarios que non son capaces de
camifiar ou realizan unha marcha residual co que se prevefien complicaciéns asociadas
a inmobilidade.

1.4. Tratamento de fisioterapia/ Domicilio.

Son tratamentos individualizados
que a fisioterapeuta aplica aos
usuarios pola sua patoloxia crénica
ou aguda e que requiren da suUa
asistencia. En tempos de Covid as
persoas tiveron que estar nas suas
casas e sufriron consecuencias
musculoesqueéticas Xa que
diminuiron considerablemente a
sUa actividade fisica. O obxetivo
primordial e evitar o encamamento
e complicacions fisicofuncionales.

Poden ter distintos enfoques:
preventivo para evitar as
complicaciéns en usuarios
inmobilizados, mantemento para
reducir no posible o malestar
xerado por diferentes procesos
cronicos, e restablecemento para
recuperar as capacidades perdidas
, potenciando as habilidades da
persoa e mellorando o estado
funcional xeral para recuperar a
autonomia persoal perxudicada
por un proceso agudo ou pola
reagudizacién dun proceso crénico.

U Avaliacion: Moi positiva. Realizanse sesiéns de fisioterapia domiciliarias e actividades no
propio domicilio o considerar a propio domicilio esceario de actuacién. Resolvense
ademais dubidas de transferencias, mobilizaciéns o coidados sanitarios que tefien as
familias realizdndose apoio o coidador de maneira directa conseguindo unha atencién
de mais calidade.
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Dende o 18 de marzo do ano 2019 AGADEA (Asociacion Galega para a Axuda dos Enfermos con
Demencia tipo Alzhéimer) xestiona o Centro de Dia para persoas maiores do concello de A
Estrada, situado no Edificio do Novo Mercado, Riia Waldo Alvarez Insua s/n 12 planta. O centro
conta cunha capacidade total de 20 prazas a xornada completa ou 40 a media xornada.

O horario habitual do centro é de 09:00 a 19:00, de luns a venres pero este ano, por mor da
COVID-19 adaptamos o noso horario as circunstancias de 10:00-13:00. O centro permanece
pechado os sdbados, domingos e festivos tanto locais como autondmicos ou nacionais. A equipa
do Centro de Dia de Alzhéimer durante o ano 2020 estivo composta polas seguintes profesionais.

Dende unha perspectiva interdisciplinaria realizouse unha asistencia integral as persoas usuarias
do centro de acordo coas stas necesidades basicas, terapéuticas e psicosociais, contando coa
participacidn activa dos seus familiares e promovendo o mantemento da autonomia persoal e a
permanencia no seu contorno habitual buscando a mellora da calidade de vida da persoa e das
persoas que conforman o seu entorno de coidados.

Ademais AGADEA, como xestora do Centro, promoveu e potenciou actuacions na cidade de A
Estrada, como son as labores de informacion e asesoramento, sensibilizacion ou formacién, entre
outras. Ainda que estas actividades se viron reducidas considerablemente dende o mes de
marzo.
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Ambito de intervencidn

O dmbito de intervencién do Centro de Dia céntrase no Concello de A Estrada.

Durante o ano 2020 o Centro prestou servizo a un total de 22 persoas usuarias.

Durante o ano 2020 producironse 14 altas e 7 baixas. Os principais motivos de baixa foron
principalmente non desexan acudir ao centro por medo ao contaxio de COVID-19, ainda que
tamén houbo outros motivos como:

- Exitus.

- Cambio de recurso a Centro Residencial.

- Renuncia voluntaria por agravamento do estado de saude.

Destacar en canto ao perfil das persoas usuarias do centro, é que, dado o caracter municipal do
centro, o acceso ao mesmo realizase de xeito privado, non sendo necesario o recofiecemento da
situacion de dependencia. A pesar desta situacion, as persoas usuarias durante o ano 2020 foron
persoas dependentes.

Se atendemos ao xénero das persoas usuarias, durante o0 2020 a maioria dos/as usuarios/as foron
mulleres con un 68,18% da ocupacidén. Mentres que os homes representarian o 31,82% da
ocupacion.

No que respecta ao grado de dependencia adxudicado polos érganos de valoracion da Xunta de
Galicia, como xa se comentou arriba, non é requisito para acceder ao centro. Un 63,64% non
posuian ningun grao; un 13,64% presentou un grado Ill; un 13,64% presentou un grado Il; e un
9,09% das persoas usuarias posuian un grao I.

DURANTE O 2020

22 persoas usuarias

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

Celebracién do Entroido Visita do IES de Valga
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Taller de costura en San Valentin Taller de cocifia — Elaboracién de galletas

Visita dos nenos e nenas da Escola Taller de cociita — Elaboracidn de doces de
Municipal Infantil da Estrada nadal
, T ;

Taller de xabdns naturais.
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5.3 Centro de dia Salgueirinos de
Santiago de Compostela

Dende o 01 de febreiro do ano 2021 AGADEA (Asociacién Galega para a Axuda dos Enfermos con
Demencia tipo Alzhéimer) xestiona o Centro de Dia para persoas maiores de AGADEA
(Salgueirifios de Abaixo N215B Baixo Santiago de C. ), cun total de 26 prazas. O Centro ten un
horario de 10:00 a 20:00, de luns a venres, a apertura do local é de 09:30 a 20:00 horas.

O 14 de outubro de 2020 outorgouse a autorizacion Sanitaria de funcionamento, asi como a
acreditacion de inscricidon no Rexistro de Centros, Servizos e Establecementos Sanitarios co
ndmero C-15-004336 por parte da Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia.

Dita acreditacién respalda a oferta asistencial realizada no Centro: fisioterapia, terapia
ocupacional, podoloxia

Estas acreditacions consolidan e avalan a lifia de traballo que AGADEA, a través do Centro de Dia
para persoas maiores dirixe as persoas maiores con ou sen deterioro e as suas familias.

Ademais AGADEA, como xestora do Centro, promoveu e potenciou actuacions na cidade de
Santiago de C., como son as labores de informacién e asesoramento, sensibilizacién ou formacion,
entre outras.
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Ambito de intervencién. O dmbito de intervencion do Centro de Dia céntrase no Concello de
Santiago de C e arredores.

Durante 0 2020

27 persoas usuarias

Durante o0 ano 2020 producironse 27 altas e 14 baixas. Os principais motivos de baixa foron: exitus,
cambios de recurso a Centro Residencial ou SAF e renuncia voluntaria por agravamento do
estado de salde o por mor da situacién provocada pola Covid 19.

No ano 2020 a maioria dos usuarios e usuarias do Centro de dia procederon do Concello de
Santiago, seguidos dos concellos limitrofes como son o concello de Teo e Vedra.

Se atendemos ao xénero dos usuarios e usuarias, durante o 2020 a maioria dos/as usuarios/as
foron mulleres con un 70,37% da ocupacion. Mentres que os homes representarian 0 29,63% da
ocupacion.

O equipo do Centro de Dia de Salgueirifios estivo formado no ano 2020 por:

Terapeuta Ocupacional
Alba Garcia Farifia, n2 Colexiada: G-130

Coordinadora - Traballadora Social Logopeda

Lucia Viqueira Fandiﬁo, n2 colexiada: 2196 Sara Trillo DI'aZ, ne colexiada: 15/0659

— Persoal xerocultor

Dende a apertura do Centro de Dia ata o peche polas restricidns por mor da Covid-19 contabase
cos servicios externos de podoloxia (Clinica Pombal 26) e fisioterapia (Fisioterapia Atlas). No
servizo de podoloxia beneficidronse seis persoas usuarias sendo as intervencidons, mensuais,
bimensuais e trimestrais. En canto ao servizo de fisioterapia foron tres persoas usuarias
as que desfrutaron deste servizo e as intervenciéns foros dunha sesién, de duas e catro
mensuais. A frecuencia de intervenciéns son a criterio da familia.

O Centro de Dia de Salgueiriiios, situado en Santiago de Compostela, actualmente conta con 12
persoas usuarias con demencia, todas elas dende un estadio moderado GDS-5 ata un estadio

grave GDS-7.
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Tras as restriciéns por mor da Covid — 19 no protocolo da Xunta de Galicia os grupos organizase
por grupos conviventes sendo o Grupo 1 as persoas usuarias que asisten ao centro en media
xornada de mana e xornada completa e o Grupo 2 as persoas usuarias que asisten en media
xornada de tarde.
A continuacién, dende terapia ocupacional e logopedia expdfiese os programas e terapias que
se realizaron ao longo de 2020 en concordancia cos obxectivos xerais e especificos descritos
anteriormente. E os programas levados a cabo dividense en:

1. Programa de estimulacién cognitiva

2. Programa de estimulacidn fisica

3. Programa das actividades basicas da vida diaria (ABVD)

4

Actividades ludicas, socializadoras e manipulativas

1. Programa de estimulacion cognitiva

O obxectivo xeral deste programa ¢ incrementar e/ou manter o rendemento cognitivo e
funcional da persoa usuaria. Para a consecucion dos obxectivos foméntanse as capacidades
como a memoria, orientacidn espazo — temporal e persoal, capacidade visoespacial, linguaxe
oral e escrito, funcidns executivas, praxias e gnosias.
As principais técnicas son:

1.1. Terapia de orientacidn a realidade

1.2. Terapia de reminiscencia

1.1-. Terapia de Orientacion a Realidade

A Terapia de Orientacion a Realidade en adiante (TOR), proporciona 4 persoa usuaria unha
comprension sobre o mundo que a rodea para mellorar a calidade de vida das persoas maiores
en estados de confusion.
Aplicacidn: Sesiéns monotematicas e integradas en programacions de estimulacion cognitiva e
adaptadas ao deterioro da persoa usuaria.
Aplicase estimulacidn basica que trata de repetir informacidns actuais e traballase material de
orientacidén a nivel basico e existen tres tipos de orientacion:

—  Orientacién temporal: como o dia, mes, ano, estacidns e festividades.

—  Orientacidn espacial: localizacién actual e/ou poboacion.

—  Orientacién persoal: nome, lugar de nacemento, nomes familiares, profesiéon ou

estudos.
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Material: O Calendario

s Jl=Na N -~ B

As actividades ludicas estan relacionadas coa orientacién temporal como as festividades do

entroido, nadal e fin de ano, e a continuacidn mdstranse exemplos:

1.2. Terapia de Reminiscencia

A terapia de reminiscencia pretende estimular procesos amnésicos e os recordos preservados,
reforzar a identidade persoal e a autoestima, proporcionar soporte relacional e emocional na
tarefa evolutiva de reconstruir significativamente o seu pasado e favorecer as relacidns
interpersoais e a integracién social.

Aplicacidn: sesidns integradas nas programacions de estimulacién cognitiva.
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Actividades: A través das actividades de musica da época, imaxes do lugar de nhacemento das

persoas usuarias, documentais da historia de Santiago de Compostela, oficios desempenados

polos usuarios e ferramentas utilizadas, entre outros.

2. Programa de Estimulacion Fisica

O obxectivo é a practica de actividades fisicas destinadas a manter ou mellorar a saude fisica e
mental das persoas usuarias, asi como previr o declive funcional.
A sesion realizase duas veces ao dia en horario de 11:00 a 11:30 e 16:15 a 17:00 en intervencion
grupal e individual.
As actividades que se desenvolven no Centro de Dia son:

—  Xerontoximnasia adaptada as persoas usuarias.

— Actividades de psicomotricidade.

—  Deambulacion.

—  Mobilizaciéns pasivas.

—  Dindmicas grupais.

3. Programa das actividades basicas da vida diaria (ABVD)

O obxectivo deste programa é de caracter transversal a tddalas actividades e terapias nas que

se desenvolven no Centro de Dia, pretende fomentar o mantemento e reforzamento na
autonomia e independencia nas ABVD que estén relacionadas coa rutina propia do centro. As
medidas de promocidn, prevencion e atencidon das actividades basicas das persoas usuarias que

desenvolvesen durante a stia estancia no centro, que son as seguintes:
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Hixiene, aseo e coidado persoal, mobilidade funcional, vestido, control de esfinteres,
alimentacién e hidratacidon. Durante o ano 2020 o Centro de Dia de Salgueirifios conta

co servizo de Catering Barrigola S.L.

Vaso con escotadura Prato compartimentado

4. Actividades ludicas, socializadoras e manipulativas

A medida que avanza a enfermidade mais beneficiosa é a risa, a compaiiia, a socializacion e
desfrutar dos bos momentos, asi como, favorece a concentracidn, a autoestima e a autonomia,
diminude o estrés e a ansiedade, facilita a comunicacién e as habilidades da linguaxe e facilita a
interaccion social. Por iso, no Centro de Dia de Salgueirifios programdronse diferentes
actividades ludicas, socializadoras e manipulativas.
Aplicacidn: a través da estimulacién cognitiva individual e grupal.
A actividades que se fixeron foron:

—  Laborterapia: técnica do puntillismo, decoracidn das estaciéns do ano, manualidades

de San Valentin, decoracion polo dia do cancro, decoracién do nadal, fin de ano...

— Coloquio do dia da muller 8 de marzo (8M): a
continuaciéon madstrase fotos de ese dia, na que foi
un éxito a actividade, onde debatiron sobre como
foi as suas vivenzas cando asistian ao colexio ou

ao instituto.
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Talleres de cocifia: Actividade de gran éxito e que gustalle moito as persoas usuarias xa que é

unha actividade significativa nas sdas vidas. No Centro houbo varias ocasidns nas que fixemos
diferentes postres como se pode observar a continuacion:

- Preparacion das filloas polo entroido:

Hugyo

= ' ’f:;<
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VI SERVIZO DE TRANSPORTE

Para aquelas persoas que o precisen, a Asociacién conta cun servizo de transporte. O servizo
recolle os/as usuarios/as no seu domicilio e os leva aos servizos onde se realizan os Servizos de
Estimulacién Cognitiva e viceversa. O transporte fai catro servizos ao dia: mafia, mediodia, tarde
e noite, en Santiago de Compostela, en A Estrada sé fai o da tarde e o da noite.

Poboacién & que vai dirixido. Vai dirixido os/as usuarios/as de AGADEA, que soliciten dito servizo
e que vivan no nucleo urbano de Santiago e Ribeira segundo corresponda.

Obxectivos. Entre os obxetivos estd facilitar a mobilidade dos/as usuarios/as do domicilio ao
Centro e & inversa, favorecer un transporte as persoas con mobilidade reducida ou limitada,
proporcionar a familia un servizo de axuda nos coidados na recollida e na volta ds domicilios das
persoas usuarias compatibilizando a asistencia ds centros coa vida diaria dos seus coidadores.

Santiago Ribeira A Estrada

Ensanche (3 persoas) 39 persoas 16 persoas

Salgueirifios (8 persoas)

Centro de dia (8 persoas)

CENTRO MARCA Y MODELO MATRICULA

RIBEIRA Nissan - NV400 8760 KGG

RIBEIRA Fiat - Ducato 5998 HHZ
SANTIAGO Nissan - Primastar 9092 GYM
A ESTRADA Nissan - NV400 6561 KCZ

Profesionais implicados. As profesionais que realizan o servizo de Transporte son as xerocultoras.
Durante o servizo sempre van duas persoas encargadas, unha profesional do centro é a
encargada de conducir e outra persoa co obxectivo de axudar aos usuarios/as & hora de subir ou
baixar do transporte asi como de acompafialos/as e velar polo seu benestar durante o traxecto.
Tamén soese contar con persoas voluntarias ou en periodo de practicas.
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VII. SERVIZO DE INTERVENCION

CON FAMILIARES

Este servizo vai dirixido @ poboacidn en xeral, as familias das persoas usurias de AGADEA e a todos
0s socias e socios da entidade

7.1 PROGRAMA DE INFORMACION, VALORACION, SEGUEMENTO E ORIENTACION

Este servizo vai dirixido & poboacién en xeral, as familias das persoas usurias de AGADEA e a todos
0s socias e socios da entidade

En horario de 09.00h a 14.00h e de 16.00h a 20.00h (luns, martes e xoves), de 08.00h a 20.00h
(mércores) e de 08.00h a 16.00h (venres) as Traballadoras Sociais da entidade atende nas oficinas
da Asociacién a todas aquelas persoas que asi o soliciten, tanto se o fan acudindo en persoa,
como por teléfono nos nimero 981 595 738 ou 647 589 725..

O primeiro paso deste programa é analizar a situacién da posible persoa usuaria e do seu familiar
con demencia. A traballadora social é a encargada de realizar a acollida e esta primeira entrevista.

Posteriormente proporcionase informacion bdsica sobre a enfermidade de Alzheimer ou outras
demencias e sobre os recursos socio-sanitarios existentes tanto a nivel publico como privado e
facendo fincapé nos propios da Asociacién. Son varias as intervenciéns que se poden derivar
desta entrevista inicial: atencién psicoldxica individualizada ou grupal para o coidador, cursos de
formacion para coidadores sobre aspectos especificos da enfermidade e os coidados,
asesoramento Xuridico e ingreso nas unidades terapéuticas...

7.2 ASESORAMENTO XURIDICO

AGADEA ten dende fai varios anos un convenio de colaboracién cunha avogada que de xeito
gratuito, asesora e resolve dubidas respecto aos tramites para solicitar a incapacitacion legal, as
dereitos e as obrigas que implica 0 nomeamento como titor ou curador, etcétera. As consultas
poden realizarse por teléfono ou concertar unha entrevista persoal en xornada de tarde.

Poboacién a que vai dirixido. Este servizo vai dirixido aos familiares dos/as usuarios/as
de AGADEA e a todos os socios/as da mesma e neste ano prestou servizo a 9 persoas.

O 90% das consultas foron respecto & procedencia ou no da incapacitacion xudicial dun
proxenitor con Alzheimer ou outra demencia. As cuestiéns a resolver foron, entre outras, as
seguintes: Cando iniciar o trdmite?, Onde facelo?, Canto dura o proceso? Diferencias segundo o
grao de incapacidade. Consecuencias e Vantaxes.

7.3 PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOXICA

A atencidon as persoas con enfermidade de Alzheimer ou outras demencias ten un impacto
significativo no benestar e na calidade de vida dos coidadores familiares, afectando a sta saude
fisica e mental e tendo asi mesmo repercusidns a nivel social, familiar e profesional. En AGADEA
considérase fundamental a figura do/a coidador/a, motivo polo cal se pofien en marcha distintas
iniciativas que tefien como destinatarios/as principais os/as coidadores/as de persoas con
demencia tipo Alzheimer ou outras.
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a) Atencién psicoléxica

Memorias

Tratase de prestar atencion psicoloxica a través de accidéns de acompafiamento personalizado e
continuado do familiar que realiza a tarefa de coidador/a principal durante o proceso de
evolucidon da enfermidade. A intervencién psicoldxica busca colaborar co familiar na diminucién
das multiples alteracidons que sofre no seu estado de animo debidas aos continuos coidados que
realiza (ansiedade, depresion, angustia, soidade...) O programa desenvélvese nas instalacions da

asociacion.
b) Grupo de Axuda Mutua

PROGRAMA
REDE PARAUGAS
ALZHEIMER 4.0

GRUPOS DE AXUDA MUTUA PARA
FAMILIARES DE PERSOAS CON
DEMENCIA

26 E 27 DE SETEMBRO
09:00-12:00 HORAS

EDIFICIO "MARIA MARINO"
R/PADRE PARDO, N°33. ARZUA

ORGANIZA:
- FAGAL
COLABORA:

Conceloce
Arva

c) Escola de familias

SANTIAGO DE COMPOSTELA

ESCOLA DE
FAMILIAS

IMPARTIDO POLA PSICOLOGA
DE AGADEA ALBA FELPETE

L

+DE 18:15 A 19:45 HORAS  aniversario

NO CENTRO SOCIOCULTURAL DO ENSANCHE

~¥~ XUNTA MW .
¢ DE GALICIA R iR

CONCELLO DE
SANTIAGO

Destinado a coidadores familiares de persoas con demencia.
Incricién gratuita nos centros de AGADEA

ou no teléfono 647 589 725

Outra das iniciativas orientada a mellorar a calidade de
vida das persoa coidadoras son os Grupos de Axuda
Mutua (GAM). Durante 0 2020 levouse a cabo no concello
de ArzUa, o ultimo venres de cada mes, de 9 a 12 horas
da mafa.

Obxectivos: dar aos coidadores familiares un espazo no
gue poidan intercambiar experiencias e emocions
derivadas da sua situacion de coidado, proporcionar
informaciéon Util sobre o manexo da patoloxia e das
situacions derivadas do coidado, fomentar as habilidades
de afondamento, promover as relacidns sociais e previr o
illamento, mellorar a calidade de vida dos coidadores
familiares.

Poboacidn a que vai dirixido: esta dirixido as familias dos
usuarios/as de AGADEA e a todos/as os/as socios/as da
mesma.

Orientada os/as coidadores/as de persoas con demencia
tipo Alzheimer ou outras. A Escola de Familias, dirixida pola
psicologa da asociacion, busca aportar cofiecementos
utiles e aplicables na vida cotid dos familiares que conviven
cunha persoa afectada. As sesions estan orientadas a
abordar dous dos principais problemas que nos achegan
os/as coidadores/as: os problemas de comunicacion e o
manexo dos trastornos de conduta.

Temporalizacidn: en Santiago, todos os venres cada 15
dias, entre as 18.15 e as 19.45 horas, no Centro
Sociocultural do Ensanche e na Estrada os xoves aternos
de 19.00 a 20.00 horas. Esta actividade tivo que ser
paralizada dende o mes de marzo pola pandemia.

Avaliacion. O nimero de participantes é de 8/10 na Estrada
e de 5/6 en Santiago.
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VIIl SERVIZO DE FORMACION

2020

En Espafia hai arredor de 800.000 persoas afectadas pola doenza de Alzhéimer. Estimase que en
Galicia hai 63.000 posibles casos de demencia. Isto supdn, polo tanto, un problema sanitario e
social de gran importancia.

Na actualidade, a pesar dos avances, segue sendo unha enfermidade que non ten cura, pero
podemos lograr que o enfermo estea ben atendido e tefia unha mellor calidade de vida se
dotamos aos coidadores/as, dos cofiecementos necesarios para facer fronte da mellor maneira
posible os coidados diarios.

Poboacioén a que vai dirixido.

Son destinatarios deste programa as familias dos/as usuarios/as de AGADEA, asi como &
poboacidén en xeral que estea interesada en recibir formacién sobre o Alzhéimer e outras
Demencias.

Obxectivos.

e Formar aos coidadores/as sobre todos os aspectos da enfermidade de Alzhéimer.

e Adquirir maior compresion e sensibilizacion ante a enfermidade por parte da poboacién

en xeral.

AGADEA particou nas XVIII Xornadas Interdisciplinares da Federacion Alzhéimer Galicia, que
tiveron lugar o pasado 17 de outubro, e que reuniron a mais de 180 persoas a través de Zoom.
Nela puxemos de manifesto a adaptacién levada a cabo nos nosos centros ante a situacion de
crise sanitaria ocasionada polo coronavirus. AGADEA puxo en valor a atencién prestada nos
domilicios no confinamento que aportou seguridade e evitou o deterioro da calidade de vida dos
usuarios
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IX PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

e COMUNICACION

Dende AGADEA buscamos participar activamente na sociedade ademais de informala sobre o
noso colectivo. Comezamos a ano cunha chea de proxectos que foron truncados pola pandemia.
Ainda asi, e nos primeiros meses do ano logramos realizar varios actos de sensibilizacién logrando
unha gran participacién da sociedade civil. Entre eles a Milla Solidaria Heroinas de Sdlvora no
Porto de Aguifio e Andaina Solidaria en Boiro.

e% %ﬂh —presenla

| MILLA SOLIDARIA

HEROINAS DE SALVORA

.

e

B Tt

5 DE XANEIRO 2020

PORTO DE AGUINO
.~ Inscriciéns: www.galitiming.com T
ata 8s23:59h. doxoves 2 de xaneiro de 2020 7

s 12481

Inscricion www.agadea.org
Donativo: S euros

AUDITORIO MUNICIPAL DE RIVEIRA Saids: Frasm do Concetio
Distancia: 5 Km
oy venres Entrada: 5 € E Lnkacle prazan 150
oo, " ﬂ 7 Abeneficio de AGADEA -
xanimo Vs osdmocosgansescaocn (L
21.30h. g‘ggﬁlem e e [#)8

Concerto. A Real Filharmonia de Galicia ofreceu no noso favor. Baixo o titulo de ‘Romeo e
Xulieta’ de Prokofiev logrou concitar no Auditorio de Galicia a centos de persoas, que disfrutaron
dunha xornada de musica en familia. Posteriormente todos os actos tiveron ser virtuais.
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Andainas. AGADEA superou con éxito o reto virtual de sumar quildmetros polo Alzhéimer ata
alcanzar os 154,79 km percorridos, Entre familias con bebés, grupos de amigos/as, usuarias do
Centro de dia ou e membros do Clube Sachacamifios. Cada un deles mandou unha foto co seu
nome e os quildmetros da sua ruta. Todos os esforzos sumaron nestes
#QuildometrosPoloAlzhéimer, tanto os que fixeron uns mentros como varios quilémetros.
Mentres que na Estrada logramos un total de 141 quilémetros.

Maria, Lola e Cris

No Dia Mundial do Alzhéimer AGADEA homenaxeouse & chamada xeracion silenciosa coa
campafia #TodaUnhaVida na que se recompilaron fotos antigas das persoas usuarias que foron
publicadas nas nosa redes. Resultou unha campafia emotiva e valorada moi positivamente polas
familias.

DIAMUNDIAL DO A EIMER 2020

il -

www.agadea.org
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CAMPANAS

Campaiia de Nadal

Durante varias semanas as persoas usuarias dos
Servizos de Estimulacién Terapéutica e dos Centros de
dia realizaron decoracidons de Nadal, dentro dos seus
talleres de Laborterapia. Estes detalles foron
entregados aos comercios locais de 5 concellos galegos
nos que Agadea ten presenza, Santiago, Ribeira, Teo, A
Estrada e Vedra, colocaron nos seus escaparates as
manualidades realizadas por usuarios da entidade.

A través da Laborterapia conséguense distintos
obxectivos, tanto a nivel fisico como funcional xa que
se estimulan aspectos como a mobilidade e a atencioén,
a orientacion e a memoria. Os comercios locais que
participan nesta iniciativa de sensibilizacién recibiron
gratuitamente estrelas e guirnaldas de Nadal. Tame

Tamén recibou o agasallo o CHUS como mostra de
Agradecemento pola labor dos sanitarios
durante a pandemia

Nova web:

AGADEA revova a slUa imaxe
comunicativa cunha nova paxina web,
moito mais funcional e estética, na que
busca adaptarse 4s cambiantes
realidades comunicativas. Esta dirixida a
aquela persoa que se achega por
primeira vez & entidade buscando
actividades de prevencién do alzhéimer
e envellecemento activo ou tras un
diagnose de demencia.

Tamén 3&s familias usuarias que
demandan informacion de horarios,
actividades, excursiéons... Por ultimo,
busca sensibilizar & sociedade cun
apartado concreto sobre eventos.
Neste proceso de renovacion incluironse dous novos apartados: unha aula virtual para a
organizacion de cursos online e unha pasarela virtual que facilita a participacién en andainas, a
xesion do voluntariado, de doacions...
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Exposicion

A artista Beatriz S. Saa
expuxo na lgrexa da
Universidade Rostros de
ausencia. A accion
completouse cun coloquio
no que participou a
presidenta Isabel Gey quen
fixo un repaso polas
repercusions da pandemia g
entre as persoas con
demencia. Na sUa ponencia
explicou que, en xeral, hai
unha mingua da sua
calidade de vida,
dificultade para entender a
situacion e cambio do
coidador principal, entre
otros.

Destacou a boa acollida das accions de apoio, como o seguimento telefénico durante o
confinamento, a estimulacion cognitiva no domicilio e o apoio psicoldxico as familias.

Publicacidons en Medios de Comunicacion:

MEDIOS NUMERO
DE NOVAS
TVG 3
Medios dixitais 20
La Voz de Galicia 24
El Correo Gallego 15
Faro de Vigo 5
Emisoras de radio 11
Outros 4
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Paxina web
(20 xullo cando se estrea
nova web ao 31 de
decembro)

*Datos Google Analitys

Numero de visitas 4 paxina
7.355

Usuarios
1.505

Total de Noticias

82 noticias

Notas de prensa

10 notas

Impresions
14

Todas las cuentas > agadea.org

Analytics  Todos los datos de sitios web ~

Buscar informes y articulos

® Usuarios
150
Pagina principal
100
Personalizacion
50
RMES
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REDES SOCIAIS

1/01/2020

31/12/2020

Incremento

FACEBOOK

2943 seguidores

3247 seguidores

304 seguidores
mais

TWITTER

601 seguidores

650 seguidores

51 seguidores mais
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Posts mas vistos do 2020

Memorias

Publicacién do 10/04/2020 sobre o Dia Internacional de Muller cun alcance de 12.000 persoas

Publicacién do 6/03/2020 do Agadea ao Voso lado cun alcance de 5333 persoas.

Detalles del video

Rendimiento total del video i

D Minutos reproducidos 2938
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1 Retencién de la audiencia

Agadea Alzheimer... Retencion da la audisncia
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Este video se usa en 1 publicacion
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Reproducciones totales de 3 segundos del video en Facebook: 2779

Reproducciones totales de 3 segundos del video en Facebook: 7859

@ Crorvideoenompo Crear pubscacion con video

ANALISE SEGUIDORES.

Tus fans Tus seguidores Personas alcanzadas Personas que han interactuado

Personas que siguen tu pagina. Esta cifra es una estimacion.
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Paig Tus seguidores Ciudad Tus seguidores Idioma Tus seguidores
Sa ntiago de Compostela Espaia 2880 Santiago de Compostela 541 Espafiol (Espaiia) 1944
. Argentina 54 Riveira 452 Espaiol 944
(541) seguido de cerca
Brasil 42 La Corufia 145 Gallego 179
por Rlbel ra (452)' En México 38 La Esfrada 129 Inglés (EE.UU.) 53
Cal’]tO a pal’ses deStaCa Per( 36 Boiro 73 Portugues (Portugal) 37
Estados Unidos de Am 33 Vigo 69 Portugueés (Brasil) 36
Espafia con 2880 pero
Portugal 31 Madrid 67 Inglés (Reino Unido) 23
ta mén temOS de Colombia 21 Amés 61 Francés (Francia) 20
Arxentma (54) Estados Reino Unido 17 Pontevedra 61 Catalan 8
’
Chile 15 Rianjo 54 Itafiano 6
Unldos (33) e mesmo Venezuela 12 Son 49 Chino Simplificado (Chi 4
Belxica (5) Francia 10 Teo 43 Hingaro 2
Republica Dominicana 6 Orense 46 Holandés 2
Bélgica 5 Puebla del Caramifial 43 Rumano 1

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer

44

2020

Y

\N



RECORTES DE PRENSA

= ~a Yo de Galicia o _ S0 Yor de Galicia °

@ RECBELAS N CASA TOTALMENTE GRATIS -‘FI o]

SANTIAGO

Agadeainiciaensu centro del Ensanche terapias
individuales ylas mantieneen domicilios

BARBANZA

«Nonrespiramos, son 24 horas 700 diasaoano,
porqueaqui o tempo multiplicase»
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Lacrueldaddelaenfermedad delalzhéimer

consigue vencer elmiedode las familias al covid

Varias familias se han acercado estos dias a la sede dela
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4 fuotadas dealzh
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Las propuestas que oftecen en sus centros de
% Ensanch
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X. VOLUNTARIADO

orias
2020

En AGADEA consideramos basica a implicacion do tecido social na problemética das persoas que
sofren Alzhéimer e as suas familias.

O Programa de Voluntariado de AGADEA céntrase, por unha banda, en visitas de
acompafiamento e estimulacion a enfermos de Alzhéimer ou outras demencias.

Estas visitas realizdronse

semanalmente, por parellas, e el l,l.

resultaron moi gratificantes para a :_": '} WM
persoa, que realiza actividades novas = esludante de Medicina | [

e estimulantes, e para o/a coidador/a
supuxeron un respiro e un apoio,
ademais do reforzo de que outras
persoas tamén participen do seu
problema.

Asi mesmo, os/as voluntarios/as
tamén colaboraron cos psicélogos e
as auxiliares nos Servizos de
Estimulacién Terapéutica, e nas
actividades de difusién e divulgacion
de AGADEA.

Os/as voluntarios/as previamente
reciben unha formacién especifica
por parte de AGADEA, tanto sobre o
qgue implica ser voluntario, os seus
dereitos e obrigas, como sobre as
demencias e as pautas axeitadas de comunicacién e estimulacion cognitiva.

O programa de voluntariado abarca tanto a area de Santiago de Compostela como do Concello
de A Estrada e de Ribeira, xa que voluntarios desa zona desempefian as sua labor no Centro de
dia de Alzheimer de Ribeira que AGADEA xestiona nese municipio e no servizo de estimulacién
terapéutica.

En canto ao perfil dos voluntarios, € maioritariamente de sexo feminino, nun rango de idade
comprendido entre os 18 e 0os 30 anos. Segundo a profesién dos mesmos, os que traballan, xunto
cos xubilados e os estudantes, son os voluntarios que mais colaboran. Por estudos, sobresaen as
persoas que tefien estudos universitarios.

NuUmero de voluntarios

15 persoas
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Y XI AXUDAS OBTIDAS POR ENTIDADES E OUTROS
" " ORGANISMOS

v/

Durante o ano 2018 AGADEA recibiu diferentes axudas de diferentes organismos tanto a nivel
estatal, autondmico como municipal. Tamén recibiu apoio por parte doutras entidades. A

continuacion facemos un resumo no seguinte cadro:

Atencion sociosanitaria CD

Envellecemento Activo
Utilizacién de tecnoloxias, productos o
servicios

Persoas coidadoras

Ministerio de Sanidade Adquisicion equipamento CD

Deterioro Cognitivo

Conselleria de Economia, Emprego e
Industria Programas de cooperacion - Garantia xuvenil

Deputacion da Corufia FOIE: Obras.

Deputacion da Coruiia FOAXE: Mentemento centro de dia Ribeira

Fundacién Amigo (Ginebra) Doazon entidade

Concello de A Estrada Servizo de estimulacion terapéutica A Estrada

Concello de Santiago de C. Envellecemento Activo
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COLABORADORES nas actividades de AGADEA

DE GHLICIH CONCELLO DE

SANTIAGO
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Chcg a a oncc o

:K Obra Social "la Caixa”

SAR - BARBANZA

MUROS - NOIA
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DIRECCIONS

SEDE de Agadea Alzhéimer

Rda de Salgueirifios de Abaixo, 15. 15703
Santiago de Compostela (A Corufia)

981595738 /647 589 725
agadea@agadea.org

Servizo de Estimulacidn Terapéutica do
Ensanche

Rua Diego de Muros, 11. 15701 Santiago de
Compostela (A Corufia)

T.647 507 053

ensancheagadea@gmail.com

Servizo de Estimulacion Terapéutica
Salgueirifios

Rua Manuel Maria, 6. Casa das Asociacions.
(CABES) 12 planta.

15703 Santiago de Compostela (A Corufia)
T.637 769 209
salgueirinos@agadea@gmail.com

Centro de dia Salgueirifios

Rda de Salgueirifios de Abaixo, 15. 15703
Santiago de Compostela (A Corufia)

T.722 742 947

cdiasalgueirinos@agadea.org

Centro de Dia Alzhéimer de Ribeira
Rua CardenalCisneros, 1 (entreplanta)
15960 Ribeira (A Corufia)
T.981872913 / 672705053

cdiaribeira@xuntal.gal

Memorias

Servizo de Estimulacién Terapéutica de
Ribeira

Avenida Malecdn, 22
15960 Ribeira (A Corufia)
T.981 8729 13

Centro de Dia de Alzhéimer A Estrada
Edificio do Novo Mercado. Planta Primeira
36680 A Estrada (Pontevedra)
T.651981863

cdiaaestrada@agadea.org

Centro Terapéutico de A Estrada

Edificio do Novo Mercado. Planta
Primeira

36680 A Estrada (Pontevedra)
T.651 981 863

Centro Terapéutico de Vedra

Centro Sociocultural. Av. Mestre Manuel
Gémez Lorenzo, 41 O Burgo

15885 Vedra (A Corufia)
T.693 937 825
agadea@agadea.org

Servizo de Estimulacidn Terapéutica de Teo
Casa Comun de Cacheiras

T. 647589725

agadea@agadea.org

Servizo de Estimulacion de Boiro

Baixo de Centro de dia de Boiro
Rua Espadafial
T.672 705 053
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Agadea Alzhéimer

www.agadea.org

©CO®

Santiago de Compostela
2020
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