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Misión. A asociación ten como misión principal impulsar a atención integral e especializada das 
persoas con demencia mediante a planificación, organización e coordinación de programas e 
servizos de apoio mediante a atención das súas necesidades e das súas familias.  

Ademais, procura a sensibilización da poboación e das administracións públicas mediante o 
traballo diario así como para o seu recoñecemento como Entidade Referencial no tratamento e 
prevención das demencias na nosa Comunidade mediante a prestación de apoios e servizos de 
calidade  a través dunha estrutura dinámica, sólida, transparente e participativa.  

Valores. Os valores nos que se rexe a asociación son a solidariedade como base do traballo, a 
empatía de cara ás persoas enfermas e ós seus familiares, a ética profesional, e a coherencia e o 
compromiso entre as actividades e os fins estatutarios.  

Fins. AGADEA ten entre os seguintes fins: 

ά Prestar asistencia psicolóxica individualizada e moral aos familiares das persoas 
enfermas de Alzhéimer e outras demencias. 

ά Asesorar aos familiares das persoas enfermas de Alzhéimer e outras demencias, en 
materias legais, sociolóxicas e económicas. 

ά Proporcionar e difundir nos medios de comunicación todo o que faga referencia ao 
posible diagnóstico da enfermidade e terapia da mesma, co obxecto de facilitar a 
asistencia adecuada. 

ά Facilitar, mellorar e controlar a asistencia ás persoas para incrementar a súa calidade de 
vida o máximo posible. 

ά Estimular os estudos sobre a incidencia, evolución terapéutica e posible etioloxía da 
enfermidade. 

ά Instar aos diversos estamentos públicos a prestar unha maior atención ás persoas 
enfermas de Alzhéimer así coma ós/ás seus/súas coidadores/as e familiares. 

ά Manter os contactos axeitados con entidades e asociacións dedicadas ao estudo da 
enfermidade, dentro e fóra de España, co propósito de estar ao día nos avances 
científicos que se produzan nesta materia, e así poder informar aos familiares. 
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ά Promover accións para atender ás familias coidadoras de persoas cunha demencia 
neurodexenerativa en todos os aspectos que estas enfermidade afectan: benestar social, 
sanidade, dependencia, discapacidade, maiores, educación, exclusión social, xustiza, 
seguridade e todos aqueles que se detecten no desenvolvemento do seu traballo 

ά Promover e desenvolver proxectos de investigación social e sanitaria no ámbito do 
envellecemento e das demencias. 

ά Desenvolver e dinamizar accións de envellecemento activo e saudable, prevención e 
detección do deterioro cognitivo.  

 

As actividades da Asociación establécense e organízanse para dar cumprimento ós fins 
anteriormente expostos, así como para a mellora da xestión de servizos, tanto de asesoría a 
familiares como da asistencia ás persoas enfermas, mediante a realización de actividades de 
difusión para acercar á poboación o coñecemento da enfermidade, os seus síntomas, evolución 
e a problemática derivada da mesma.  

Tamén pretende a interrelación coas Administracións Públicas e a participación con outras 
asociacións que persigan fins similares. 

Dende os anos 2013 e 2015 o Centro de Día de Alzhéimer de Ribeira e o Servizo de Estimulación 
Terapéutica de Santiago de Compostela contan co Certificado de Calidade conforme cos 
requisitos da norma UNE-EN ISO 9001:2015 para a realización das terapias de estimulación 
cognitiva para persoas con Alzhéimer e outras demencias e actividade de apoio a familias.  

OBXECTIVOS 

Para iso, AGADEA cumpre os seguintes obxectivos: 

 Conseguir unha participación do 70% dos/as usuarios/as no taller. 

 Conseguir que un 80% dos 20 taller programados funcionen. 

 Mellorar algúns dos síntomas psicopatolóxicos da enfermidade: apatía, angustia, 
depresión... 

 Mellorar o proceso de información a usuarios e/ou familias. 

 

XUNTA DIRECTIVA 

A elección da xunta directiva fíxose o 16 de Maio do ano 2009 mediante Asemblea Xeral 
Ordinaria. Foi elixida Dona Mª Isabel Gey Pérez como Presidenta de AGADEA sendo nomeados 
tamén os demais membros da xunta directiva. O dez de xuño do 2019 Agadea convocou a todos 
os socios/as da entidade á Asamblea Xeral Ordinaria da entidade na que se presentou a memoria 
de actividades e balance económico do ano 2018 e se fixaron as liñas de traballo para o ano 2019. 
Ese mesmo día convocouse unha Asamblea Xeral Extraordinaria para a modificación dos 
Estatutos. A composición actual da Xunta directiva é: 
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Presidenta: Mª Isabel Gey Pérez. 

Tesoureiro: Pablo Mirás Sánchez. 

Secretaria: Mª Beatriz Vilas Novás. 

Vogais: Ramiro Sánchez López, Jesús Filloy Caramés e José María Lois Lois. 

 

 

ORGANIGRAMA 

Agadea conta cos seguintes profesionais internos: Psicóloga, Terapeuta Ocupacional, 
Xerocultora, Fisioterapeuta, Traballadora Social, Educadora Social, Auxiliar de enfermería, 
Administrativa, Xornalista. Externos: logopeda e podólogo. 

 

  

FITOS DE AGADEA NA HISTORIA DE AGADEA  

A Asociación Galega de Axuda aos Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer nace no 1994 
prestando servizo de apoia a persoas coas doenza e familiares. 

No ano 2010 asume a xestión do Centro de Día de Atención especializada para enfermos de 
Alzhéimer de Ribeira, tras a sinatura dun contrato de Xestión de Servizo Público, en réxime de 
concesión. 

O 01 de maio de 2016, AGADEA resulta concesionaria da Xestión en réxime de concesión dos 
Servizos de Atención Diúrna para persoas con Alzhéimer e outras Demencias Neurodexenerativas 
en Ribeira. 
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En Santiago de Compostela o Servizo Específico de Estimulación Terapéutica, funciona todos os 
días no Edificio Casa das Asociacións en horario de 9:30 ς 13:30 e de 15:45 ς 19:45 horas.  

No ano 2015 ƛƳǇƭłƴǘŀǎŜ ƻ ά{ŜǊǾƛȊƻ 9ǎǇŜŎƝŦƛŎƻ ŘŜ 9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽƴ ¢ŜǊŀǇŞǳǘƛŎŀέΣ ƴƻ /ƻƴŎŜƭƭƻ ŘŜ ! 
Estrada no Edificio Novo Mercado en horario de 16:00 a 20:00.  

No 2015 en decembro inaugúrase este mesmo servizo no Concello de Ribeira, na Avenida do 
Malecón Nº22. En horario de 15:00 a 19:00 horas. 

En febreiro do 2017, AGADEA inaugura Un Espazo para a Memoria na rúa Diego de Muros Nº11, 
ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜ ƻ ά{ŜǊǾƛȊƻ 9ǎǇŜŎƝŦƛŎƻ ŘŜ 9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽƴ ¢ŜǊŀǇŞǳǘƛŎŀέ Ŝƴ ƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ мсΥлл ŀ 
нлΥлл ƘƻǊŀǎΣ Ŝ ƻ ά{ŜǊǾƛȊƻ de Activa - ¢έ ƻǎ ƭǳƴǎΣ ƳŞǊŎƻǊŜǎ Ŝ ǾŜƴǊŜǎ ŘŜ млΥлл ŀ мнΥлл 
horas, impartido pola psicóloga da Asociación.  

Durante o 2018, ábrese os servizos de estimulación integral no 
Concello de Vedra, no Centro Sociocultural, na 
Av. Mestre Manuel Gómez Lorenzo nº 41 
en O Burgo, en horario de 10:00 a 13:00 
de luns a venres.  

No 2019, prodúcese a apertura do 
Servizo Específico de Estimulación 
Terapéutica no Concello de Teo, 
na Casa Común de Cacheiras, os 
martes e xoves en horario de16:30 
a 19:30 horas e do Centro de Día da 
Estrada no Edificio Novo Mercado en 
horario de 09:00 a 19:00 horas. 

O 01 de outubro de 2019 ábrese en Boiro o 
Servizo de Estimulación Terapéutica, grazas ao convenio firmado con 
Caixabank e o Concello de Boiro. Este servizo abre os luns, mércores e venres 
en horario de 15.30h a 18.30h, na rúa Praia Xardín, Espadañal (As Colonias). 
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Ámbito de actuación. 
AGADEA ten a súa 
sede e oficiñas no 
concello de Santiago 
de Compostela, na Rúa 
dos Salgueiriños de 
Abaixo Nº 15 Baixo 
15704.  

Neste ano abríronse 
tres novos servizos:  en 
Cacheiras (Teo), un no 
concello de Boiro e un 
centro de día no 
concello de A Estrada 
co que a entidade está 
presente na comarca 
do Barbanza (A 
Coruña) na comarca 
Deza-Tabeirós e 
tamén na comarca de 
Santiago e otro en 
Cacheiras (Teo).  

 

 

 

 

 

Servizos en cada zona 
 
SANTIAGO DE COMPOSTELA. Sede de Agadea Alzhéimer, Servizo de Estimulación Terapéutica do 
Ensanche e Servizo de Estimulación Terapéutico de Salgueiriños  

RIBEIRA.  Centro de Día de Alzhéimer e Servizo de Estimulación Terapéutica de Ribeira 

A ESTRADA. Centro de día, Servizo de Estimulación Terapéutica da Estrada 
VEDRA. Servizo de Estimulación Terapéutica de Vedra 

BOIRO. Servicio de Estimulación Terapeútica de Boiro 

TEO. Servicio de Estimulación Terapeútica de Teo 
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NOVOS CENTROS NO 2019 

A ESTRADA 

CACHEIRAS 

BOIRO 

 

 

 

 

SOCIOS 

AGADEA conta cun total de 375 persoas socios no 
ano 2019, dos cales a mayoría delas teñen relación 

directa coa asociación (usuarios/as, coidadores/as principais 
e familiares) aínda que existe unha porcentaxe moi baixa que 
teñen relación indirecta (antigos socios, persoas alleas ó 
centro, etc.). Para ser socio de AGADEA pódese acudir a 
Asociación ou ben dende a páxina web da mesma, e encher 
un folleto cos datos persoais requiridos e aboar a cantidade 
mínima (5лϵκŀƴƻύΦ Asemade, pódense realizar donativos.  

As vantaxes de ser socio son: póndense obter préstamos de 
axudas técnicas suxeito a dispoñibilidade, atención xurídica 
gratuíta na primeira consulta e aplicación dunha tarifa 
reducida para consultas posteriores, tamén servizo de 
fisioterapia con aplicación de tarifa reducida nas consultas e 
servizos de podoloxía con aplicación de tarifa reducida nas 
consultas. 
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RESUMO DAS PRINCIPAIS ACTIVIDADES DO 2019 

 

XANEIRO. 

Presentación do Manual de 
Envellecemento Activo 

Actividade Interxeneracional en Ribeira 

Charla sobre alzhéimer en Carreira 

Receitas para o Recordo en Ribeira (todos 
os meses) 

Ollando o pasado (todos o meses) 

FEBREIRO  

Campaña 
sensibilización co 
equipo fútbol 
Compostela 

Celebración Día de 
Rosalía no centro do 
Ensanche-Santiago 

MARZO 

Apertura do novo Centro de Día da Estrada 

Apertura no novo Servizo de Estimulación 
de Teo 

Visita ao Pórtico da Gloria 

Ciclo de conferencias sobre alzhéimer en 
Santiago (marzo, abril e maio) 

Charla sobre alzhéimer en Carreira 

Charla sobre alzhéimer en Teo 

ABRIL 

/ŀƳǇŀƷŀ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ Ψh ǇƛŀǊ Řƻ 
ǊŜŎƻǊŘƻǎΩ 

Campaña de sensibilización en colexios 
(abril e maio) 

Campaña X Solidaria 

/ǳǊǎƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ Ψ! ŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ŀƭȊƘŜƛƳŜǊΩ Ŝƴ wƛōŜƛǊŀ 

Curso para coidadores en Ambulatorio 
Concepción Arenal de Santiago 

Charla sobre alzhéimer en Vedra (tres 
sesións) 

 

Charla sobre alzhéimer no Cabes, en 
Santiago 

Charla sobre alzhéimer en Ribadulla 

MAIO 

Grada Social co equipo de baloncesto 
ObraMonbus 

Visita ao MUPEGA 

Charla sobre alzhéimer en San Andrés de 
Vea 

Charla sobre 
alzhéimer en 
San Xián de 
Sales 

Charla sobre 
alzhéimer na 
Estrada 

Charla sobre 
alzhéimer para 

estudiantes no CHUS 

 

XUÑO 

Gala do deporte en Santiago de 
Compostela 

Excursión á illa de San Simón 

XULLO 

Publicación do Boletín semestral de Agadea 

AGOSTO 

Andaina polo alzhéimer en Ribeira 

SETEMBRO 

Celebración do día do Alzhéimer coa Gala 
25 aniversario de Agadea 

Andaina polo alzhéimer na Estrada 

Novo Servizo de Estimulación Terapeútica 
en Boiro 

DECEMBRO 

Festival de Nadal 

 

 



 

 

 

A CIFRAS DE AGADEA 2019 

Servizo de Estimulación Terapeútica......................................................................... 231 persoas 

Centros de día...............................................................................................................48 persoas 

Programas de prevención  

Envellecemento Activo................................................................................................134 persoas 

Cultiva o corpo...............................................................................................................76 persoas 

Activa-T..........................................................................................................................40 persoas 

Atención ás familias 

Escola de familias...........................................................................................................21 persoas 

Número de sesións de fisioterapia..............................................................................187 sesións 

Atención psicolóxica.......................................................................................................10 persoas 

Atención xurídica............................................................................................................10 persoas 

Número de sesión de podoloxia.....................................................................................88 persoas 

Outros.Transporte........................................................................................................101 persoas 

Socios............................................................................................................................375 persoas 

Voluntarios......................................................................................................................21 persoas 

Número de traballadoras................................................................................................45 persoas 
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O servizo de prevención está formado de tres programas atendendo a un total de 150 persoas 

 

 

1. Envellecemento 
activo 

2. Activate-T 
3. Cultiva o corpo 

 
 

 

1. Envellecemento Activo.  

Dende AGADEA levamos a cabo os obradoiros de estimulación cognitiva e de memoria baseados 
nun modelo de intervención funcional nos que se recoñece os cambios polos que transita unha 
persoa en idade adulta, ao mesmo tempo que aquelas capacidades que posúe, procurando 
manter ou incluso recuperar unha eficiencia mental compatible cunha vida persoal e social 
activa, como a que deben levar adiante as persoas adultas maiores. 

Algúns dos contidos que se trataron durante os talleres de envellecemento activo son os 
seguintes: 

- O envellecemento activo. Cómo envellecer saudablemente. 

- A comunicación nas persoas maiores. 

- Estado afectivo nas persoas maiores. 

- Cambios cognitivos no envellecemento normal 

Profesionais Implicados. O programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas 
psicólogas da asociación.  
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Número de persoas en cada grupo de Envellecemento Activo:  

                                              

 

Total de participantes 

134 persoas 

 

 

 

 

 

Total de horas impartidas 

4699,5 horas 

 

Algúns dos contidos que se trataron durante os talleres de envellecemento activo son os 
seguintes: 

- O envellecemento activo. Cómo envellecer saudablemente. 
- A comunicación nas persoas maiores. 
- Estado afectivo nas persoas maiores. 
- Cambios cognitivos no envellecemento normal 

 

Profesionais Implicados. O programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas 
psicólogas da asociación.  

Obxectivos 

1. Activar e mellorar o rendemento das capacidades cognitivas nas persoas que se atopan 
en grupos de risco de aparición de demencia para contribuír ao 
mantemento/recuperación e que promovan un envellecemento activo e saudable. 

2. Favorecer a comprensión do propio envellecemento como unha fase do ciclo vital 
humano.  

3. Ofrecer unha alternativa de participación e relacións sociais. 
4. Diminuír os niveis de ansiedade e confusión dos asistentes. 
5. Estimular os procesos cognitivos: memoria, atención, concentración, visualización e 

repetición que favorezan a neurotransmisión cerebral. 
6. Diminuír a frecuencia de esquecementos e "despistes" na vida diaria. 
7. Conseguir unha mellora do rendemento da memoria aplicable ás actividades 

instrumentais da vida diaria (AIVD). 
8. Identificar e Valorar a aparición de síntomas asociados a trastornos neurodexenerativos. 
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Poboación a que vai dirixido 

Este proxecto está dirixido a persoas maiores de 60 anos, que 
non sufran deterioro cognitivo e que estean interesadas en 
previr a perda de memoria ou outras capacidades intelectuais 
coma consecuencia do envellecemento. 

Temporalización 

Este programa levouse a cabo dende outubro de 2018 ata xuño 
de 2019, reiniciándose de novo a primeira semana de outubro. 
Celébranse sesións semanais de unha hora e media de duración, 
sendo en total 33 sesións e 50 horas anuais. Os obradoiros de 
envellecemento activo lévanse a cabo en Santiago, Ribeira, A 
Estrada, Vilar de Calo, Arnois, Riobó e Vedra, San Xulián 

 

Luns Martes Mércores Xoves 

Ribeira 

(10:30-12:00) 

O Ensanche 

(16:30-18:00) 

(18:00-19:30) 

(19:30-21:00) 

Ribeira 

(10:00-11:30) 

(11:30-13:00) Vedra 

(17:00-18:30) A Estrada 

(16:00-17:30) 
Riobó 

(16:00-17:30) 
 

 
Arnois 

(18:00-19:00) 
San Andrés de Vea  

(19:00-20:30) Vilar de Calo 

(18:30-20:00) 

San Xulián de Vea 

(19:30-20:30) 

 

 

Avaliación. Asistiron aos talleres de Envellecemento Activo un total de 134 persoas, a maioría 
mulleres. A continuación amósase un gráfico coa distribución por zonas dos usuarios que acoden 
ós talleres de envellecemento activo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usuarios A Estrada

O Ensanche

Salgueiriños

Vilar de Calo

Riobó

Arnois

Vedra

Ribeira
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2. ACTIVA-T  

 

Santiago. Asisten 32 persoas 

No ano 2019 continuouse co servizo de ACTIVA-T no Centro de Estimulación Terapéutica que 
AGADEA ten na Rúa Diego de Muros, nº 11 en horario de 10:00-12:00 e de 10:00-13:00. Vista a 
crecente demanda vímonos na necesidade de crear un terceiro grupo de características similares 
nesa mesma ubicación, en horario de 12:00-14:00 (luns, mércores e venres, ámbolos dous 
grupos). 

 

Activa-T concíbese como unha alternativa de atención dirixida ás persoas con Alzhéimer cuxa 
situación demanda unha atención en aras a previr situacións de dependencia máis graves e/ou 
potenciar, na medida que sexa posible, o grao de autonomía ou capacidade que posúen en cada 
momento as persoas destinatarias. 

Este servizo comprende un conxunto de intervencións que teñen por finalidade manter as 
habilidades, coñecementos e condutas que aínda posúen as persoas diagnosticadas de 
alzhéimer, utilizando técnicas dirixidas ao adestramento nas actividades da vida diaria (AVD), 
orientación á realidade, estimulación cognitiva, terapia ocupacional, atención psicolóxica, 
logopedia e actividades de lecer e tempo libre. O servizo conta coas seguintes prescricións: 

¶ Información e orientación. Asistencia ás actividades básicas e instrumentais da vida 
diaria 

¶ Terapia ocupacional 

¶ Estimulación cognitiva. Atención psicolóxica para persoas usuarias, familiares e 
coidadores 

¶ Actividades de lecer e tempo libre 

¶ Saídas culturais 

 

Poboación á que vai dirixido 

Este servizo está destinado aos usuarios e usuarias da asociación que precisan previr situacións 
de dependencia máis graves e/ou potenciar o seu grao de autonomía.  

Obxectivos 

 Garantir ás persoas usuarias, unha atención específica que sirva para previr o 
agravamento do seu grao de dependencia. 

 Promover o mantemento ou a mellora da capacidade persoal de controlar, afrontar e 
tomar decisións acerca de como vivir, de acordo coas preferencias propias. 

 Promover o mantemento ou a mellora de habilidades xa adquiridas. 

 Facilitar a execución das actividades básicas da vida diaria. 

 Evitar a aparición de limitacións na actividade, deficiencias ou déficits secundarios. 

 Potenciar o desenvolvemento persoal, a adaptación ao seu contorno e a integración 
social. 

 Gañar un maior nivel de autonomía e calidade de vida. 
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Profesionais implicados 

Este programa estivo dirixido pola Terapeuta Ocupacional e a Psicóloga, que se encargan de 
planificar e especificar as actividades mediante unha programación anual. En caso de ausencia, 
será o resto do persoal baixo supervisión do responsable nese momento e seguindo as pautas 
establecidas pola Terapeuta Ocupacional e a Psicóloga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Asociación Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimer     16 

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES                                               2019 

 

3. CULTIVA O CORPO  

Taller dirixido en principio a persoas maiores de 60 anos sen deterioración cognitiva que desexen 
ǘŜǊ ǳƴ άŜƴǾŜƭƭŜŎŜƳŜƴǘƻ ŀŎǘƛǾƻέ Ŝ ǎŀǳŘŀōƭŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ Řƻ ŎƻƷŜŎŜƳŜƴǘƻ Řƻ ǇǊƻǇƛƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ Řŀ 
práctica de exercicio físico regular en grupo. Un dos compoñentes que máis se traballa é o 
equilibrio. Grazas a ela, podemos regular os nosos movementos, manter o equilibrio e 
desprazarnos en relación ao espazo mesmo cos ollos pechados. Realízanse multitude de 
exercicios variando a posición dos piés, con bases alteradas e cos ollos abertos ou pechados para 
que as persoas poidan experimentar a falta de confianza cando pechan os ollos debido ao gran 
uso que realizamos do sistema visual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santiago 
Salgueiriños 

38 persoas

Santiago 
Ensanche

8 personas

Ribeira 

23 persoas

A Estrada 

7 persoas
Total 76 persoas


