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QUEN SOMOS?

AGADEA

A Asociacion Galega de Axuda 6s Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer
(AGADEA) é unha asociacién sen animo de lucro, constituida no ano 1994
por un conxunto defamiliares de persoas con enfermidade de Alzhéimer
coa intencién de procurar respostas, compromisos, apoios e recursos
necesarios para a mellora do coidadodos seus seres queridos..

Misidon.A asociacion ten conmisionprincipal impulsar a atencion integral e especializada das
persoas con demencia mediante a planificacion, orgebiza coordinacion de programas e
servizos de apoio mediante a atencidén das suas necesidades e das sUas familias.

Ademais, procura a sensibilizacion da poboacién e das administracions publicas mediante o
traballo diario asi como para o seu recofiecementoo Entidade Referencial no tratamento e
prevencion das demencias na hosa Comunidade mediante a prestacion de apoios e servizos de
calidade a través dunha estrutura dinamica, sélida, transparente e participativa.

Valores.Osvaloresnos que se rexe a @sacion son a solidariedade como base do traballo, a
empatia de cara as persoas enfermas e 6s seus familiares, a ética profesional, e a coherencia e o
compromiso entre as actividades e os fins estatutarios.

Fins AGADEA ten entre os seguinties:

a Presar asistencia psicoloxicmdividualizada e moral aos familiares das persoas
enfermas de Alzhéimer e outras demencias.

a Asesorar aos familiaradas persoas enfermas de Alzhéimer e outras demencias, en
materias legais, sociol6xicas e econémicas.

a Proporcionare difundirnos medios de comunicacién todo o que faga referencia ao
posible diagnéstico da enfermidade e terapia da mesma, co obxecto de facilitar a
asistencia adecuada.

a Facilitar, mellorar e controlarasistencia as persoas para incrementar a stua dald
vida o maximo posible.

a Estimular os estudosobre a incidencia, evolucion terapéutE@osible etioloxia da
enfermidade.

a Instar aos diversos estamentos publi@gprestar unha maior atencién as persoas
enfermas de Alzhéimer asi coma 6s/as seusfstidadores/as e familiares.

a Manter os contacto@xeitados con entidades e asociaciéns dedicadas ao estudo da
enfermidade, dentro e féra de Espafia, co propésito de estar ao dia nos avances
cientificos que se produzan nesta materia, e asi poder informéaradsres.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&mer
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& Promover accions para atender as familias coidadoras de persoas cunha demencia
neurodexenerativa en todos 0s aspectos que estas enfermidade atset@star social,
sanidade, dependencia, discapacidade, maiores, educacién, exclusion ssti, xu
seguridade e todos aqueles que se detecten no desenvolvemento do seu traballo

a Promover e desenvolver proxectde investigacion social e sanitaria no d&mbito do
envellecemento e das demencias.

a Desenvolver e dinamizaccions de envellecemento actieosaudable, prevencion e
deteccidn do deterioro cognitivo.

As actividades da Asociacion establécense e organizanse para dar cumprimento 6s fins
anteriormente expostos, asi como para a mellora da xestion de servizos, tanto de asesoria a
familiares como dasistencia as persoas enfermas, mediante a realizacién de actividades de
difusién para acercar a poboacion o cofiecemento da enfermidade, os seus sintomas, evolucién
e a problematica derivada da mesma.

Tamén pretende a interrelaciéon coas Administracidiisliéas e a participacion con outras
asociacions que persigan fins similares.

Dende os anos 2013 e 2015 o Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira e 0 Servizo de Estimulacion
Terapéutica de Santiago de Compostela contan co Certificado de Calidade conforme cos
requisitos da norma UNEN ISO 9001:2015 para a realizacién das terapias de estimulacién
cognitiva para persoas con Alzhéimer e outras demencias e actividade de apoio a familias.

OBXECTIVOS

Para iso, AGADEA cumpre os seguintes obxectivos:
Conseguir unhparticipacién do 70% dos/as usuarios/as no taller.
Conseguir que un 80% dos 20 taller programados funcionen.

Mellorar algins dos sintomas psicopatoloxicos da enfermidade: apatia, angustia,
depresion...

Mellorar o proceso de informacion a usuarios e/ou liami

XUNTA DIRECTIVA

A eleccion da xunta directiva fixose o 16 de Maio do ano 2009 mediante Asemblea Xeral
Ordinaria. Foi elixidBona M? Isabel Gey Pérez como Presidenta de AGgdDEA nomeados

tamén os demais membros da xunta directiva. O dez dedau@019 Agadea convocou a todos

0s socios/as da entidade a Asamblea Xeral Ordinaria da entidade na que se presentou a memoria
de actividades e balance econémico do ano 2018 e se fixaron as lifias de traballo para o ano 2019.
Ese mesmo dia convocouse unhamislea Xeral Extraordinaria para a modificaciéon dos
EstatutosA composicion actual da Xunta directiva

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhémer
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PresidentaM? Isabel Gey Pérez.
TesoureiroPablo Miras Sanchez.
SecretariaM? Beatriz Vilas Novas.
VogaisRamiro Sanchez Lopez, Jesus Fidogn@Es e José Maria Lois Lois.

ORGANIGRAMA

Agadea conta cos seguintes profesionais internos: Psiclloga, Terapeuta Ocupacional,
Xerocultora, Fisioterapeuta, Traballadora Social, Educadora Social, Auxiliar de enfermeria,
Administrativa, Xornalista. Extemadogopeda e podélogo.
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A Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer nace no 1994
prestando servizo de apoia a persoas coas doenza e familiares.

No ano 201Gasume a xestion do Centro déallle Atencion especializada para enfermos de
Alzhéimer de Ribeira, tras a sinatura dun contrato de Xestién de Servizo Publico, en réxime de
concesion.

O 01 de maio de 201®GADEA resulta concesionaria da Xestion en réxime de concesion dos
Servizos de Ateion Dilrna para persoas con Alzhéimer e outras Demencias Neurodexenerativas
en Ribeira.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&mer
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En Santiago de Compostel&ervizo Especifico de Estimulacién Terapéfuiceiona todos os
dias no Edificio Casa das Asociacions en horario de 83380 e de 185¢ 19:45 horas.

Noano 2015 YLJX t yil asS 2 af SNIAT 2 9aLISONTAO2 RS 9aida
Estrada no Edificio Novo Mercado en horario de 16:00 a 20:00.

No 2015 en decembrimauglrase este mesmo servizo no Concello de Ribeira, nal@den
Malecon N°22. En horario de 15:00 a 19:00 horas.

En febreiro do 201,7AGADEA inaugutin Espazo para a Memoria ria Diego de Muros N°11,

jdz§8 2FNBOS 2 G{SNBAT 2 9aLISONTFAO2 RS 9adGAvYd# I O
HnYnn K2N> de&Actha 2¢ o 88 NiZokyi 2> Y SNO2 NB a @SYyNBa R
horas, impartido pola psicologa da Asociacion.

Durante o 2018abreseos servizos de estimulacion integral no
Concello de Vedrano Centro Sociocultural, na .?

Av. Mestre Manuel Gomez Lorenzo n° 4
en O Burgo, en horario de 10:00 a 13:0
de luns a venres.

No 2019 producese a apertura do
ServizoEspecifico de Estimulacion
Terapéutica no Concello de Te
na Casa Comun de Cacheiras, (
martes e xoves en horario del6:3
a 19:30 horas e dBentro de Dida

Estradano Edificio Novo Mercado en
horario de 09:00 a 19:00 horas.

O 01 de outubro de 201&brese erBoiroo
Servizo de Estimulacion Terapéutgi@zas ao convenio firmado con
Caixabank e o Concello de Boiro. Este servizo abre os luns, mércomes e ve
en horario de 15.30h a 18.30ta rda Praia Xardin, Espadafial (As Colonias).

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh@mer
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Ambito de actuacion. —
ntr AGADEA en lici
AGADEAten a sia Centros de AG en Galicia

sede e oficifias no
concello de Santiago
de Compostelazna Rua
dos Salgueirifios de
Abaixo N° 15 Baixc
15704.

Neste ano abrironse
tresnovos servizosen

Cacheiras (Teoln no = OQQSANTIAGO
concello deBoiroe un 9

centro de dia no pn VEDRA

concellode AEstrada QA ESTRADA

CO que a entidade esté RIBEI
presente na comarca

do Barbanza (A
Corufia) na comarca
DezaTabeibs e

tamén na comarca de
Santiago e otro en
Cacheiras (8.

Comarca de Santiago: Santiago de Compostela, Vedra e Teo
Comarca da Barbanza: Ribeira e Boiro
Comarca de Tabeirds-Terra de Montes: A Estrada

Servizos en cad@na

SANTIAGO DE COMPOSTedk. de Agadea Alzhéimer, Servizo de Estimulacion Terapéutic
Ensanche e Servizo de Estimulacién Terapéutico de Salgueirifios

RIBEIRACentro de Dia de Alzhéimer e Servizo de Estimulaciapéleica de Ribeira

A ESTRAD@&entro de dia, Servizo de Estimulacion Terapéutica da Estrada
VEDRAServizo de Estimulacion Terapéutica de Vedra

BOIROServicio de Estimulacién Terapedutica de Boiro

TEOServicio de Estimulacién Terapedutica de Teo

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhéfmer
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8 CENTRO DE DIA
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CACHEIRAS

BOIRO

PARA PERSOAS MAIORES

SITUADO NO EDIFICIO NOVO MERCADO
Primelra planta. A Estrada

IONAIS ESPECIALIZADOS
D TRANSPORTE

EB0IRg
Bona

fe

AGADEA conta cun total 35 persoas socios n~

ano 2019 dos cales anayoriadelas tefien relacién
directa coa asociacion (usuarios/as, coidadores/as princi
e familiarespinda que existe unigorcentaxe moi baixa que
tefien relacion indirecta (antigos socios, persoas allec
centro, etc.).Para ser socio de AGADEA pddese acuc
Asociacion ou ben dende a paxina web da mesma, e en
un folleto cos datos persoais requiridos e aboar a cardid
minima bn € k | AS@made, pddense realizar donativos.

As vantaxes de ser socio spandense obter préstamos d¢
axudas técnicas suxeito a dispofiibilidade, atencién xuri
gratuita na primeira consulta e aplicacion dunha tai
reducida para consultas posterisfetamén servizo de
fisioterapia con aplicacion de tarifa reducida nas consalti

L~

ASOCIACION GALEGA PARA A
AXUDA DOS ENFERMOS CON
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

ﬁ Rua Salgueirifios de Abaixo, N'15. Baixo
15704. Santiogo de Compostela

& 981595738 [ 647589725

servizosde podoloxia con aplicacion de tarifa reducida nas

consultas.

E Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&mer



RESUMO DAS PRINCIPAIS ACTIVIDADES DO 2019

XANEIRO.

Presentacion do Manual de
Envellecemento Activo

Actividade Interxeneracional en Ribeira
Charla sobre alzhéimer en Carreira

Receitas para o Recordo en Ribeira (todos
0S meses)

Ollando o pasado (todos 0 meses)
FEBREIRO

Campania
sensibilizacion co
equipo fatbol
Compostela

Celebracion Dia de
Rosalia no cerd do
Ensanche&santiago

MARZO
Apertura do novo Centro de Dia da Estrada

Apertura no novo Servizo de Estimulacion
de Teo

Visita ao Pértico da Gloria

Ciclo de conferencias sobre alzhéimer en
Santiago (marzo, abril e maio)

Charla sobre alzhéimer en Carreira
Charla sobre alzhéimer en Teo
ABRIL

/ YL} 3 RS
NBEO2NR2aQ
Campafa de sensibilizacion en colexios
(abril e maio)

aSyaAroAf Al

Campaiia X Solidaria

/[ dz2NB2 RS AyuSNBas
RS IftT KSAYSND Sy
Curso para coidadores en Amtiateo
Concepcion Arenal de Santiago

Charla sobre alzhéimer en Vedra (tres
sesions)

Al yAndaina polo alzhéimer na Estrada

Charla sobre alzhéimer no Cabes, en
Santiago

Charla sobre alzhéimer en Ribadulla
MAIO

Grada Social co equipo de baloncesto
ObraMonbus

Visita ao MUPEGA

Charla sobre alzhéimen San Andrés de
Vea

Charla sobre
alzhéimer en
San Xian de
Sales

Charla sobre
alzhéimer na
Estrada

Charla sobre
alzhéimer para

estudiantes no CHUS

XUNO

Gala do deporte en Santiago de
Compostela

Excursion & illa de San Simon

XULLO

Publicacion do BoletBemestral de Agadea

- AGOSTO

Andaina polo alzhéimer en Ribeira
SETEMBRO

Celebracién do dia do Alzhéimer coa Gala
25 aniversario de Agadea

' RS

w A 6 SNovo Servizo de Estimulacion TerapeUtica

en Boiro
DECEMBRO
Festival de Nadal

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzh&mer
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Servizo de Estimulacion TerapeUtiCa. . cawevomoeeeereeeeeseerree e e eee s 231 persoas
Centros de di@........ccceviciieiriieier et semn e s et e nans 48 persoas

Programas de prevencioén

ENvellecemento ACHIVO. .........ouiiiiiiiiiiiii e e e e s 134 persoas
CUITIVE O COMPO. ..ceiieeiiiitie ettt e e e e s res e e e e e e e e e e e e e e mne 76 persoas
ACTIVAT ..t r e s et e e s e e e e e e 40 persoas

Atencion as familias

Escola de familias...........c..vieeeeniiiiice e 21 persoas
NUmero de seéns defiSIoterapia...........couveeiiiiiieiiiiiie e 187sesions
ALENCION PSICOIOXICAL ......teieemeeiie ettt eree e e e ereee e 10 persoas
ALENCION XUMTICA. ... eeeieie ettt emmmmene et e s 10 persoas
NUMero de Sesion de POIDXIA........ccciiuriiiiiiiiei ittt 88 persoas
OULTOS. TrANSPOITE.......coeeiiiiiiiiiiee et e e e e s 101 persoas
ST Tor [0 £ PP UPUPPPR: 375 persoas
VOIUNTAIIOS.......eeeeii e+ttt sttt e e en e mnes 21 pesoas
Namero de traballadoras...............coooviiiiiiii e 45 persoas

AGADEA

o S# ., wodl10S

RESCATANDO LEMBRANZAS
CREANDO FUTURO
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SERVIZO DE
PREVENCION

Gran parte das persoas que se atopan na idade adulta viven un
envellecemento normal, e non todas cofiecen os instrumentos para vivir os
anos da vellez satisfacendo as necesidades sociais, intelectuais e afectivas, é
dicir, con éptima calidade de vida. E a toma de conciencia, a que vai
posibilitar que as persoas maiores inicien acciéons temperas tendentes a
estimulacién cognitiva, a potenciacion e a exercitacion da memoria,
mediante a participacion activa en dito proceso.

O servizo de prevencién esta formadatres programas atendendoum total de 150 persoas

USUARIOS POR PROGRAMA
1. Envellecemento

|
acﬁvo Activate-T -40
2. ActivateT —

3. Cultiva o corpo
|

0 20 40 60 80 100 120 140 160

1. Envellecemento Activo.

Dende AGADEA levamos a cabo os obradoiros de estimulacion cognitiva e de memoria baseados
nun modelo de intervencion funcional nos que se recofiece os cambios polos que transita unha
persoa en idde adulta, ao mesmo tempo que aquelas capacidades que posue, procurando
manter ou incluso recuperar unha eficiencia mental compatible cunha vida persoal e social
activa, como a que deben levar adiante as persoas adultas maiores.

Alguns dos contidos que g$eataron durante os talleres de envellecemento activo son os
seguintes:

- O envellecemento activo. Como envellecer saudablemente.
- A comunicacidn nas persoas maiores.

- Estado afectivo nas persoas maiores.

- Cambios cognitivos no envellecemento normal

Profesiona ImplicadosO programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas
psicélogas da asociacion.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdither
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Numero de persoas en cada grupo de Envellecemento Activo

0

GRUPOS DE ENVELLECEMENTO ACTIVO 2019

30
26
17
16 15
10
7 7 I 6

SANTIAGO A ESTRADA RIBEIRA RIOBO XULIAN ARNOIS ANDRESDE VEDRA VILAR DE
VEA CALO
Total de participantes Total de horas impartidas
134 persoas 4699,5 horas

Alguns dos contidos que se trataron durante os talleres de envellecemento activo son 0s
seguintes:

O envellecemento activo. Como envellecer saudablemente.
A comunicacidn nas persoas maiores.

Estado afectivo nasepsoas maiores.

Cambios cognitivos no envellecemento normal

Profesionais Implicado® programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas
psicélogas da asociacion.

Obxectivos

1.

ko

o

8.

Activar e mellorar o rendemento das capacidades cognitivgsens@as gue se atopan

en grupos de risco de aparicibn de demencia para contribuir ao
mantemento/recuperacion e que promovan un envellecemento activo e saudable.
Favorecer a comprensién do propio envellecemento como unha fase do ciclo vital
humano.

Ofrecerunha alternativa de participacion e relacions sociais.

Diminuir os niveis de ansiedade e confusion dos asistentes.

Estimular os procesos cognitivos: memoria, atencion, concentracion, visualizacion e
repeticion que favorezan a neurotransmision cerebral.

Diminuir a frecuencia de esquecementos e "despistes" na vida diaria.

Conseguir unha mellora do rendemento da memoria aplicable &s actividades
instrumentais da vida diaria (AIVD).

Identificar e Valorar a aparicion de sintomas asociados a trastornos neurrddives.

. Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdidder
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Poboacién a que vai dirixido

Este proxecto esta dirixido a persoas maiores de 60 anos,
non sufran deterioro cognitivo e que estean interesadas
previr a perda de memoria ou outras capacidades intelect
coma consecuencia do envellecertzen

Temporalizacién

Este programa levouse a cabo dende outubro de 2018 ata
de 2019, reiniciandose de novo a primeira semana de outu
Celébranse sesions semanais de unha hora e media de dur:
sendo en total 33 sesions e 50 horas anuais. Os @iboadde
envellecemento activo lévanse a cabo en Santiago, Ribeil
Estrada, Vilar de Calo, Arnois, Riob6 e Vedra, San Xulian

Mércores Xoves
Ribeira
(10:0011:30)

Luns Martes

Ribeira
(10:3612:00)

A Estrada
(16:0017:30)

O Ensanche
(16:3018:00)
(18:0019:30)
(19:3021:00)

(11:30-13:00)

Vedra

Riob6
(16:0017:30)

(17:0018:30)

Arnois
(18:0019:00)

San Andrés de Ves
(19:0020:30)

San Xulian de Vea

Vilar de Calo
(19:3620:30)

(18:3020:00)

AvaliacionAsistiron aos talleres de Envedenento Activo un total de 134 persoas, a maioria
mulleres. A continuacion amdésase un grafico coa distribucion por zonas dos usuarios que acoden
0s talleres de envellecemento activo.

OA Estrada

m O Ensanche
W Salgueirifios
M Vilar de Calo
I Riobé

O Arnois

O Vedra

O Ribeira

Usuarios
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2. ACIVAT

Santiago. Asisten 32 persoas

No ano 2019 contumouse co servizo de ARAT no Centro de Estimulacién Terapéutica que
AGADEA ten na Rua Diego de Muros, n° 11 en horario del0fDe de 10:003:00. Vista a
crecente demanda vimonos na necesidade de crear un terceiro grupo de caracteristicas similare
nesa mesma ubicacion, en horario de 12t@M0 (luns, mércores e venres, &mbolos dous

grupos).

ActivaT concibese como unha alternativa de atencién dirixida &s persoas con Alzhéimer cuxa
situacion demanda unha atencién en aras a previr situacionspgmdiencia mais graves e/ou
potenciar, na medida que sexa posible, o grao de autonomia ou capacidade que posuen en cada
momento as persoas destinatarias.

Este servizo comprende un conxunto de intervencions que tefien por finalidade manter as
habilidades, cofcementos e condutas que ainda poslUen as persoas diagnosticadas de
alzhéimer, utilizando técnicas dirixidas ao adestramento nas actividades da vida diaria (AVD),
orientacion & realidade, estimulacidon cognitiva, terapia ocupacional, atencién psicoléxica,
logopedia e actividades de lecer e tempo libre. O servizo conta coas seguintes prescricions:

1 Informacion e orientaciarisistencia as actividades basicas e instrumentais da vida
diaria

9 Terapia ocupacional

1 Estimulacién cognitivéAtencion psicol6xica para peas usuarias, familiares e
coidadores

9 Actividades de lecer e tempo libre

1 Saidas culturais

Poboacién a que vai dirixido

Este servizo esta destinado aos usuarios e usuarias da asociacion que precisan previr situacions
de dependencia mais graves e/ou potieno seu grao de autonomia.

Obxectivos

Garantir as persoas usuarias, unha atencion especifica que sirva para previr o
agravamento do seu grao de dependencia.

Promover o mantemento ou a mellora da capacidade persoal de controlar, afrontar e
tomar decisios acerca de como vivir, de acordo coas preferencias propias.

Promover o mantemento ou a mellora de habilidades xa adquiridas.
Facilitar a execucion das actividades béasicas da vida diaria.
Evitar a aparicion de limitaciéns na actividade, deficiencias witsléécundarios.

Potenciar o desenvolvemento persoal, a adaptacion ao seu contorno e a integracion
social.

Gafar un maior nivel de autonomia e calidade de vida.

Asociacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia Tipo Alzhdiher



MEMORIA DE ACTIVIEESD
Profesionais implicados

Este programa estivo dirixido pola Terapeuta Ocupacional e a §ajodle se encargan de
planificar e especificar as actividades mediante unha programacion anual. En caso de ausencia,

sera o resto do persoal baixo supervision do responsable nese momento e seguindo as pautas
establecidas pola Terapeuta Ocupacional ecbBgia.
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MEMORIA DE ACTIVIEESD

3. WLTIVA O CORPO

Taller dirixido en principio a persoas maiores de 60 anos sen deterioracion cognitiva que desexen
G§SNJ dzy aSy@SttSOSYSyid2 FOdGA@2¢e S al dzRIFof S |
practica deexercicio fisico regular en grupo. Un dos compofientes que mais se traballa € o
equilibrio. Grazas a ela, podemos regular os nosos movementos, manter o equilibrio e
desprazarnos en relacion ao espazo mesmo cos ollos pechados. Realizanse multitude de
exercidos variando a posicion dos piés, con bases alteradas e cos ollos abertos ou pechados para
gue as persoas poidan experimentar a falta de confianza cando pechan os ollos debido ao gran
uso que realizamos do sistema visual.

Santiago Santiago
Salgueirinos Ensanche

38 persoas 8 personas

Ribeira
23 persoas

A Estrada
7 persoas

Total 76 persoas
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