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I . INTRODUCION

[.1. A Asociacion

A Asociacion Galega de Axuda 06s
Enfermos con Demencias tipo Alzhéimer
(AGADEA) é unha asociacién sen animo
de lucro, constituida no ano 1994 por un
conxunto de familiares de persoas con
enfermidade de Alzhéimer coa intencion
de procurar respostas, compromisos e
recursos necesarios para o melloramento

do coidado dos seus seres queridos.

MISION

A asociacion ten como mision principal impulsar a atencion integral e
especializada das persoas con demencia mediante a planificacidén, organizacion
e coordinacion de programas e servizos de apoio mediante a atencion das suas

necesidades e das suas familias.

Ademais, procura a sensibilizacion da poboacion e das administracions publicas
mediante o traballo diario asi como para o seu recofiecemento como Entidade
Referencial no tratamento e prevencion das demencias na nosa Comunidade
mediante a prestacion de apoios e servizos de calidade a través dunha estrutura

dinamica, solida, transparente e participativa.
VALORES

Os valores nos que se rexe a asociacion son a solidariedade como base do
traballo, a empatia de cara as persoas enfermas e 6s seus familiares, a ética
profesional, e a coherencia e o compromiso entre as actividades e os fins

estatutarios.

E Asociacion Galega de Axuaias Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimé



FINS

¢

. AGADEA ten entre os seguintes fins:

Prestar asistencia psicoloxica individualizada e moral aos familiares das

persoas enfermas de Alzhéimer e outras demencias.

Asesorar aos familiares das persoas enfermas de Alzhéimer e outras

demencias, en materias legais, sociol6xicas e econdémicas.

Proporcionar e difundir nos medios de comunicacién todo o que faga
referencia ao posible diagnéstico da enfermidade e terapia da mesma, co

obxecto de facilitar a asistencia adecuada.

Facilitar, mellorar e controlar a asistencia as persoas para incrementar a

sua calidade de vida o maximo posible.

Estimular os estudos sobre a incidencia, evolucién terapéutica e posible

etioloxia da enfermidade.

Instar aos diversos estamentos publicos a prestar unha maior atencién as
persoas enfermas de Alzhéimer asi coma 0s/as seus/suas coidadores/as

e familiares.

Manter os contactos axeitados con entidades e asociacions dedicadas ao
estudo da enfermidade, dentro e fora de Espafia, co propdsito de estar
ao dia nos avances cientificos que se produzan nesta materia, e asi poder

informar aos familiares.

Promover accions para atender as familias coidadoras de persoas cunha
demencia neurodexenerativa en todos o0s aspectos que estas
enfermidade afectan: benestar social, sanidade, dependencia,
discapacidade, maiores, educacion, exclusion social, xustiza,
seguridade e todos aqueles que se detesten no desenvolvemento do seu
traballo
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O Promover e desenvolver proxectos de investigacion social e sanitaria no

ambito do envellecemento e das demencias.

O Desenvolver e dinamizar accidons de envellecemento activo e saudable,

prevencion e deteccion do deterioro cognitivo.

As actividades da Asociacion establécense e organizanse para dar cumprimento
0s fins anteriormente expostos, asi como para a mellora da xestion de servizos,
tanto de asesoria a familiares como da asistencia s persoas enfermas,
mediante a realizacion de actividades de difusion para acercar a poboacién o
cofiecemento da enfermidade, os seus sintomas, evolucién e a problemética

derivada da mesma.

Tameén pretende a interrelacion coas Administracions Publicas e a participacion

con outras asociacions que persigan fins similares.

Dende os anos 2013 e 2015 o Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira e o Servizo
de Estimulacién Terapéutica de Santiago de Compostela contan co Certificado
de Calidade conforme cos requisitos da norma UNE-EN ISO 9001:2015para a
realizacion das terapias de estimulacion cognitiva para persoas con Alzhéimer e

outras demencias e actividade de apoio a familias.

OBXECTIVOS

Para iso, AGADEA cumpre 0s seguintes obxectivos:
1 Conseguir unha participacion do 70% dos/as usuarios/as no taller.
1 Conseguir que un 80% dos 20 taller programados funcionen.

1 Mellorar alguns dos sintomas psicopatoloxicos da enfermidade: apatia,

angustia, depresion...
1 Mellorar o proceso de informacion a usuarios e/ou familias.
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Agadea atende a 450 persoas e conta con 390 socios. Na actualidade, a
asociacion consta de 33 traballadores/as das que 32 son mulleres,
representando un 97% do persoal. Este capital humano estd en continuo

crecemento, incorporandose no ultimo ano 12 traballadoras.
1.2. Ambito de Actuacion

AGADEA en SANTIAGO. AGADEA ten a sua sede no concello de Santiago

de Compostela, na Rua dos Salgueirifios de Abaixo N° 15 Baixo 15704

grazas a cesion do local por parte da Conselleria de Vivenda.

ONDE ESTAMOS?

SANTIAGO DE COMPOSTELA
Sede de Agadea Alzhéimer
Servizo de Estimulacion Terapéutica do Ensanche
Servizo de Estimulacion Terapéutico de Salgueirifios
RIBEIRA
Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira
Servizo de Estimulacion Terapéutica de Ribeira
A ESTRADA
Servizo de Estimulacion Terapéutica da Estrada
VEDRA
Servizo do Estimulacion Terapéutica de Vedra

*Servizos noutros concellos como Boqueixdn e Teo
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SERVIZO DE
ESTIMULACION
TERAPEUTICA NO
CONCELLO DE
SANTIAGO DE
COMPOSTELA

AGADEA, ven realizando no Concello de Santiago de Compostela un Servizo
de estimulacion terapéutica, en colaboracion coa Concelleria de Politica Social.
Actualmente este servizo estase levando a cabo tdédolos dias (de luns a venres)
no Edificio da Casa das Asociaciéns (Rua Manuel Maria, 6. Salgueirifios) con

horario de mana ou tarde.

O obxectivo principal de este servizo é manter as capacidades cognitivas,
motrices e funcionais da persoa que sofre unha demencia, tanto tempo como
sexa posible, potenciado a autonomia da persoa e proporcionando aos

familiares un tempo de respiro.

No servizo de estimulacion terapéutica houbo, ao longo do ano 2018, unha
media de 49 persoas usuarias,das cales, un ano mais a maioria das persoas
usuarias seguen sendo mulleres. A continuacion mostrase unha grafica onde se

detallan estes datos.
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Distribucion Distribucion segundo
segundo 0 grupo de deterioro
0 Sexo cognitivo
00 00
HOMES 33% GRUPO
20 LIXEIRO
29 MULLERE GRUPO
S 67% MODERADO

Fonte: Arquivos AGADEA 2018.Elaboracion propia

A sUa vez, as persoas usuarias estan distribuidas en duas aulas, dependendo
do deterioro cognitivo que presenten. Asi a distribucién |lévase a cabo do

seguinte xeito, segundo o seu nivel de deterioro cognitivo.

No grafico pdédese observar que a distribucion de persoas usuarias en funcion
do seu nivel de deterioro cognitivo € moi similar, sendo un 33% os que acudiron
ao grupo de deterioro cognitivo lixeiro e un 67% os que acudiron ao grupo de

deterioro cognitivo moderado.

AGADEA conta tamén cun Servizo de Estimulacién Cognitiva no centro de

Santiago de Compostela, ria Diego de Muros N°11, en horario de tarde con dous

grupos segundo o deterioro cognitivo. Dende os inicios ata o final do 2018houbo
unha media de 24 persoas usuarias, das cales a maioria das persoas son
mulleres.
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CENTRO DE DIA
E SERVIZO DE
ESTIMULACION
TERAPEUTICA
_ NO CONCELLO
?ﬁ DE RIBEIRA
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AGADEA xestiona o Centro de Dia de Alzhéimer e outras Demencias
Neurodexenerativas de Ribeira pertencente & rede publica de Centros de Dia
de Alzheimer da Xunta de Galicia, situado na rda Cardenal Cisneros, n°1. Os
usuarios/as contan con diversos programas de adaptacion, estimulacion
(cognitiva e motriz), animaciéon asi como servizos complementarios de

perruqueria, podoloxia e transporte.

Dende xaneiro de 2016, o Concello de Ribeira conta co servizo de estimulacion
terapéutica para persoas con deterioro cognitivo, Alzheimer e outras demencias,

desenvolvidas por AGADEA en colaboracion coa Concelleria de Politica Social.

Actualmente este servizo estase levando a cabo tddalas tardes (de luns a
venres) no local cedido a tal efecto polo Concello de Ribeira e sito na Avenida
do Malecén, nimero 22, baixo, con horario de mafia ou tarde.

Os talleres estan compostos por unha gran cantidade de usuarios; na

actualidade conta con un total de 45 persoas con deterioro cognitivo e/ou

demenciados cales, 8 usuarios son homes.
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A continuacion mostrase unha grafica onde se detallan estes datos.

Sexo usuarios

m Homes

m Mulleres

Fonte: Arquivos AGADEA 2017. Elaboracién propia

A sUa vez, os usuarios/as estan distribuidos en tres aulas diferenciadas segundo
o deterioro cognitivo que presenten. Asi os usuarios/as de AGADEA estan

organizados da seguinte maneira.

Distribucion dos

usuarios
20

15

10 1
s N
0 . .

Leve Leve-moderado Moderado

Asi, e logo da valoracién dos diferentes profesionais de AGADEA, do total de
usuarios/as no concello de Ribeira, 19 estan participando no grupo con deterioro
cognitivo lixeiro, 15 no grupo con deterioro cognitivo leve-moderado e 11 con
deterioro cognitivo moderado.
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SERVICIO DE
ESTIMULACION
TERAPEUTICA NO
CONCELLO DE A
ESTRADA

Dende febreiro de 2015, o Concello de A Estrada conta co servizo de
estimulacién terapéutica para persoas con deterioro cognitivo, Alzheimer e
outras demencias, desenvolvidas por AGADEA en colaboracion coa Concelleria

de Igualdade e Benestar.

Actualmente este servizo estase levando a cabo tédalas tardes (de luns a
venres) no Edificio Novo Mercado (Ria Waldo Alvarez Insua e Rda Padrén) con

horario de tarde.

O obxectivo principal deste servizo € manter as capacidades cognitivas,
motrices e funcionais da persoa que sofre unha demencia, tanto tempo como
sexa posible, potenciado a autonomia da persoa e proporcionando aos

familiares un tempo de respiro.
Os talleres estan compostos por unha gran cantidade de usuarios; na

actualidade conta con un total de 26 persoas con deterioro cognitivo e/ou

demencia, dos cales, 6 usuarios son homes.
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A continuacion mostrase unha grafica onde se detallan estes datos.

Sexo persoas usuarias

m Homes

m Mulleres

Fonte: Arquivos AGADEA 2018. Elaboracién propia

A sUa vez, os usuarios/as estan distribuidos en diferentes aulas dependendo do
deterioro cognitivo que presenten. Asi 0s usuarios/as de AGADEA estan

organizados da seguinte maneira.

Distribucidén das persoas usuarias

15
14

12—

L

Leve Moderado

Asi, e logo da valoracién dos diferentes profesionais de AGADEA, do total de
usuarios/as no concello de A Estrada, 12 estan participando no grupo con
deterioro cognitivo lixeiro e 14 no grupo de estimulacién cognitiva para usuarios

con deterioro cognitivo moderado.

SERVIZO DE ESTIMULACION TERAPEUTICA DE VEDRA
No Centro Sociocultural de Vedra sitiase desde este mesmo ano un novo centro
de estimulacion. Durante o0 2018 atendeu a 14 persoas, en horario de mafa de

luns a venres.
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|.3 Xunta directiva

A eleccion da xunta directiva fixose o 16 de Maio do ano 2009 mediante
Asemblea Xeral Ordinaria.

Foi elixida Dona M2 Isabel Gey Pérez como Presidenta de AGADEA sendo

nomeados tamén os demais membros da xunta directiva.

O 14 de xufio de 2018 realizouse unha Asemblea Xeral Ordinaria que se renovou
a Xunta directiva. A composicion actual da XUNTA DIRECTIVA é:

- Presidenta : M2 Isabel Gey P érez.
- Tesoureiro: Pablo Mirds Sinchez.
- Secretaria : M2 Beatriz Vilas Novas.
- Vogais :

. Ramiro Sanchez Lépez.

. Jesus Filloy Caramés.

. José Maria Lois Lois.

[ XUNTA DIRECTIVA

DIRECCIC’)N/PRESIDEI}ICIA

E—
| 1 1 ! |

; AREA AREA
[ AREA SOCIAL [ TERAPEUTIC}\ | ADMINISTRATIVA
l | 1 5 5 L 1 1 | ! | l l

A | A | A | A | A | A | A | A | A |
TRABALLADORA| |  TERAPEUTA ANIMADORA EDUCADORA . OFICIAL A
[ SOCIAL [ OCUPACIONA [ SOCIOCULTUR x[ ASOMERAFEY “[ SOCIAL [ IPEICOILEE [ XEROCU'—TOR\[ ADMINISTRATI D[ CRomUNIEACe
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[.4. Socios

AGADEA conta cun total de 390 persoas sociais no ano 2018, dos cales a
maioria delas tefien relacion directa coa asociacion (usuarios/as, coidadores/as
principais e familiares) ainda que existe unha porcentaxe moi baixa que tefien
relacion indirecta (antigos socios, persoas alleas 6 centro, etc.). Para ser socio
de AGADEA pddese acudir a Asociacion ou ben dende a paxina web da mesma,
e encher un folleto cos datos persoais requiridos e aboar a cantidade minima

(400/ ano). Asemade, p-dense realizar

INSCRICION AGADEA

owedion

ASOCIACION GALEGA PARA A a2 00 Ata Dt 00 s
AXUDA DOS ENFERMOS CON 2 00 Macaemare) U
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER SR

ﬁ Rua Salgueirifios de Abaixo, N"15. Baixo
15704. Santiago de Compostela - ‘: e e

\ 981595738 [ 647589725

As vantaxes de ser socio son:
- Préstamo de axudas técnicas suxeito a dispoiiibilidade
- Atencion xuridica gratuita na primeira consulta e aplicacion dunha tarifa
reducida para consultas posteriores.
- Servizo de fisioterapia con aplicacion de tarifa reducida nas consultas.

- Servizo de podoloxia con aplicacion de tarifa reducida nas consultas.

Asociacion Galega de Axu@ias Enfermos con Demencia Tipo Alzh&imd.5
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I I SERVIZO DE PREVENCION DA DEPENDENCIA

ESPECIFICO DE ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS
NEURODEXENERATIVAS

lI.1. Programa de Envellecemento Activo. 160 persoas atendidas

Gran parte das persoas que se atopan na idade adulta viven un envellecemento
normal, e non todas cofiecen o0s instrumentos para vivir os anos da vellez
satisfacendo as necesidades sociais, intelectuais e afectivas, é dicir, con 6ptima
calidade de vida. E a toma de conciencia, a que vai posibilitar que as persoas
maiores inicien acciéns temperas tendentes a estimulacion cognitiva, a
potenciacion e a exercitacion da memoria, mediante a participacion activa en

dito proceso.

Dende AGADEA creemos que os obradoiros de estimulacion cognitiva e de
memoria baseados nun modelo de intervencion funcional, recofiecendo 0s
cambios polos que transita unha persoa en idade adulta, ao mesmo tempo que
aquelas capacidades que posue, procurando manter ou incluso recuperar unha
eficiencia mental compatible cunha vida persoal e social activa, como a que

deben levar adiante as persoas adultas maiores.
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En definitiva, a perda de memoria, a lentitude nos procesos do pensamento e 0s
bloqueos non son inevitables se conseguimos que o cerebro permaneza activo
e estimulado, de feito, determinadas investigacions apuntan que manter o
exercicio e o entrenamento mental contriblen a previr, ou polo menos ralentizar,

0 proceso de aparicion do Alzhéimer.

Alguns dos contidos que se trataron durante os talleres de envellecemento activo

son 0s seguintes:

- O envellecemento activo. Cémo envellecer saudablemente.
- A comunicacion nas persoas maiores.
- Estado afectivo nas persoas maiores.

- Cambios cognitivos no envellecemento normal

Profesionais Implicados.
O programa de envellecemento activo foi coordinado e impartido polas

psicélogas da asociacion.

Obxectivos.

- Activar e mellorar o rendemento das capacidades cognitivas nas persoas
gue se atopan en grupos de risco de aparicibn de demencia para
contribuir ao mantemento/recuperacion e que promovan un
envellecemento activo e saudable.

- Favorecer a comprension do propio envellecemento como unha fase do
ciclo vital humano.

- Ofrecer unha alternativa de participacién e relacions sociais.

- Diminuir os niveis de ansiedade e confusion dos asistentes.

- Estimular os procesos cognitivos: memoria, atencion, concentracion,
visualizacion e repeticion que favorezan a neurotransmision cerebral.

- Diminuir a frecuencia de esquecementos e "despistes" na vida diaria.

- Conseguir unha mellora do rendemento da memoria aplicable as

actividades instrumentais da vida diaria (AIVD).
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- ldentificar e Valorar a aparicion de sintomas asociados a trastornos

neurodexenerativos.

Poboacion a que vai dirixido.
Este proxecto esta dirixido a persoas maiores de 60 anos, que non sufran
deterioro cognitivo e que estean interesadas en previr a perda de memoria ou

outras capacidades intelectuais coma consecuencia do envellecemento.

Temporalizacion

Este programa levouse a cabo dende outubro de 2017 ata xufio de 2018,
reiniciandose de novo a primeira semana de outubro. Os obradoiros de
envellecemento activo Iévanse a cabo en Santiago, Ribeira, A Estrada, Vilar de

Calo, Arnois, Riob6 e Vedra:

Luns Martes Mércores Xoves
Ribeira
(10:00-11:30)
(11:30-13:00)

Ribeira
(10:30-12:00)

O Ensanche

A Estrada Riobé
(16:30-18:00) Vedra
(16:00-17:30) (16:00-17:30)
(18:00-19:30) _ (17:00-18:30)
Salgueirifios
_ (19:30-21:00)
Vilar de Calo (16:00-17:30)
(18:30-20:00) Arnois

(18:00-19:00)

Avaliacion
Asistiron aos talleres de Envellecemento Activo un total de 98 persoas, a maioria
mulleres. A continuacion amosase un grafico coa distribucion por zonas dos

usuarios que acoden 0s talleres de envellecemento activo.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Usuarios DA Estrada

m O Ensanche
W Salgueirifios
m Vilar de Calo
I Riobo

o Arnois

O Vedra

O Ribeira

1.2. ACTIVA-T

Concibese como unha alternativa de atencion dirixida s persoas con alzhéimer
cuxa situacion demanda unha
atencion en aras a previr situacions
de dependencia mais graves e/ou
potenciar, na medida que sexa
posible, o grao de autonomia ou
capacidade que posuen en cada
momento as persoas destinatarias.

Este servizo comprende un conxunto

de intervencions que tefien por

finalidade manter as habilidades,
cofiecementos e condutas que ainda
posuen as persoas diagnosticadas de
alzhéimer, utilizando técnicas dirixidas ao adestramento nas actividades da vida
diaria (AVD), orientacion & realidade, estimulacion cognitiva, terapia
ocupacional, atencién psicoléxica, logopedia e actividades de lecer e tempo
libre. O servizo conta coas seguintes prescricions:

Informacién e orientacion

Asistencia as actividades basicas e instrumentais da vida diaria

Terapia ocupacional

Estimulacién cognitiva

Atencién psicoldxica para persoas usuarias, familiares e coidadores

= =2 4 4 A -

Comunicacion
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

1 Actividades de lecer e tempo libre

No ano 2018 continuouse co servizo de ACTIVA-T no Centro de Estimulacion
Terapéutica que AGADEA ten na Rua Diego de Muros, n°® 11 en horario de
10:00-12:00 e vista a crecente demanda vimonos na necesidade de crear un
segundo grupo de caracteristicas similares nesa mesma ubicacion, en horario

de 10:00-13:00 (luns, mércores e venres, ambolos dous grupos).

25 -
20
151 2016
w2017
10 -
2018
5 4
0 - :
Numero de usuarios

Poboacién a que vai dirixido
Este servizo esstuss wearsitasnaedousawvari as da asoc
previr situacions de dependencia mais graves e/ou potenciar o seu grao de

autonomia.

Obxectivos

1 Garantir as persoas usuarias, unha atencion especifica que sirva para
previr o agravamento do seu grao de dependencia.

1 Promover o mantemento ou a mellora da capacidade persoal de controlar,
afrontar e tomar decisions acerca de como vivir, de acordo coas
preferencias propias.

Promover o mantemento ou a mellora de habilidades xa adquiridas.

Facilitar a execucion das actividades basicas da vida diaria.
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1 Evitar a aparicion de limitacions na actividade, deficiencias ou déficits
secundarios.

1 Potenciar o desenvolvemento persoal, a adaptacién ao seu contorno e a
integracion social.

M Gaiiar un maior nivel de autonomia e calidade de vida.

Este programa estivo dirixido pola Terapeuta Ocupacional e a Psicéloga, que se
encargan de planificar e especificar as actividades mediante unha programacion
anual. En caso de ausencia, serd o resto do persoal baixo supervision do
responsable nese momento e seguindo as pautas establecidas pola Terapeuta

Ocupacional e a Psicéloga.
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I I I . SERVIZO ESPECIFICO DE ESTIMULACION TERAPEUTICA

PARA PERSOAS CON ALHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS
NEURODEXENERATIVAS

Manter unha vida social e intelectual activa retrasa a aparicion dos sintomas da
enfermidade de Alzhéimer e outras demencias en persoas con deterioro
cognitivo leve, ademais de enlentecer a evolucion da enfermidade en persoas

xa diagnosticadas, sobre todo nas fases iniciais.

Cada unha das actividades desenvolvidas non pretenden ser simples
ocupacions, senén que cada unha delas incide sobre determinada capacidade/s
(adestramento da memoria, orientacion a realidade, reminiscencias, etc.) e ten

unha significacion persoal para a persoa con demencia.

Previamente ao acceso a cada actividade ou intervencion, realizase unha
analise e avaliacién inicial cognitiva e funcional de cada usuario/a, co fin de
cofiecer o seu grado de deterioro e asi poder participar na actividade axeitada

ao seu caso.

Neste ano 2018 continuouse co programa de atencion a persoas con Alzhéimer
e outras Demencias a través das i Ter api as de Estimul aci

Psicomotrizo que foron | evadas a cabo nos
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Servizo de Estimulacion Terapéutica de Ribeira............... 57 persoas atendidas
Servizo de Estimulacion Terapéutica de Salgueirifios...... 29 persoas atendidas
Servizo de Estimulacion Terapéutica de Vedra................. 14 persoas atendidas

Servizo de Estimulacion Terapéutica da Estrada. ................ 34 persoas atendidas

Este programa ten como finalidade proporcionar tratamento non farmacoldxico
para enlentecer os sintomas da enfermidade e manter as capacidades
funcionais durante o maior tempo posible, mellorando desta maneira a
autonomia e autoestima do usuario/a. Ademais, dignificase a vida da persoa con
demencia, auméntase a sensacion de seguridade e retrasase a perda da
funcionalidade, dando calidade de vida & persoa afectada e ao seu entorno
familiar. A sGa vez facilita unhas horas de respiro para os familiares

coidadores.

1 As actividades de estimulacion cognitiva céntranse en diversas areas
como: a orientacién a realidade, a linguaxe, a memoria, as praxes e o

recofiecemento perceptivo.

1 A psicomotricidade é a capacidade ou facultade que permite, facilita e
potencia o desenvolvemento perceptivo fisico, psiquico e social da persoa
a través do movemento. E a relacion mutua entre a funcion motriz e a
capacidade psiquica que engloba o compofiente socioafectivo (relacions
gue establece a persoa, comportamentos e sentimentos) e 0 compofiente

cognitivo (capacidades e aptitudes do individuo).
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l1l.1. Programa de Estimulacion Cognitiva e psicomotriz
En AGADEA, desenvolvense terapias de tipo non farmacoldxicas, as cales fan
referencia as intervencions que se realizan co obxectivo de mellorar a calidade
de vida das persoas a través da exercitacion da memoria, autonomia,
fortalecemento das relacions sociais, estimular a propia identidade e a
autoestima, mellorar o estado e sentimento de salde, etc. Estas son levadas a
cabo polo equipo profesional (psicologos/as, educadores/as sociais, terapeutas

ocupacionais, tasoc, etc.).

Este tipo de terapia non farmacoloxica conta coas seguintes actividades:
1. Orientacién a Realidade;
2. Estimulacion Cognitiva
3. Actividades con musica.

1. Ori entaci-n 8 Realidade

As actividades que realizamos diariamente

para traballar a TOR son:

T O Calendario
a)Orientaci - -n, Taimp
aspectos C 0Omo: S i
diaria (gEenarst au)
coti 8§s (rutinas d
dat as especiai s,
memoria sensorial,,
formulaci-n de pr e[
b)Orientaci - n, Etsrpa
aspectos fundament
conceptos b8sicos

vidati 8 (xerais ou cuinci
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

de referencia (a persoa, 0s obxectos),
referencia, percorridos concretos, etc.
c)Orientaci - -,n ®Pee spakbtende recoll er a
(dataci-n da biblme,gradta o¢er n@axlecmemnmbdo
estado civil, nome dos familiares, etc.

T Xornal

-DefinEstanactividad?f‘,anciC*i" n.a

l ectura do xornal, ! | ‘ , e
as persoas usuarias § ¥ | :
noticias acontecida 4 ,‘ i

Lense as noitorcinsl d /7 y | ‘
lendo o titular e o p ﬁ
relacionados ¢ ge——

pret®ndese que
establ ezan un
S

Ysas oOpini-ns

-Tempor al iA aaccit-invii dade ten unocde8tbdo di an

en sesi-ns de a5 28nimaudeaomnse dtee dur aci - n.

A avaliaci-n realizouse mediante t®cnicas
persoas wusuarias se favorecen das activid
Orientaci-n 8§mBRembjdadeal mehte | evaranse a
cognitivas das persoas wusuarias <coa final
cambios polo evidente progreso da enfer mi
rexistro diario onde consta oasnv“umesobldes :

incidencias xurdidas, as? como, aqueles ou
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2. Esti mulaci-n Cognitiva

AEsti mul aci -dne fCongensiet icvoamo un conxunto de t
gue pretenden optimizar a efteacrcapdoi iade

e funci - ns cognitivas (percepci - n, atenc:
executivas, praxe, gnose e <c¢c8lcul o) medi
actividades <concretas que s ePreosgtrrauntausr ade r
Esti mudAadir-aav &sstd mul aci -n Cognitiva, polo t
estimular e entregar determinadas <capaci de
gue a integran, de forma axeitada e sister
nunha habilidade, nun h8bito e/ ou nunha de
Esta estimulaci-n realizouse de forma grup
AEsti mul aci -n Coégwiotuisea aGrcuapaol de xeito gr
tendo en conta as capacidades individuai s,
determinadas capasciedadesccongnyentveas que a
orma axeitada e sistem8tica, para transfc
nun h8bito e/ou nunha destreza 8 vez que
sociai s e

0S sentim

pertenza i . ===

e a 1 ntne gc

todos os

nNo mes mo.

Anual ment

|l ev8ronse

avaliaci

cognitivay

persoas u:¢

coa final

comprobar se

presentan al g¥%n cambio nas s%as capaci dade
exi ste un rexistro doadeoasndtenbast8sotats
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

posi bles incidencias xurdidas, e outros as

A Estimulacién Cognitiva Individual, realizouse unha estimulacién de caréacter

individual, centrandonos nas necesidades especificas e capacidades de cada
persoa usuaria, coa finalidade de optimizar o seu funcionamento nas distintas

areas cognitivas, maximizando as suas capacidades

Poboaci-n 8 que wvai dirixido.

As persoas participantes no programa de es

gue acudiron saose @Pbsriacdoceisrta mul aci - n i mparti

2
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Obxectivos xer ai s

9 Preservar as capacidades cognitivas durante o0 maximo tempo posible.

9 Detectar o deterioro cognitivo.

1 Rehabilitar os procesos psicoloxicos.

{ Euvitar o illamento do entorno.

Y Potenciar as relacidons sociais.

9 Mellorar as relacions interpersoais dos/as usuarios/as.

i Favorecer a comunicacion e a interaccién entre os/as participantes.

 Aumentar a independencia e a autonomia persoal, estimulando a propia
identidade e autoestima do/a paciente (dignificar ao/a paciente).

9 Xerar sentimentos de control sobre o entorno e reducir a indefension.

9 Incrementar a capacidade funcional e o desempefio nas tarefas cotias.

9 Mellorar o sentimento de benestar emocional, psicol6xico e de saude en xeral.

i Mellorar a calidade de vida do/a paciente.

Y Mellorar a calidade de vida dos/as coidadores/as.

 Minimizar o grao de alteracién afectiva e de axitacion.

Obxectivos espec?2ficos

Motivar aos/as usuarios/as a mellorar as stas facultades mentais.
Optimizar as funciéns cognitivas que mantefien conservadas.

Incidir sobre os déficits cognitivos para conseguir unha reduciéon do avance

cognitivo e incluso unha mellora das suas capacidades.
 Transferir os mecanismos traballados & vida diaria.

Desenvolver a autoestima e mellorar o estado de &nimo da persoa con

deterioro cognitivo.

Profesionais implicados.

Este programa estivo dirixido polo equipo interdisciplinar (Educadoras sociais, tasoc,
terapeutas ocupacionais, etc.) que se encargan de planificar e especificar as
actividades mediante unha programacién anual. En caso de ausencia, sera o resto

do persoal (Xerocultoras) baixo supervision do responsable nese momento e
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seguindo as pautas establecidas pola Educadora Social e pola Terapeuta

Ocupacional.

3.Acti vidades con m¥si ca.

O Programa deoanctm¥ysmsiidcaded mprendeu un conxu

gue empregan o est?mulo musical como ferr
m¥si c a, cant o, etc.) e que se dirixe a pro
axeitada, para a mel |l or a ednop oe sqtuaed op optsei nccoi a
di mensi -n relacional

Poboaci -n 8 que vai dirixido.

As persoas participantes no programa de ac

gue acudiron aos Obradoiros de Psicoesti mu

Obxectivo xer al

Evitar o illamento do entorno.
Potenciar as relacions sociais.
Mellorar as relacions interpersoais dos/as usuarios/as.

Favorecer a comunicacion e a interaccion entre os/as participantes.

= =4 4 A -

Mellorar o sentimento de benestar emocional, psicoléxico e de saude en

xeral.

==

Mellorar a calidade de vida do/a paciente.

Minimizar o grao de alteracion afectiva e de axitacion.

Obxectivos espec?2ficos.

Mellorar a autoestima e o estado psicofisico.
Estimular a actividade mental.

Fomentar a expresividade.

= = = =

Potenciar a capacidade relacional.

Profesionais i mplicados.

E Asociacion Galega de Axu@ias Enfermos con Demencia Tipo Alzhé&im&9



Este programa estivo dirixido polo equipo interdisciplinar que se encarga de planificar
e especificar as actividades mediante unha programacion anual (Educadoras Sociais,
Terapeutas Ocupacionais, Tasoc). En caso de ausencia, sera o resto do persoal
(Xerocultoras) baixo supervision do responsable nese momento e seguindo as

pautas establecidas.

-Actividades:

O Actividades de produci-n de son e
O Actividades de canto

O Actividades de ritmo

O Actividades de mWMmevemento con m

O Actividades de discriminaci-n, remem

1T Tempor alAs aacdt-inv.i dades con musica progr a

e realizouse cunha periodicidade diar.

0s 15 e 0o0s 45 minutos.

T Avali &cpensoaouguae ceaelwo a actividade conc
para a sesi - -n de actividades con mu s i
di ficultades que xurdan, de forma grupal
taref a, coa finalidade de poder mell or a

m8xmo posible 8s caracter2sticas tanto

usuarios/ as do obradoiro. As?2 me s mo ,

avaliaci-ns cognitivas dos/ as wusuari os/

presentan al g¥%n <cambio nasi atiast icvadpsacec

musicais (® dicir, se melloran, se se
parte, existe un rexistro diario onde
tarefas, as posi bl es i ncidenci as xur di

aspectos que tseesxxan rel evan

E Asociacion Galega de Axuaias Enfermos con Demencia Tipo Alzhéim&0



l1l.2. Obradoiro de Estimulacién Cognitiva e psicomotriz

O exercicio f2sico ® unha prs8ctica sa%dabl
vital. Na terceira idade ® moi beneficioso
a actividade f 2stircaabad | eas togu®s s®s grupos
percorridos articulares, a trav®s dunha se
caracter2sticas particulares dos/ as wusuar.i

articulaci - ns, mel |l ore o trrdloale oaddeomaa par
exerciten as funci-ns cognitivas como son
corporal, praxes e gnoses entre outras. O ¢

para todas as persoas maiores presenten un

al gvm de ppatol ox?2 a.

Poboaci-n 8§ que vai dirixido

Os/ as participantes no programa de esti mul

usuarios/ as que acudiron aos Obradoiros de

Obxectivos

Obxectivo xer al

1T Manter as condici-ms ofsysaiscas dos/ as uUsSU:

T Manter un mai or grao de autonom?2a dos/
actividade f2sica.

Facilitar un enpeliitad ceecrhd wtoo skmiuad a bl e.
Potenciar a competencia funcional para ¢

Potenciar a adaptacicindade chanba mr en dai zcaa

propiciar un envellecemento exitoso.

f Revalorizar o propio corpo e potenciar a
positiva do corpo que eegmruvidlilbeade, pfsawaorad
contribu2ndo a depoebkactiVvVasi -ns en no\

1T Adaptar patr-ns motrices b8sicos para t|

di ari a, do autocoidado e instrumentai s.
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Profesionais i mplicados

Este programa estivo dirixido pola Educadora Social e pola Terapeuta Ocupacional,
gue se encargan de planificar e especificar as actividades mediante unha
programacion anual. En caso de ausencia, serd o resto do persoal (Traballadora
Social e Xerocultoras) baixo supervision do responsable nese momento e seguindo

as pautas establecidas pola Educadora Social e pola Terapeuta Ocupacional.

Progr amas

Xerontoximnasia.

- Actividades:

O Tg&boa de exercicios con pelotas
O T8bhoa de exercicios con aros
O T8bhoa de exercicios de estimulaci-n fa

O T8&8hoa de xerontoximnasi a

Para cada unha destas t S8bhhase Jaedkasstaemde us

especifica as actividades e 0s movementos

- Tempor al iAz ¥emmntoximnasia realizouse cunha periodicidade
diaria. Os exercicios de Xerontoximnasia tiveron unha duracién que

oscilou entre os 30 e 0s 45 minutos.

- Avaliacion:Par a realizar a avaliaci-n empregs
obser viaccoinnvnrer saci -n. Por outra parte, ex
consta o nY¥amer o de asistentes §s tare

xurdi das, as? como, aquelesl euanbesaspe:d

Psicomotricidade ou xogos estimulativos:

- Actividades:
O Exercicios con pelota
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Ol mitaci-n por grupos ou individual (xo0g
O Puntar2a con diana (aros ou pelotas)
O Canastra

O\

M2 mi c a

O\

Bol os
Gl obos
Gol f

F %t bol

Xogo do Paracazdas

o O O O

- Temporalizacién: A Psicomotricidade ou xogos estimulativos realizouse
cunha periodicidade diaria, 0os exercicios de Psicomotricidade tiveron unha
duracion que oscilou entre 10-15 minutos.

- Avaliacion: Para realizar a avaliacion empregaronse técnicas directas de
observacion i conversacion. Por outra parte, existe un rexistro diario onde
consta 0 numero de asistentes as tarefas, as posibles incidencias xurdidas,

asi como, aqueles outros aspectos que sexan relevantes.

l11.3. Estimulacién das actividades basicas da vida diaria

Unha das t ®cni cas de i ntervenci -n dende
adestramento das actividades da vi da di a
i nstrumentai s e en co0ntpexotgor agnmaucpiaIn oeus ti8n ddie
a potenciar ou mafnureai camsaicsa pdaccs /daasd elss u ar i
fomentar unha maior autonom?2a nas AVD do s

cali dade de vida en xer al

Poboaci -n 8 que vai dirixido

Os/ as participantes no programa de esti mul
usuambsogue acudiron aos Obradoiros de Psic

Asociaci - n.
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al

ealizaci-n das actividades de
as habilidades motoras e de p
as habilidades de comunicaci

seus h8bitos, rutinas e rol ¢
pec?ficos.

ci-n e selecci-n dos el emento
n das AVD.

as secuenciaci-n dunha tarefa
to dunha rutina significativa
rmi nadas) .

a mobilidade e manipulaci - -n f
Reali zaci-n de actividades pa
esti muloasr ha8 lrietcousp.er aci - n d

Manter una relacion socioafectiva e comunicativa co medio que os rodea.

Obxectivos
Obxectivo xer
7 Manter a r
Y Exercitar
Y Exercitar
7 Manter os
Obxectivos es
7 ldenti fica
realizaci
# Traball ar
7 Esbhecemen
zonas dete
Y Exercitar
superior:
7 Manter ou
7 Estimular as expresions faciais.
7
7

Profesi

onai s

Establecer pautas terapéuticas para o domicilio.

mpl i cados

Este programa estivo dirixido pola Educadora Social e pola Terapeuta Ocupacional,

que se encargan de planificar e especificar as actividades mediante unha

programacién anual. En caso de ausencia, serd o resto do persoal (Traballadora

Social e Xerocultoras) baixo supervision do responsable nese momento e seguindo

as pautas establecidas pola Educadora Social e pola Terapeuta Ocupacional.
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Progr amas
Estimulacién das ABVD.

1 Definicion. ABVD son aquelas actividades orien
propio corpo, este concepto engloba as
hi xi es®@maper aseo, vestido, comer, al i m

funci onal

M1 Procedemento/metodoloxia;:As ABVD foron traball adas d

ou de forma individualizada, segundo as

T Activi dades:

O Bafo/ Ducha

O Hi xiene psesoal e

O Vestido

O Comer

O Al i mentaci -n

O Mobilidade funcional

O Temporalizacion

f Aval i &air-an:a autoavaliaci- -n da efectiuvi
ABVD. De forma subxectiva empreg8rase a
coas familias. De manei cadoltee dtei Barpae
val oraci -n ocupacional continua.

Estimulacion das AIVD

Definicibn:As Al VD est 8n orientadas cara a inte:
frecuencia compl exas, e que xeral mente so
acci - -ns gueonenagsl obdbagui nt es: coidado das
sistemas de comunicaci - n, mobilidade na

financeiros, coidado da saWwde e manutenci
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da comi da e l i mpeza, procedement os de

emrencias, e ir de compras.

T Activi dades:

OUso de sistemas de comunicaci -n

O Mobilidade na comunidade

O Manexo de temas financeiros

O Coidado da sa¥%de e manutenci -n

O Manter wun fogar

O Preparaci-n da comida

O Procedementos de seguridade e resposta
Olr dmpras

T Temporal Aza@sitimul aci -n das ABVD progran
me s cunha periodicidade diari a, e ti

aproxi madamente 30 minutos.

-Avali #airana autoavaliaci-n da efectivida
empregousne,l apdoor, ude f orma subxectiva a ob

e o di 8l ogo activo coas familias e a valo

Intervencién socioafectiva coa familia

T O que s e pretendeu coa i ntervenci -n C
continuidadeodsetrvalzal Icoma vida real d o

maneira que mediante o di 8l ogo activo a

gue atopa n a casa, podendo desefar

individuali zadas aos/ 8s usuarios/ as. C
gu®eeque o/ a usuario/a conserve, 0 maior
de comunicaci-n e interacci - n, para que
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ver bal uisfuaamiiloi/aa se mantefa no tempo, 0

pautas traball adas nos cdeentapol isceaxra nn om8fi osg
- Actividades:

O Expresi-ns faciais

O Ans8lise do contexto do usuario

O Pautas terap®uticas

O Reminiscencia familiar

O Asesoramento en produtos de apoio

1T Tempor al iD2db¢idon:a que ® una 1Intervenci
establ eceu swrect2tdmpg®m. e De maneira xener al
aproxi madamente durou entre 20 e 30 mi
semanal, suxeito a variaci-ns segundo as
ou dos familiares.

T Avali @&ciavaliaci - -n realiizoaseée melsamnv &c ia
sobre todo, coa manifestaci-n directa d
do traballado no centro.
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| 4IPROGRAMA DE ANI MACICN SOCI OCULTURA

| AL AQbradoiro de |l udoterapia

Coa programaci
manual i dades e

comuni dade o qu

pretend2a era

usuarios/ as wunh
de actividades,
de aumentar a s
participaci-n s
interacci-n act
o desfrute pers
consecuente aum
autoestima ao d

di taacst i vi dades n

Procedement o/ me

Asacti vidades

program8ronse e

das capacidades individuais e f2sicas, des
funci -n dos gustos, intereses, preferencia
Promovaeuaetividade do/a wusuario/a, coa fin
de valza persoal e mell orar a autoesti ma.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

ACTI VI DADES LbBDI CAS

17 de Outubro
AGADEA contra a Pobreza

TODOS SUMAMOS

XANEI RO

Coa tem8tica do inverno, adornamos o0 centr
cristais con paprdamasancmhasiag®inr wal das co
8rbores e copos de neve.

Neste mes, comezamos a facer uns cadros de
no d2a do seu cumpl eanos. Estes cadros (f
di ferentes materisai,s f(@lb&pi,ced cen .desu

Tam®n iniciamos este mes un recetario de A

persoa usuaria, escribira unha receita que
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casas, cos ingredientes e 0 modo de prepar
|l i bro que recoll emos todas as receitas de
Os d2 as gue non chov?a, acerc8monos at a
aproveitando para dar un paseo e ao mesmo

postos da feira.

FEBREI RO

Este ano o0s noovmns dusudaraizadofso de campesi Jos
reali z8molos con cartolina beige e con cint
a base circular e |l ogo realizamos a copa d
fixemos a forma do sombrainegr pegg8medotl e
reali zamos uns cestos feitos con papel de |
persoas usuarias trouxeron da <casdbpsal gwn
campesi fos/ aspdeaAgddx&amos unha pequena f

Est iamul- n.

Para celebralo D2a dos Namor ados, real i zam
con corchos de botell a, 0S cal es f omos

restaur ant es.

MARZ O

Con motivo do D2a da Mull er, el aboramos u
i mportanhoegoada historia (nome, fotograf?2a:
dos |l ogros que conseguiron cada unha del as
de oportuni dades entre homes e mul |l eres.
conmemoramos foron, RéxaalPid ade M@a s ter C,ur Ma .
Polo D2a do Pai, as persoas wuswuarias fix
materiais (feltro, barro, corcho, etc...)

familias.

En Agadea, tam®n <cel ebramos o DFsa udm oPvacs c U
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medi ante a t®cnica do papel mach® o cal po:

ao gusto dos wusuari os.

Os dz as gue non chov?a acerc8monos at a
aproveitando para dar un paseo e ao mesmo

postasfd@aira.

ABRI L

Para seguir d8ndolle un aire primaveral § .
flores con papel de seda de diversas <cor e:
instalaci-ns do centro engadindo os tall o:
br antcaam®n fi xemos un efecto de vallas do ce
Nest e me s , |l evouse a cabo unha campaf€¥a

establ ecement os nas zonas do ensanche de

Estrada e en Ribeira mediante a creaci - -n d
MAI1 O

Par a bcall® D2a da Nai , fixemos wunhas f | or e
repasou a plantilla dunha fl or en goma ev
fixeron o mesmo cunha plantilla doutra flo

un pomp-n pequeno eseghlasemodugsbfoohe e e

agasall o para conmemorar o D2a da Nai

Neste mes celebramos o D2as das Letras Gze
fi xemos un bonito marca p8xinas. Pi nt amos
azul e | ogo copi amosdea Gfadrimd adaouméa@ cart o
pintando unha raia grosa de cor azul (si mu
Este marca p8xinas, feito para render homg

puxemos por detr8s unha foto do escritor (¢

Os 2as gue fixo bo tempo, acercs8monos at a
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aproveitando para dar un paseo e ao mesmo

postos da feira.

XUg O
Neste mes realizamos un gran mural en f or m;
ma r cunha esponxara& acr2lica azul. Logo

barqui fos de papiroflexia e peg8molos no m

por Yl ti mo, realizamos un sol feito de f el
Para decorala aul a, tam®n fi xemos un | etr
plainll a de cada Meatimar dammpsal@abeca@ant orno e ¢

Logo pint8molas dun color e posteriorment e

boli fas peguenas as cales |l es fomos pegan
XuUuLLO

Neste mes, cel ebramos io oD?aagackcamd | Av -p aadwan eb
plantilla dunha cunca, coll emos unha <carto
debuxouna e l ogo recortouna. Posterior me
constru2la figura. Logo seguimos 0S mesmo
peg8mod ai nterior da cartolina do | ado esqu

unha foto do wuswuari o.

Tam®n realizamos uns | apiceiros para usalo
t ®mpera 3 rolos de papel hixi®nnico decor §n
eva ofueldter o. Os 3 rolos peg8molos xuntos s

gue tam®n tivemos que pintar.
Os d? as gue fixo bo tempo, acercs8monos a

aproveitando para dar un paseo e ao mesmo

postos .da feira
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AGOSTO
Neste mes fixemos uns abanicos creativos p

d?2as veraniegos.

Os usuarios tam®n realizaron uns tarros de
i sto, pintamos de vermell o cada taero de
pebidas en cor negro e por Yl ti mo, con | 8

abaixo do tarro pegando con cola branca.

cristal para decorala aul a.

SETEMBRO

Chegou o outono, as? que fixemeocolulnisddasetpcel
usuari os) . Desefamos sobre cart-n fino as
fOut ®@eopegamos con cola branca as follas se
das | etras.

E para darll e un toque mais outonals, fi xen
na aul a. Recortamos wunhas siluetas en for
branca a superficie das mesmas para | ogo
dourada, | aranxa e marr - n.

Os d?2 as qgue fixo bo tempo, acerc8monos a

aprovead tmpamara dar un paseo e ao mMesmo tempo

postos da feira.

OUTUBRO

Para <celebralo Sama?n, decoramos unhas <ca
branca. Logo recortamos c2rculos de diver :
negra e espobwopegmorana dourada e | ogo ca
ao seu TgamPNo.reali zamos un bonito photocall

pintamos un mar CcO en cart-n con t ®mper a n €

pintaron diversos debuxosicoa(abem§bscafdes
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etc...), e recort8ronas engad2ndoll e | ogo

poder sacar fotograf2as tras o marco.

Neste mes, tam®n realizamos un bonito mur a
ano. Fi xemos sobra morabhrennfoumagda mand:
|l ogo cubrimos cada zona da mandala con pr

garavanzos, etc...)

NOVEMBRO

Neste mes, comezamos a decorala aula coa
8rbore e fixemos uns adloirn@amospac asaguwirmtae .
pinzas de roupa de madeira (sen al ambres),

vermella. Antes de que a pintura secar a, €
el as. Final ment e, pegamos as pinzas for mar
nee e engadir®mosll e unha cinta fina en fo

copos 8 8rbore de Nadal

Tam®n el aboramos unhas postais feitas <con
real i zamos unha =estrela <con l i mpapi pas q
esti v ®roasneonsd oc Este ser8 o agasallo que |

entregar emos aos usuari os.

Os d? as gue fi xo bo tempo, acercs8monos a
aproveitando para dar un paseo e ao mesmo

postos da feira.

DECEMBRO
Nomes do nadal, pl asmamos sobre goma eva b
vari os tamafos gue as persoas usuari as r

cristaleira dos centros das terapias.

E Asociacion Galega de Axuaas Enfermos con Demencia Tipo Alzhé&iméd4



MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Para seqguir decorando a aula, fixemas uns
eva vé&rdeal ment e, para decoralo espazo da
centros de mesa semellando uns gorros en
punt a.

1.5 PROGRAMA DE RELACIONS INTERXERACIONAIS

Coas actividades xeracionais pretendeuse crear un espazo de convivencia.
Realizouse un achegamento entre xeracions que ofreceu a posibilidade de
intercambiar diversas experiencias. Tamén se fomentou a ruptura dos mitos e
estereotipos relacionados coa vellez e coas persoas maiores con deterioro
cognitivo a través da interaccion activa con persoas da mesma ou distintas

xeracions.

Procedemento/metodoloxia

Previamente a actividade interxeracional, as persoas usuarias de AGADEA
realizaron diferentes exercicios co Colexio Divino Maestro. Estas actividades
estaban relacionadas co grupo do teatro da escola, entre elas fixemos mimica,

0 xogo do espello, etc... Ao final do curso, os alumnos invitaronos a presenciar

o Y%l timo ensaio da s¥Wa obra teatral c hama

preparando durante todo o ano. Ao rematar, tivemos unha pequena merenda

onde compartiron conversas e risas entre eles.

- Temporalidade: 2 horas e 30 minutos o 15 de xufio de 2018
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I11.6 SERVIZO DE TRANSPORTE

Para aquelas persoas que o precisen, a Asociacion conta cun servizo de
transporte. O servizo recolle os/as usuarios/as no seu domicilio e os leva aos
servizos onde se realizan os Servizos de Estimulacion Cognitiva e viceversa. O
transporte fai catro servizos ao dia: mafia, mediodia, tarde e noite, en Santiago

de Compostela, en A Estrada s6 fai o da tarde e o da noite.

Poboacion a que vai dirixido.
Vai dirixido os/as usuarios/as de AGADEA, que soliciten dito servizo e que vivan

no nucleo urbano de Santiago de Compostela e Ribeira segundo corresponda.
Obxectivos.

1 Facilitar a mobilidade dos/as usuarios/as do domicilio ao Centro e &
inversa.
Favorecer un transporte 4s persoas con mobilidade reducida ou limitada.
Proporcionar & familia un servizo de axuda nos coidados na recollida e na
volta 6s domicilios das persoas usuarias compatibilizando a asistencia 6s

centros coa vida diaria dos seus coidadores.
Profesionais implicados

As profesionais que realizan o servizo de Transporte son as xerocultoras.
Durante o servizo sempre van duas persoas encargadas do mesmo, unha
profesional do centro é a encargada de conducir e outra persoa co obxectivo de
axudar aos usuarios/as a hora de subir ou baixar do transporte asi como de
acompanalos/as e velar polo seu benestar durante o traxecto.

No tocante a persoa acompafante, cabe resaltar que se conta hon soamente
con os/as traballadores/as sendén que habitualmente poden desenvolvelo as

persoas voluntarias ou en periodo de practicas.
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Avaliacion

A avaliacion deste servizo faise a través do numero de usuarios/as que o utilizan.
No ano 2018 tivemos en Santiago de Compostela un total de 10 e no Concello

de A Estrada tivemos un total de 7 persoas usuarias.
ll. 7. CENTRO TERAPEUTICO DE RIBEIRA

O Centro Terapéutico de Ribeira conta actualmente con 56 persoas usuarias

gue acoden e se benefician do servizo. Actualmente contamos con 4 grupos, 3
en horario de tarde e 1 en horario de mafians. Este ultimo grupo € o de recente
apertura, iniciandose o 18 de xufio do 2018. As actividades que se realizan nos
diferentes e os horarios nos que se distriblen, programanse e establécense en

funcién das capacidades cognitivas das persoas que conforman o grupo.

Grupo 1: Persoas con deterioro cognitivo leve

Realizanse actividades de orientacion (calendario e lectura e debate de
prensa), xerontoximnasia, estimulacién cognitiva grupal, psicomotricidade,
laminas de estimulacion cognitiva individuais, laborterapia e actividades

lGdicas.

Grupo 2: Persoas con deterioro cognitivo leve-moderado

Realizanse as mesmas actividades que no grupo 1, rebaixando o nivel de
dificultade para adaptalo as caracteristicas das persoas usuarias.

Grupo 3: Persoas con deterioro cognitivo moderado i moderado-grave

Realizase orientacion temporal, espacial e persoal, xerontoximnasia basica,
actividades de estimulacion cognitiva grupal e individual basicas, empregando
recursos que faciliten a tarefa como as actividades con pantalla; unha vez a
semana programase actividade de cine, cunha proposta de peliculas sinxelas

ou capitulos de serie curtos, principalmente de comedia e humor.

Asociacion Galega de Axu@ias Enfermos con Demencia Tipo Alzhé&imd 7



MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

CAMPANAS REALIZADAS DURANTE O 2018

Ao longo do ano participouse en varias campafas de sensibilizacion, coa
colaboracion principalmente dos diferentes establecementos de Ribeira:

Dia da calceta, Dorna (Composicion da Cancion da Tasca e Flor da Dorna),
Viamare (colaboracion coa feira textil de Ribeira), Campafa de Nadal.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

IV. SERVIZO DE INTERVENCION CON FAMILIARES DE

PERSOAS CON ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS
NEURODEXENERATIVAS.

IV.1. PROGRAMA DE INFORMACION, VALORACION, SEGUIMENTO E
ORIENTACION

En horario de 09.00h a
14.00h e de 16.00h a
20.00h (luns, martes e
xoves), de 08.00h a 20.00h
(mércores) e de 08.00h a
16.00h (venres) as
Traballadoras Sociais da
entidade atende nas
oficinas da Asociacion a
todas aquelas persoas que
asi o soliciten, tanto se o
fan acudindo en persoa,

como por teléfono

O primeiro paso deste
programa é analizar a situacion da posible persoa usuaria e do seu familiar con
demencia. A traballadora social € a encargada de realizar a acollida e esta

primeira entrevista.

Posteriormente proporcionase informacion basica sobre a enfermidade de
Alzheimer ou outras demencias e sobre 0s recursos socio-sanitarios existentes
tanto a nivel publico como privado e facendo fincapé nos propios da Asociacion.

Son varias as intervencions que se poden derivar desta entrevista inicial:
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fAtencion psicoldxica individualizada ou grupal para o coidador

fCursos de formacion para coidadores sobre aspectos especificos da
enfermidade e os coidados

fAsesoramento Xuridico

flingreso nas unidades terapéuticas...

Poboacion a que vai dirixido
Este servizo vai dirixido & poboacion en xeral, as familias dos/as usuarios/as de

AGADEA e a todos/as os/as socios/as da mesma.

Obxectivos

M1 Informar e asesorar nas slias dubidas ou necesidades de caracter

psicosocial, econémico, legal, etc.
1 Derivar as familias s servizos pertinentes en caso de ser preciso.
1 Resolver cuestions relacionadas co recursos existentes.
91 Favorecer a captacion de novos/as usuarios/as.
Profesionais implicados

As Traballadora Sociais son as persoas encargadas de proporcionar apoio e

orientacion a todas aquelas persoas que asi o soliciten.
Avaliacion

A informacion que mais se demandou durante este 2017, foi a seguinte:
1 A relacionada cos recursos propios da Asociacion (horarios, prezos,
transporte...)
1 Informacién sobre os coidados da persoa con Alzheimer ou outra

Demencia.
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1 Os recursos existentes (publicos ou privados) para persoas con
Alzheimer e outras Demencias.

Cabe destacar que, ano tras ano, dende AGADEA séguese a observar que as

familias ainda estan moi desinformadas sobre a enfermidade, tanto a nivel de

recursos como sobre a enfermidade en si.

IV.1.1. PROGRAMA DE PRESTAMO E ASESORAMENTO DE
PRODUTOS DE APOIO

A través deste programa, ofrécese un servizo de valoracion no centro e no
domicilio para poder determinar os produtos de apoio necesarios para a persoa
con enfermidade de Alzheimer ou outras demencias. Este programa esta
desefado co fin de manter o maximo posible a autonomia e calidade de vida
do/a usuario/a e, por outro lado, para ofrecer aos familiares produtos que lle
axuden a conservar a sta saude fisica e favorezan ao coidador o manexo da

persoa con dependencia.

Poboacion a que vai dirixido.
Esta destinado as familias dos usuarios de AGADEA, ademais de a todos/as
os/as socios/as da Asociacién que requiran de asesoramento profesional en

relacion aos produtos de apoio existentes no mercado.

Obxectivos

- Manter a autonomia do/a usuario/a.

- Ofrecer pautas de ergonomia articular ao coidador para manexar ao
usuario/a e a axuda técnica.

- Conservar a saude fisica do coidador principal.

- Dar asesoramento sobre os diferentes produtos de apoio existentes no
mercado.

- Valorar as necesidades funcionais individuais da familia e do usuario/a.

- Valorar o entorno préximo do usuario/a.
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Profesionais implicados
O profesional que realiza as valoracions a domicilio, en tema de produtos de
apoio é a Terapeuta Ocupacional, en ocasiéns acompafiada pola Traballadora

Social.

Avaliacién

A avaliacion realizase en base as demandas das familias por este
asesoramento, este ano 2017 beneficiaronse deste programa 6 familias con
usuarios/as con Alzheimer e/ou outras demencias. A estas familias
proporcionduselle unha cama articulada para cada unha ademais dunha cadeira

de rodas para unha de estas.

IV.1. 2. ASESORAMENTO XURIDICO

AGADBAN dende fai variescalhaolsoruaacic-omveann ou
avogada que de xeito gratu2to, asesora e r
tr8mites para solicitar a incapacitaci - -n |
i mplica o nomeamento como titor ou curador
real i narsel ® ono ou concertar unha entrevi
tarde.

Poboaci-n a que vai dirixido.

Este servizo vali dirixido adA$GAD&aAId | ares d

todos o0os socios/ as da mesma.

Profesionais implicados.
A traball ador aa seocciaalgasdea de derivar as con
|l egai s 8 avogada coa que a asociaci- -n ten

Obxectivo.
Con este programa pretendese apoiar e ori e
relacionados con persoas con Al zheimer e o
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Awl i aci - n.

A avaliaci-n deste programa faise a trave
derivaci-ns que se realicen. Durante o0 anc
xeito presencial e unha por v2a telef-nica

en m8i s cdawnha,0 e t-dalas consultas foros g
Nun dos casos iniciouse 0o procedemento de

usuari a.

O90% das consultas foron respecto 8 proce
xudicial dun proxenitomermomina Al A% ed ueesrt io-un O L
foron, entre outras, as seguintes: aCand
aCanto dur a 0 proceso? Di ferenci as segun

Consecuencias e Vantaxes.

IV.2. PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOXICA

A atencion &s persoas con enfermidade de Alzheimer ou outras demencias ten
un impacto significativo no benestar e na calidade de vida dos coidadores
familiares, afectando a sua saude fisica e mental e tendo asi mesmo
repercusions a nivel social, familiar e profesional. En AGADEA considérase
fundamental a figura do/a coidador/a, motivo polo cal se pofien en marcha
distintas iniciativas que tefilen como destinatarios/as principais o0s/as

coidadores/as de persoas con demencia tipo Alzheimer ou outras.

IV.2.1. ATENCION PSICOLOXICA

Tratase de prestar atencion psicoloxica a través de accions de acompafiamento
personalizado e continuado do familiar que realiza a tarefa de coidador/a
principal durante o proceso de evolucién da enfermidade. O que se pretende é
facilitar a resolucién de situacions de crise e a prevencion de dificultades futuras,
optimizando asi os coidados e atencions que o/a familiar presta a persoa

enferma no seu contorno habitual.
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A intervencion psicoléxica busca colaborar co familiar na diminucion das
multiples alteracions que sofre no seu estado de animo debidas aos continuos

coidados que realiza (ansiedade, depresion, angustia, soidade,...).

O programa desenvoélvese nas instalacions da asociacion.

Poboacion a que vai dirixido
Este servizo vai dirixido as familias dos/as usuarios/as de AGADEA e a todos/as
os/as socios/as de da mesma.

Obxectivos

9 Ofertar asesoramento psicoloxico aos coidadores familiares de enfermos

de Alzhéimer e outras demencias.

1 Facilitar a resolucién de situacions de crise e prevencion de dificultades

futuras.

GRUPO DE

1 Favorecer a aceptacion da enfermidade

or parte da familia.
Pore Vv a‘f}?lad vV
1 Fomentar o autocoidado e reducir o 6)?2utua
estrés derivado da situacion de ;u_\
sobrecarga. CODADORES
1 Orientar sobre pautas para 0 manexo do :“;wc lf;: il;:o’?)

enfermo.
Profesionais implicados
E a psicologa da asociacién a encargada de prestar este servizo.
Avaliacion

Cando un novo usuario/a ingresa no servizo, a familia mantén unha entrevista

coa psicologa na que se lles informa sobre a valoracion cognitiva e afectiva
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realizada ao seu familiar e se responde as dubidas sobre a patoloxia e 0 manexo
da sintomatoloxia que eles plantexen. Toédalas familias das persoas usuarias

gue ingresaron no ano 2018 mantiveron esta primeira entrevista.

Asi mesmo, este servizo esta dispoiiible cando un familiar dos/das usuarios/as
da asociacidén ou un socio/a da mesma precisa informacion especifica, pautas
para o manexo das alteracions condutuais ou asesoramento psicol6xico polos

efectos derivados da situacion de coidado.

IV.2.2. Grupo de Axuda Mutua

Outra das iniciativas orientada a mellorar a calidade de vida das persoa
coidadoras son os Grupos de Axuda Mutua (GAM). Os GAM estan formados por
un grupo de persoas que comparten a mesma problemética -neste caso ter un
familiar con demencia- que se retinen para compartir experiencias, consellos e
informacion sobre a sla situacion co obxectivo de incrementar o seu benestar a
través do intercambio de axuda entre os participantes, guiados por un

profesional da asociacion. Algun dos contidos das sesiéns son 0s seguintes:
Psicoeducacion:

1 A enfermidade de Alzhéimer e outras demencias.

1 A ansiedade: que € e como manexala.

1 As emocidns: que sSon e 0 Seu manexo.

1 Ideas irracionais e a sua relacion coas emocions.

1 Habilidades de manexo de condutas problematicas.
1 Escoita activa e habilidades de comunicacion.

1 Promocién da saude.

1 Actividades gratificantes.
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Exercicios:

1 Adestramento en respiracion.

1 Adestramento en relaxacion: relaxacién muscular progresiva, técnicas de

relaxacién en imaxinacion.
1 Roleplaying.
Obxectivos

1 Dar aos coidadores familiares un espazo no que poidan intercambiar
experiencias e emociéns derivadas da sua situacién de coidado.

1 Proporcionar informacion uatil sobre o manexo da patoloxia e das

situacions derivadas do coidado.
1 Fomentar as habilidades de afondamento.
1 Promover as relaciéns sociais e previr o illamento.
1 Mellorar a calidade de vida dos coidadores familiares.
Poboacion a que vai dirixido

Esta dirixido as familias dos usuarios/as de AGADEA e a todos/as os/as

socios/as da mesma.
Temporalizacion

A actividade realizouse cunha periodicidade quincenal en Santiago de

Compostela e Ribeira durante os meses de setembro de unha hora de duracion.
Profesionais implicados

A psicologa da asociacion € a encargada de levar a cabo os Grupos de Axuda

Mutua.
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Avaliacion

O namero de participantes que asisten ao Grupo de Axuda Mutua é dunha media
de 6 persoas, homes e mulleres, conxuxes ou fillos/as de persoas con
enfermidade de Alzhéimer ou outras demencias e que acoden aos obradoiros

de estimulacion cognitiva que a asociacion ten en A Estrada.

Nestas reunién periddicas, as participantes compartian as stas experiencias
como coidadoras, aconsellandose as unhas as outras, intercambiando
informacion sobre a enfermidade e os servizos dispofibles, expresando
emocioéns e, en definitiva, accedendo a un espazo de comprensién e encontrou

con outras persoas que cofiecen de preto as circunstancias das que falan.

Todo isto, realizouse baixo a premisa de que ofertar aos coidadores informacion
sobre a enfermidade e os recursos, asi como a oportunidade de discutir con
outros coidadores problemas e preocupaciéns similares lles fara estar mellor

preparados para facer fronte as demandas da situacién de coidado.

IV.2.3. Escola de familias

m CENTRO
SOCIOCULTURAL

DO ENSANCHE

o8
ESCOLA

DE
* FAMILIAS FAMILIAS

Para coidadores de enfermos de alzhéimer

P A ESTRADA

Edificio do Novo Mercado 1

Para coidadores de enfermos de alzhéimer

o
\:O/:I-! Eiw, E\V & \\::/—'1 E !'T‘ E\"’}
2 &

VENRES ALTERNOS
HORARIO: DE 16 A17.30 H.
INSCRICION: AGADEA E NO CENTRO DA ESTRADA

VENRES ALTERNOS

HORARIO: DE 18.00 A 19.30 H.
INSCRICION: AGADEA E NO CENTRO
SOCIOCULTURAL DO ENSANCHE

A PARTIR DA PRIMEIRA SEMANA DE OUTUBRO
A PARTIR DA PRIMEIRA SEMANA DE OUTUBRO

Outra das iniciativas postas en marcha no 2017 foi a Escola de Familias,
orientada os/as coidadores/as de persoas con demencia tipo Alzheimer ou
outras. A Escola de Familias, dirixida pola psicéloga da asociacion, busca
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aportar cofiecementos Utiles e aplicables na vida cotia dos familiares que
conviven cunha persoa afectada. As sesions estan orientadas a abordar dous
dos principais problemas que nos achegan os/as coidadores/as: os problemas

de comunicacioén e o manexo dos trastornos de conduta.
Poboacion a que vai dirixido

Esta dirixido as familias dos usuarios/as de AGADEA e a todos/as os/as

socios/as da mesma.
Temporalizacidon

A actividade comezou a realizarse en outubro, o uGltimo venres de cada mes, en
horario de 18:45 a 19:45 no Ensanche e 16.00h a 17.00h na Estrada.

Profesionais implicados

Son as Psicologas da Asociacién as encargadas de levar a cabo a Escola de

Familias.
Avaliacion
O numero de participantes que asisten as sesions é dunha media de 7.

Nestas reunions, apoértase informacion teorica e practica sobre os aspectos que
mais dificultan o coidado diario, a0 mesmo tempo que as persoas coidadoras

intercambian experiencias e emociéns.

Todo isto, realizouse baixo a premisa de que ofertar aos coidadores informacion
sobre a enfermidade e os recursos, asi como a oportunidade de discutir con
outros coidadores problemas e preocupaciéons similares lles fara estar mellor

preparados para facer fronte as demandas da situacion de coidado.
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V. SERVIZO DE FORMACION E SENSIBILIZACION EN
ALZHEIMER E OUTRAS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS.

En Espafia hai arredor de 800.000 persoas afectadas pola doenza de Alzhéimer.
Estimase que en Galicia hai 63.000 posibles casos de demencia. Isto supon,

polo tanto, un problema sanitario e social de gran importancia.

Na actualidade, a pesar dos avances, segue sendo unha enfermidade que non
ten cura, pero podemos lograr que o enfermo estea ben atendido e tefia unha
mellor calidade de vida se dotamos aos coidadores/as, dos cofiecementos

necesarios para facer fronte da mellor maneira posible os coidados diarios.

Poboacion & que vai dirixido.
Son destinatarios deste programa as familias dos/as usuarios/as de AGADEA,
asi como & poboacion en xeral que estea interesada en recibir formacion sobre

o Alzhéimer e outras Demencias.

Obxectivos.
1 Formar aos coidadores/as sobre todos os aspectos da enfermidade de
Alzhéimer.
1 Adquirir maior compresion e sensibilizacion ante a enfermidade por parte

da poboacién en xeral.

Profesionais implicados.

Son encargados de impartir os cursos os profesionais da asociacion (Psicologa,
Terapeuta Ocupacional, Traballadora Social). Ademais existen outros
profesionais do dmbito sanitario (Neurdlogos, Enfermeiras) e legal (Avogado)

gue colaboran coa Asociacion ao impartir a formacion.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

V.1.PROGRAMA DE FORMACION PARA FAMILIARES E PROFESIONAIS

XOVES 25 pE OUTUBRO

HORA: 20.00 HORAS
. _Imparte: Alba Felpete
LI & Feicsloga de Agadea Alzhéimer
CUNTIS
@WN“LL" Dt Salén de actos do Centro
* C Roberto Blanco Torres.
Departamento A
de Servizos Sociais Praza das Arbores
Mais informacion:
Agadea Alzhéimer T. 981 59 57 38

FORCAREI

Inscriciéns: AGADEA - 981595738
Servizos Sociais - 986755149

Organiza

Colabora
Al I XUNTA DE GALICIA
w T B o consLuakian #u A
o -8

Y Charla
’\’O Alzheimer

e as terapias de memoria

-’/ e
el g

& XOVES 08 DE NOVEMBRO
.\ AS 19.00H

FARMACIA PONTEVEA

INSCRIPCION E INFORMACIGN
AGADEA 647589725
FARMACIA PONTEVEA 981 81 57 08

Impartido por Alba Felpete (Psicéloga) e
cia Fandifio (Traballadora Social)

CURSO GRATUITOC EN TEG

AGADEA ALZHEIMER

Asoclacion Galega de Axuda aos Enfermos con Demencia tipo Alzheimer

\ —
E L post 10
terras | compostela  conceltooe Teo

DiAS 16 E 23 DE NOVEMBRO 2018

ONDE HORARIO

INSCRICION
DE17.30 A 2030 ervi c

CASA COMUN DE
CACHEIRAS

IMPARTE: PSICOLOGA DE AGADEA, ALBA FELPETE

MAIS INFORMACION: AGADEA ALZHEIMER SANTIAGO
RUA SALGUEIRINOS DE ABAIXO, 15 15704 SANTIAGO

T.981595 738 ACADEA@AGCADEA.ORG WWW ACADEA.ORG

O longo do ano celebraronse varios cursos en diferentes concellos pero

primordialmente nos concellos de A Estrada, Ribeira e Santiago de Compostela.

A maioria deles recofiecidos de Interese Sanitario pola Conselleria de Sanidade

e con diferente duracion segundo o mesmo.

Estes cursos estiveron dirixidos & poboacion en xeral, coidadores, estudantes...

coa finalidade de introducilos no cofiecemento da realidade dos enfermos de
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Alzhéimer, dos coidados que precisan...etc. O obxecto dos presentes cursos foi
facilitar, &s persoas asistentes aos mesmos, as referencias basicas necesarias
gue lles permitan dar uns coidados de calidade, con menos esforzo, buscando
0 equilibrio coa vida cotia. Entre outros trataronse 0s seguintes temas:
dependencia, necesidades basicas, mobilizaciéns, cambios posturais, hixiene,

habitos de vida saudable, ferramentas a utilizar na estimulacién cognitiva...etc.

1 Curso Superior de Atencion especializada na enfermidade de alzhéimer
e outras demencias neurodexenerativas en Santiago de Compostela e
Ribeira e de maneira online no mes de xullo.

9 Curso Superior de Atencidn especializada na enfermidade de alzhéimere
outras demencias neurodexenerativas en Santiago de Compostela e

Ribeira e de maneira online no meses de outubro e novembro.

Tamén durante todo o ano 2018 celebraronse varias charlas a través de FAGAL

e propios da Asociacion, tales como:

Xuntos nos coidados en Santiago de Compostela e Ribeira

Ciclo de charlas como coidar a unha persoa con demencia (obradoiro de
alimentacion e habitos de vida saudables, sintomas psicoloxicos e
condutuais nas demencias, terapias non farmacol6xicas e enfermidade
de alzheimer, a sobrecarga na persoa coidadora principal, comunicacion
coa persoa con demencia, etc)

As demencias e o papel das asociacions

Memoria e envellecemento

Envellecemento normal, deterioro cognitivo lixeiro e demencia

= =2 =4 =

O coidado dende a perspectiva do coidador familiar
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Curso en Ribeira, a esquerda. Charla en Os Tilos, a dereita

V.2. PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

AGADEA leva moitos anos relacionada coa cultura e a educacion, consideramos
gue a formacion especifica, difusion e a sensibilizacion da probleméatica
asociada a enfermidade de Alzhéimer e outras demencias € un dos nosos
obxectivos principais. Polo que durante todo o ano AGADEA participou e levou

a cabo distintas actividades de concienciacion e sensibilizacion.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Profesionais implicados.
Son os encargados deste programa os profesionais da asociacion (Psicologa,
Terapeuta Ocupacional, Traballadora Social, Educadora Social, Xornalista, etc).

Ademais colaboran nestas actividades os/as voluntarios/as de AGADEA.

Obxectivos.
f Sensibilizar & sociedade acerca desta enfermidade considerada a
Afepi demia do s®cul o XXI 0.
# Propiciar un cambio positivo e solidario na opinidn publica.

7 Desenvolver unha campafia de formacion e educacion sanitaria.

Poboacion & que vai dirixido.

Este programa vai dirixido a poboacion en xeral.

DIA MUNDIAL DO ALZHEIMER 2018

MESAS INFORMATIVAS. O dia 21 de

setembro celébrase o dia mundial do

Alzhéimer, evento instituido pola
organizacion mundial da saude.
AGADEA como en anos anteriores
saiu as ruas da localidade para
conmemorar este dia. Puxéronse
mesas informativas en distintos puntos
da cidade (Hospitais, Atencién
Primaria, Prazas, Centros Comerciais,
Igrexas, etc). Estes actos levaronse a
cabo tanto no Concello de Santiago de

Compostela coma en Ribeira coma en
A Estrada.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

ACTO CENTRAL DIA MUNDIAL ALZHEIMER

O lema escollido este afio por FAGAL, la federacion galega de Alzheimer, & que
pertence AGADEA, foi: Recorda quen son. Este lema xorde da necesidade de
buscar o compromiso da sociedade, facendo ver a problematica que supén a
enfermidade e tratando de incidir na importancia que tena sua participacion para
gue, entre todos, poidamos conseguir que o Alzheimer sexa considerado unha

prioridade de saude publica por parte das administracions.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Os obxectivos principais foron:

- Buscar o compromiso e a implicacion da sociedade na loita contra o
alzhéimer e outras demencias neurodexenerativas.

- Reclamar unha Estratexia Transversal sobre Alzheimer 4 Xunta de
Galicia que implique 6s diferentes departamentos da administracion.

- Facer visible a necesidade de recofiecemento do alzhéimer como unha
discapacidade no momento no que é diagnosticada.

- Dar a cofiecer o traballo da federacion e das asociaciéns que a
compofien, mostrando 0s avances que se conseguiron nos ultimos anos

- Facer visible a importancia do alzhéimer na sociedade, buscando a
implicacion de asociacions doutras comunidades na campafia e

mostrando o traballo que se esta a realizar en Espafia e as necesidades

gue demanda o sector.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Hato; de Galicia
SANTIAGO G Portada  TVG RG Deportes Cultural Otempo Xabarin Directos CRTVG

Agadeaconmemorasus 2/ afios

e e Yarnadag de visibilizacion do e
Alzhéimer e do labor dos I Noticias po

coidadores

Publicado 0 22/09/2018 14:55

Programa  Escoll

I Buscador d

Dende

Categoria  Escoll

Programa Natic

Agadea celebré un acto de sensibilizacién con el Alzhéimer

enla Praza de Abastos, y lo hizo obsequiando con bolsasy

delantales alos clientes del recinto. En el puesto dela

asociacién se informé del trabajo que desarrolla desde

hace 24 afios, ¥ que permite atender a 160 familias enlos
AT

Texto

o0

a,U,‘I'IA(-O

AlZugygr

n

ion terapéutica, dos de ell
Santiago

CONOCE TODA NUESTRA OFERTA DE NEWSLETTERS.
i

ANDAINAS
O longo do mes de setembro e outubro de 2018 realizaronse varias actividades

co obxectivo claro de sensibilizar a poboacion en xeral sobre a enfermidade.

ANDAINA EN RIBEIRA

3% Andnina Solidarin Nocturna co Alzheimer - AGADEA - 05 Caminos da Memoria ~ 24 - 08 -2018 TBEA
v T [ T - = 2

Kilometrosapieparadarvisibilidadal alzhéimer

oo0® |

O venres 24 de agosto de 2018, tivo lugar a 3% Andaina Solidaria co Alzhéimer.
Nesta 32 edicion consolidouse esta cita anual desbordando todas as

espectativas.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

ANDAINA NA ESTRADA

g
| Perderan en un
bono social de
EL80 %,

40N 00 fo i solicitado A
o rechaziia o

Marea verde en A Estrada
para visibilizar el alzhéimer .

Méis de duascentas persoas participaron na Andaina da Estrada, na que
ademais houbo actividades paralelas para os mais cativos, un photocall,

mv¥si caé

EXPOSICIONS

EXPOSICION DE PASABODEGASEXPOSICION CAPACITARTE

gy ¢ vy

Bai xo o |l ema 6Dereito a ser maiord realizc
do O0Pasabodegasdéd de Vedra (8 esquerda)
A dereita, Exposicion CAPACITARTE realizada na sede da Xunta de Galicia. A

sUa inauguracion acudiron persoas usuarias do Ensanche.
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CAMINANDO POLO ALZHEIMER

Membros da AGADEA, encabezados pola sta presidenta, Isabel Gey,
culminaron a Praza do Obradoiro unha peregrinaxe que os levou a percorrer o
Camifio Portugués, de Tui a Compostela. A finalidade desta ruta foi a de
cofiecer os centros especializados que prestan servizos a estes doentes e a

suas familias ao longo deste tramo do Camifio.

CONCERTO SOLIDARIO

RS A YERD 1200
V-R0C
ZONA VELLA

THE MUSIC STARS
ALTA TENSA®
L0S POTES
L0S CHELINES
BOBBY SARELA &
LOS RUEIR® RANGERS

O Auditorio do Colexio La Salle, en Santiago acolleu o IV Concerto Solidario da
asociacion Compostela Solidaria que recadou fondos para AGADEA.
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O departamento de Comunicacién deu cobertura aos grandes eventos e outras

actividades. O resultado foi a publicacion de 47 novas, en 13 Medios de

Comunicacion cunha audiencia potencial de dous milléns de persoas.

MEDIOS NUMERO AUDIENCIAS
DE NOVAS (primeiro trimestre 2018)

TVG 3 137.000 espectadores
Correo TV -
La Voz de Gallicia | 8 546.000 lectores
El Correo Gallego | 7 59.000 lectores
Faro de Vigo 5 225.000 lectores
Diario de 1 35.000
Pontevedra lectores
Radio Galega 3 263.000 ointes
Onda Cero 3 213.000 ointes
Ser Galicia 2 485.000 ointes
Cope Galicia 2 305.000 ointes
Radio Voz 1 115.000 ointes
Radio Estrada 1 -

15 -
Medios dixitais

Total de Noticias ROI (retorno do investimento) Audiencia
potencial
61 noticias 787%
2.246.137 persoas
REDES SOCIAIS | 1/081/2017 31/12/2018 Incremento
FACEBOOK 1987 seguidores | 2370 seguidores 383
TWITTER 330 seguidores 500 seguidores 170

Web agade.org

Publicaronse 23 novas
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Publicaciéns:

AGADEA E
ALZHEIMER
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DECLARABADE UTILIDADE MUBLICA FOLOMINISTERIO DO INVER KR NO ANO 08

| pe=

Actividades de xullo a decembro de 2018

LOITANDO CONTRA O OLVIDO

ONDE ESTAMOS

SANTASO.
50 Drege 00 Muron. 1

Y707 Sanmags de Componmels (A Consty
e80T 083

¥R Marcan Macia, 6

Cana don Anociaciien. [CADES) T plarta.
1S3 St do Compmateta (A Consial
2437700 200

FmERs

Caree Sockocmrs de Vedra

¥ Meste Marwel Gimar Lorenan, 410 Burge
75285 Vo (A Conuieh

ey

QUE E AGADEA?

€ Lrha ormciace sem e 00 bt
s

o
T 1oecanal0

3 SEGUNDOS

O equipo de fatbol de Santiago apoia a Agadea:

2
@
\$~‘

o

Sede de Agadea
Alzhéimer Santiago

9009 00 Salguestios Ge Abaixo, 15

15704 Santiago de Compostela (A Corunal
0981595738
0647589725

@ agaceatapede oy

QUE FAI AGADEA?

o~ A W

ATewcrin

JATIOUS  esiacomNts mCOLRS
cires

reRaruTCA

LR

SICAMAGONE  AsesoRA  FERTERANA
ASELOMAMENTO  Tumenca

MEAIODE GRS AKUDA SIRAZO OF
rocoicHIA aansroaTE
aartico

 Laocadra Socal
 Beentor Sockcman

# T Mtencon Soccnantans

WA A

PREVIR
TRATAR
COIDAR

PROGRAMAS DE INTERVENCION

 Orientacion @ seguimento.
v Estimulacién cognitiva
 Estimulacion funcional
¥ Estimulacion psicomotiz

¥ Animacién sociooutueal

v Sensiblizacion o dvulgocitn

v Formacitn no Smbilo so0osantafio
v Relacksns intersarcionsis

¥ Voluntariado practicas.

.o,
‘9.

A QUEN NOS

DIRIXIMOS?

v Apirsoas mscres sen Seteners Copatve.
A persons COn Setnon Copive.
A parsows Con Semencias neumoeenertvas
o Aicheemer, Sonectempons,
Cuerpon O Lewy. e4c)

E Asociacion Galega de Axugias Enfermos con Demencia Tipo Alzhéimé& 0



MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

VI.3.PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

En AGADEA consideramos béasica a implicacion do tecido social na problematica
das persoas que sofren Alzhéimer e as suas familias.

O Programa de Voluntariado de AGADEA céntrase, por unha banda, en visitas
de acompafiamento e estimulacion a enfermos de Alzhéimer ou outras

demencias.

Estas visitas realizaronse semanalmente, por parellas, e resultaron moi
gratificantes para a persoa, que realiza actividades novas e estimulantes, e para
o/a coidador/a supuxeron un respiro e un apoio, ademais do reforzo de que
outras persoas tamén participen do seu problema.

Asi mesmo, os/as voluntarios/as tamén colaboraron cos psicologos e as

auxiliares nos Servizos de Estimulacion Terapéutica, e nas actividades de
difusion e divulgacién de AGADEA.
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Oslas voluntarios/as previamente reciben unha formacion especifica por parte
de AGADEA, tanto sobre o que implica ser voluntario, os seus dereitos e obrigas,
como sobre as demencias e as pautas axeitadas de comunicacion e

estimulacién cognitiva.

O programa de voluntariado abarca tanto a area de Santiago de Compostela
como do Concello de A Estrada e de Ribeira, xa que voluntarios desa zona
desempefian as sua labor no Centro de dia de Alzheimer de Ribeira que
AGADEA xestiona nese municipio e no servizo de estimulacion terapéutica.

En canto ao perfil dos voluntarios, é maioritariamente de sexo feminino, nun
rango de idade comprendido entre os 18 e 0s 30 anos. Segundo a profesion dos
mesmos, 0s que traballan, xunto cos xubilados e os estudantes, son o0s
voluntarios que mais colaboran. Por estudos, sobresaen as persoas que tefien

estudos universitarios.

Podemos observar o perfil nas seguintes gréficas:

Voluntariado segundo sexo
——

m Homes

Mulleres

Fonte: Arquivo AGADEA 2018

AGADEA ven desenvolvendo o Programa de Voluntariado dende o ano 2012 e
no ultimos anos o nimero de voluntarios ven aumentado gracias a colaboracion
do Servizo de Participaciéon e Integracion Universitaria de Santiago de
Compostela e da Subdireccion Xeral de Voluntariado e Participacion da Xunta
de Galicia, o que permite que as actividades que desenvolve a asociacion se
leven a cabo de maneira Optica, grazas a colaboracion dos mesmos, en

programas de Estimulaciéon Cognitiva, en programas de Envellecemento Activo,
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en imparticion de charlas e cursos para a concienciacion das problematicas de
persoas en idade avanzada e/ou persoas con demencia tipo alzheimer u outras

demencias.

Poboacion a que vai dirixido.
Este programa vai dirixido tanto, a persoa voluntaria que queira colaborar de
forma altruista con AGADEA, como a quen se

beneficia directamente do servizo de
voluntariado, neste caso usuarios/as
do Servizo de Estimulacion
Terapéutica de Santiago de
Compostela, A Estrada e Ribeira
asi como os usuarios/ as do

Centro de Dia de Alzheimer de

Ribeira.

Obxectivos

1 Coordinar e organizar as intervenciéns da
poboacioén voluntaria, planificAndoas en tempo e espazo.
Fomentar a participacion do voluntariado a través de diferentes accions.
Dotar de formacién especifica a todas aquelas persoas que
desinteresadamente tefien a intenciobn de colaborar nas actividades
organizadas por AGADEA.

1 Captar novos/as voluntarios/as que desexen ofrecer o seu tempo de
forma altruista.

9 Colaborar e apoiar aos profesionais nas actividades dirixidas & poboacién
obxectivo.

1 Promover a participacion na actuacién de divulgacion da Asociacion na

sociedade.
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Profesionais implicados.
Os profesionais implicados neste programa son, a Traballadora Social como
coordinadoras dos diferentes programas.

Avaliacion.

A avaliacion deste programa faise tendo en conta o nimero de voluntarios/as
gue tivo AGADEA durante o 2018, que neste caso foi cerca de 21 voluntarios
gue prestaron apoio no servizo de estimulacion terapéutica e nos diferentes

programas de Santiago, A Estrada e Ribeira.

V.4. PROGRAMA DE PRACTICAS

AGADEA ven colaborando coa universidade de Santiago de Compostela
(USC) dende fai anos acollendo alumnos en practicas, asi como con distintos
Institutos de Formacion Profesional e empresas privadas que realizan cursos de
formacion na rama socio-sanitaria. A formalizacién das practicas non laborais

faise mediante convenio de colaboracion.

Durante o programa os alumnos/as de practicas levan a cabo a sua actividade
nos Talleres de Estimulacion Cognitiva de Santiago de Compostela ou ben no

Centro de dia de Alzheimer de Ribeira, dependendo do interese do Alumno/a.

As actividades que realizan os alumnos/ as de practicas son as seguintes, ainda
gue poden variar dependendo da titulacion a que pertenzan:

Participacion e apoio nos Servizos de Estimulacion Terapéutica.
Actividades de Reminiscencia.

Elaboracion de Programas e execucion dos mesmo.

Valoracions cognitivas de funcionais dos usuarios/as.

Acompafiamento no servizo de Transporte Adaptado.

Apoio nas tarefas de mantemento de hixiene persoal.

| Y Y ™ ™™

Tarefas administrativas
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

7 Apoio en charlas de sensibilizacion
7 ETC.

A continuacion, detéllanse as caracteristicas dos alumnos/as que realizan
practicas en AGADEA:

Segundo Sexo

Homes

® Mulleres

Fonte: Arquivo AGADEA 2017

Segun procedencia
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Fonte: Arquivo AGADEA 2017

Poboacion a que vai dirixido.

Con respecto aos alumnos/as que recibimos de practicas, estd orientado a
aqguelas Titulaciéns, Cursos Formativos, Formaciéns Profesionais con formacion
na rama socio- sanitaria como por exemplo: Psicoloxia, Educacion Social,
Traballo Social...etc.
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Por outro lado de este programa beneficianse todos os usuarios do centro de
Dia de Alzheimer de Ribeira e dos Servizos de estimulacién terapéutica de
Santiago de Compostela e de A Estrada, xa que permite unha atencion mais

individualizada.

Obxectivos

1 Proporcionar os estudantes a oportunidade, de aplicar os cofiecementos
adquiridos nas aulas a través da realizacion de practicas.

1 Fomentar o desenrolo do sentido de responsabilidade social e ético no
desempeiio profesional do estudante durante este periodo.

1 Lograr que a experiencia lograda na sua practica profesional estimule o
desenrolo integral e profesional do estudante.

1 Proporcionar os usuarios unha maior atencion individualizada durante as
actividades que desenvolven.

1 Prestar apoio aos profesional de AGADEA .

Profesionais implicados.

Os profesionais implicados neste programa son, a Traballadora Social como
coordinadora do programa, ademais de como titora de alumnos/as da slta
mesma titulacion (Traballo Social).

Por outra banda a Psicéloga, Terapeuta Ocupacional son as encargada da
formacion e titorizacion dos alumnos/as durante o desenvolvemento das
practicas nos Servizos de Estimulacion Terapéutica de Santiago.

No Centro de Dia de Ribeira seran os encargados da titorizaciéon eformacion, a
Educadora Social, Terapeuta Ocupacional , Fisioterapeuta e o Psicologo

(Director)

Avaliacion.
Durante o ano 2018 houbo un total de 26 alumnos/as de practicas ademais do

alumnado correspondente o curso formacion privado que realiza a propia

Py

asociaci - -n ACur so Super i orna dnéermidades aec i

alzheimer e outras demencias neurodexenerativas.
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VI.CENTRO DE DIA DE ALZHEIMER DE RIBEIRA.
Dende o0 26 de xullo do ano 2010 AGADEA (Asociacion Galega para a Axuda

dos Enfermos con Demencia tipo Alzhéimer) xestiona o Centro de Dia de
Alzhéimer e outras Demencias Neurodexenerativas de Ribeira (RuUa
CardenalCisneros n°l, entrechan), cun total de 35 prazas, que foron
adxudicadas a dia 13 de abril de 2016, pola Secretaria Xeral Técnica da
Conselleria de Politica Social, tras a renovacion da concesion dos servizos de
atencion didrna a AGADEA. O Centro ten un horario de 8:00 a 20:00, de luns a
venres, a apertura do local € de 09:00 a 19:00 horas.

O 12 de marzo do 2013 outorgouse a autorizacion Sanitaria de funcionamento,
asi como a acreditacion de inscricion no Rexistro de Centros, Servizos e
Establecementos Sanitarios co numero C-15-002952 por parte da Conselleria
de Sanidade da Xunta de Galicia.

Dita acreditacion respalda por parte da administracion publica a oferta

asistencial realizada no Centro:

1 Fisioterapia.

1 Terapia Ocupacional.
1 Psicoloxia sanitaria.
i Enfermaria.

1 Podoloxia.

O 10 de maio do 2013 Applus certificou que o sistema de calidade desenvolto
por AGADEA no Cento de Dia de Alzheimer de Ribeira, & conforme cos
requisitos da norma ISO 9001:2008 para a xestion integral do Centro de Dia para
o coidado e atencion de persoas usuarias afectadas por Alzheimer e outras

demencias neurodexenerativas.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Applus®

NGm. e

LBGAI Technological Center, S.A. (Applus+)
certifica que el sistema de Gestion de la Calidac de la organizacion:

AGADEA (Asociacion Galega de
Axuda os Enfermos de Alzheimer
de Santiago)

AGADEA
RUA CARDENAL CISNEROS, 1 - ENTREPLANTA
15950, RIBEIRA (La Conss)

para las actividades de:

Geaton integral del zentro de dia para el audadoy alencion de usuarios afectados por
Alzhaimer y otras demeancias neul

es conforme con los requisitos de la norma UNZ-EN IS0 8001:2015

.E'N‘Ac EMIBION INICIAL  10W05/2013

Saliisis IGENCIA DESDE: 10082018
CADUCIDAD 10052019

Orector Ganaral Directora Técnica
Appluse Certification, 3.U. Apphus+ Cenficaticn, B.U.

Jusn Sendin Cabalero Cristna Bachiler Martinez

e Cortfesedo fomm parke. LGAL Technclogical Certee. 5.4, (Apphise) Cangus UA. Ronda de ka Fort dsl Carme
U, 0310 Bekasem Ewoders

Estas acreditaciéns consolidan e avalan a lifia de traballo que AGADEA, a través
do Centro de Dia de Alzheimer e outras demencias neurodexenerativas de
Ribeira, dirixe &s persoas con algun tipo de demencia neurodexenerativa e as

stias familias na comarca do Barbanza.

Neste ano 2018 a tdnica segue a ser a mesma e seguimos a manter 0s mesmos
estandares de calidade asi como os nosos esforzos para mellorar dia tras dia

na nosa labor.

A equipa do Centro de Dia de Alzhéimer durante o ano 2018 estivo composta

polos seguintes profesionais.

CATEGORIA LABORAL
DIRECCION
PSICOLOGA

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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FISIOTERAPEUTA

EDUCADORA SOCIAL

TRABALLADORA SOCIAL

AUX. DE ENFERMERIA

Ademais dos profesionais descritos, o Centro de dia conta, de forma

externalizada, cunha enfermeira, unha poddloga e unha perruqueira.

Dende unha perspectiva interdisciplinaria realizouse unha asistencia integral &s
persoas que padecen estas demencias de acordo coas suas necesidades
basicas, terapéuticas e psicosociais, contando coa participacion activa dos seus
familiares e promovendo o mantemento da autonomia persoal e a permanencia
no seu contorno habitual buscando a mellora da calidade de vida da persoa que

sofre a demencia e das persoas que conforman o seu entorno de coidados.

Ademais AGADEA, como xestora do Centro, promoveu e potenciou actuacions
na cidade de Ribeira e comarca do Barbanza, como son as labores de

informacioén e asesoramento, sensibilizacidon ou formacion, entre outras.
Ambito de intervencion.

O ambito de intervencién do Centro de Dia céntrase no Concello de Ribeira e

comarca do Barbanza.
Durante o ano 2018 o Centro prestou servizo a un total de 35 usuarios.

Mantivose un nivel de ocupacion elevado, non obstante, o Centro de Dia tivo
vacantes ao longo de todo o ano, non sO por causa dos periodos de tempo
necesarios para a tramitacion, tras a aparicion dunha baixa, de novas altas e a
posterior aceptacion da praza e ingreso por parte dos/as novos/as usuarios/as,
sendon motivado pola non recepcion de prazas por parte da Conselleria, e 0

retraso actual na efectiva valoracion de persoas interesadas no servizo.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Durante o ano 2018 producironse 9 altas e 12 baixas. Os principais motivos de

baixa foron:
- Exitus.
- Cambio de recurso a Centro Residencial ou SAF.

- Renuncia voluntaria por agravamento do estado de saude.

Baixas 2018

m Cambio de recurso a CR ou S/

m Renuncia Voluntaria por
agravamento do estado de
salde

m Exitus

Fonte: Arquivo AGADEA 2018

No ano 2018 a maioria dos usuarios e usuarias do C. D. A. de Ribeira
procederon do Concello de Ribeira, seguidos dos concellos limitrofes como sono
concello de A Pobra do Caramifial e Porto do Son..

Ainda que un dos factores clave nun centro de dia é o de proximidade, o que
explica que os usuarios e usuarias sexan maioritariamente do Concello onde se
ubica o Centro; debemos destacar a presenza de usuarios de diferentes
Concellos da area do Barbanza, o que reforza o caracter comarcal do Centro de
Dia de Alzheimer de Ribeira.

. Asociacion Galega de Axualas Enfermos con Demencia Tipo Alzh&im&0



MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Se atendemos ao xénero dos usuarios e usuarias, durante o 2018 a maioria
dos/as usuarios/as foron mulleres con un 80,95% da ocupacion. Mentres que 0s
homes representarian o0 19,04% da ocupacion.

Distribucion dos usuarios por xenero

m Mulleres

m Homes

Fonte: Arquivo AGADEA 2018

No que respecta ao grado de dependencia adxudicado polos érganos de
valoracién da Xunta de Galicia, a maioria presentou un grado Il (50.00%),
seguido por un grado Il (45.00%), sendo 0s usuarios con menor presenza

durante o 2018 os que posuen un grado | de dependencia (4.76%).

Distribucion das persoas usuarias por Grado de
Dependencia

J

= Grado 1
= Grado 2
= Grado 3

Fonte: Arquivo AGADEA 2018

Estes datos amosan un incremento do grado Ill e grado Il en comparacion coas
anualidades anteriores.

A lifia de actuacién mantida no 2018 buscou acadar os seguintes obxectivos, en

consonancia cos anos anteriores:
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Obxectivos xerais:

O Intervencion na evolucion da propia enfermidade (demencia),
tratando de ralentizar, na medida do posible, o proceso
normalizado de progresion da mesma e repercutir positivamente

no incremento da calidade de vida.

O Prestar especial atencién ao contexto familiar, ofrecendo apoio,
asesoramento e formacion ante a problemética e sobrecarga

derivada dos coidados.

Obxectivos especificos dirixidos aos usuarios/as do Centro de Dia:

O Promover que a persoa con demencia mantefia 0 maior tempo

posible a stia autonomia persoal.

O Garantir o coidado persoal das persoas usuarias e 0 apoio preciso
no desenvolvemento das actividades da vida diaria durante a sua

estadia no Centro.

O Favorecer, promocionar e rehabilitar o mantemento fisico, a través

da actividade fisica e psicomotriz.

O Realizar actividades cognitivas e funcionais recomendadas e

adaptadas a cada unha das fases da evolucion da enfermidade.

O Motivar e guiar ao/a usuario/a para que se interese por facer
determinadas actividades que mobilicen as suas capacidades

cognitivas e funcionais.

O Motivar & persoa afectada pola enfermidade de Alzhéimer ou por
calquera outro tipo de Demencia para que intente obter o maximo

das suas capacidades e vocacions.

O Fomentar as relaciéns sociais dentro e féra do centro.
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O Centrarse no proceso e na actividade en si mesma,
independentemente do rendemento e dos resultados que se

acaden.

O Previr e/ou tratar outros sintomas afectivos ou comportamentais

gue poden aparecer no desenvolvemento dunha demencia.

Obxectivos especificos dirixidos as persoas coidadoras:

O Contribuir & formacion sobre a enfermidade de Alzheimer e outras

demencias.

O Favorecer unha maior comprension e entendemento das persoas

as que coidan.
O Reducir o nivel de sobrecarga derivada dos coidados.

O Asesoramento sobre recursos axustados 4&s necesidades

detectadas e se € necesario, posterior derivacion.

O Promover habitos e comportamentos saudables que favorezan un

maior autocoidado.

Avaliacion.

A evolucién do Centro durante o ano 2018 veu marcada polas altas e baixas de
persoas usuarias do servizo. O Centro mantivo unha ocupacion media

aproximada do 85%.
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V.1. PROGRAMA DE ACOLLIDA E ADAPTACION

Con esta intervencion pretendemos favorecer o proceso de entrada tanto dos/as
novos/as usuarios/as, como dos/as coidadores/as; tratando de facilitar os
trdmites burocraticos para os/as coidadores/as familiares no momento de
ingreso; asi como, favorecer o asesoramento e resolver todas as dubidas que

poidan xurdir sobre o funcionamento do Centro.

A través deste programa, desenvolvese un proceso de atencién individualizada
no momento do ingreso dunha persoa no Centro coa finalidade de facilitar a sua
comodidade e acollemento, tratando de evitar o rexeitamento, reducir os medos
e minimizar o impacto do estrés, e desta forma, conseguir a plena integraciéon e

adaptacion do/a usuario/a nas dinamicas e actividades do Centro de Dia.

Durante este proceso, que pode resultar duro para os/as coidadores/as, os/as
profesionais do Centro estan dispofiibles para calquera dubida e interaccion coa

familia.
Poboacion a que vai dirixido.

Todos/as os/as usuarios/as e familiares, coidadores/as do Centro de Dia de
Alzhéimer de Ribeira.

Obxectivos.
i Favorecer a entrada do/a novo/a usuario/a no novo recurso.

1 Promover a adaptaciéon do/a novo/a usuario/a nas dinamicas e rutinas

do Centro de Dia de Alzhéimer.

9 Conseguir a plena integracion do usuario no Centro, asi como a
implicacion familiar para conseguir un bo estado animico do usuario e
tamén promover un contexto onde o usuario e a sua familia se sintan

comodos.
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1 Resolver cuestions e atender as necesidades e acompafar aos/as
coidadores/as e familiares durante o ingreso e proceso adaptativo

dos/as usuarios/as.

1 Promover a adaptacion do novo usuario as, instalacions, dinamicas
rutinas do CDA Ribeira.

Profesionais implicados.

Todos/as os/as profesionais do Centro de Dia de Alzhéimer de Ribeira. Ainda
gue tanto o Director, Traballadora Social e o resto do equipo técnico do Centro,
tefien unha especial relevancia durante a fase de ingreso e adaptacion &s
familias, debido a necesidade de avaliacion individualizada de preingreso,

asesoramento e apoio as familias / coidadores/as.
Procedemento.

Realizase a través de entrevistas persoais co/a coidador/a e usuarios/as que
nos permitiran adaptarnos a individualidade do/a usuario/a e do seu contexto
sociofamiliar, para a través da avaliacidon, optimizar a posterior entrada do/a
usuario/a no Centro; asi como favorecer a resolucion de dubidas e
preocupacions que poidan presentarse. Farase unha presentacion do centro,
das suas instalacions, do persoal, asi como, un primeiro contacto co resto de

usuarios/as do recurso.

O ingreso realizase de forma gradual, estando atentos por parte do persoal do
Centro ao afecto e comportamento do/a usuario/a ante a nova situacion.
Promodvese unha comunicacion fluida coa familia, tendo en conta a informacién

proporcionada por parte desta, co obxecto de favorecer unha estancia relaxada.
Avaliacion.

A través de reuniéns do equipo interdisciplinaria realizase unha avaliacion inicial
(posteriormente a unha avaliacion mais especializada por parte de cada

técnico/a) na que se valoran as areas cognitiva, afectiva e comportamental,
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sensorial, motriz o desenrolo nas actividades basicas da vida diaria e o estado
fisico; pofiendo en comun as diferentes perspectivas do persoal técnico. Esta
reunion realizase durante a primeira semana completandose no primeiro mes

de estancia do/a usuario/a no Centro.

Na reunion inicial e mensual, entre outros aspectos (area cognitiva, funcional,
social, fisica e afectiva i comportamental), valérase o grao de adaptacion do/a
usuario/a indicando o seu progreso. Tamén se determinan os obxectivos e plan
de intervencion individualizado dirixido a optimizar as areas de intervencion

avaliadas.

Seguidamente, realizase unha valoracion aos 6 meses, e posteriormente 0s
seguimentos anuais, salvo que se produzan cambios significativos no estado do
usuario que requiran dunha nova avaliacion e duns novos obxectivos de

intervencion.

Durante o 2018 participaron neste programa 8 persoas. Este dato indica unha

satisfaccion plena da adaptacién dos novos usuarios &s dinamicas do Centro.

VI.2. PROCEDEMENTO DE AVALIACION E ELABORACION DE
PLANS DE ATENCION INDIVIDUALIZADA DE INTERVENCION
INTERDISCIPLINAR

Este programa de intervencion baséase no caracter interdisciplinario e de
complementariedade entre as diferentes disciplinas implicadas no proceso de
atencion. Débese ter en conta que o colectivo de persoas usuarias do servizo
presenta unha alta prevalencia de situacions de dependencia, patoloxia
neuroldxica e psiquiatrica, déficits sensoriais, etc.. o que supén unha
problematica diversa e complexa que debe enforcarse desde unha vision
poliédrica dos diferentes profesionais tanto na avaliacién, como na intervencién

posterior.
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Poboacion a que vai dirixido.
A todas as persoas usuarias do Centro de Dia de Alzheimer de Ribeira.

Obxectivos.

1 Cofiecer a través da valoracion integral realizada polo equipo
interdisciplinario, as capacidades e necesidades fisicas, psiquicas,

sociais e funcionais das persoas usuarias do centro.

1 Planificar as actividades a desenvolver no marco do plan xeral de

intervencion.

1 Ofrecer os coidados e a atencion personalizada que necesitan para
desenvolverse na vida cotia, a partir dun plan de atencion
individualizada (PAI), coa finalidade de acadar un axeitado nivel de

satisfaccion e benestar e, polo tanto, de calidade de vida.

1 Avaliar o seguimento dos/as usuarios/as e a sua participacion nas

actividades do centro.
Profesionais implicados.

Fisioterapeuta, Educadora Social, Psicologa, Traballadora Social e Terapeuta

Ocupacional coordinadas pola Directora do Centro.
Procedemento.

Previo o0 ingreso establécese unha avaliacion que pretende aportar unha
informacion individualizada dos/as novos/as usuarios/as (estado cognitivo,
afectivo, funcional e fisico) para favorecer unha intervencion de tipo inicial, sobre
todo de indole adaptativa ou o nivel do potencial aproveitamento do Centro de
Dia, xa que pode dar pé a asesorar aos coidadores sobre outros recursos mais
adaptados as necesidades das persoas usuarias.
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Os diferentes profesionais realizan unha avaliacion especifica da sta area cos
instrumentos, probas e escalas obxectivas de avaliacion (afectiva e
comportamental, funcional, cognitiva, fisica e social) seguindo cadanseu
protocolo. Posteriormente, na reunion interdisciplinaria os diferentes
profesionais pofien en comun a sua avaliacion establecendo un ditame técnico
e 0s correspondentes obxectivos ante as necesidades detectadas, a partir das
cales, se realiza un plan de atencion individualizado. Non obstante, nas
avaliacions de seguimento, tamén se indican obxectivos méis pormenorizados e
especificos co seu correspondente plan de actuacion especifico complementario

aos acadados na reunion interdisciplinaria de inicio (semanal).

A avaliacién inicial realizase durante o primeiro mes de estancia da persoa
usuaria. A partir da cal se establece un seguimento, minimo cada seis meses;
ainda que pode establecerse unha avaliacion anterior ante cambios ou
circunstancias que recomenden o seu adianto. Grazas ao seguimento podemos
determinar o grado de cumprimento dos obxectivos marcados, asi como

establecer novos obxectivos e plans de actuacion individual.
Avaliacion.

Considéranse fundamentais e Gtiles debido a riqueza que xera a posta en comun
das diferentes perspectivas dos compofientes do equipo de traballo. Ademais
propician un seguimento continuo sobre a problematica actual de cada
usuario/a, podendo establecer lifias de actuacibn ante as necesidades
detectadas. Este tipo de reuniéns propician a aparicion de novas propostas de

intervencion e melloras de funcionamento interno do Centro.

V.1.3 TERAPIAS COGNITIVAS, FUNCIONAIS E ACTIVIDADES CON
MUSICA.

O papel da terapeuta ocupacional dentro do centro de dia é o de intervir e/ou
rehabilitar por medio de actividades (ocupacion), empregandoas como método
e medio de intervencién para a mellora das capacidades e como ferramenta

para a prevencion de futuras limitaciéns. A hora de intervir a terapeuta
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

ocupacional emprega unha vision holistica da persoa, tendo en conta as suas
habilidades cognitivas, motoras, perceptivas, sociais e o desempefio das
actividades da vida diaria.

As terapias cognitivas que se realizaron diariamente no centro 6 longo do 2018

constaban de dous programas:
[0 Programa de Orientacion a Realidade
[0 Programa de Estimulacién Cognitiva

PROGRAMA DE ORIENTACION A REALIDADE

O Programa de Orientacion & Realidade engloba, neste caso, tres actividades:

O Calendario

O Xornal: Diariamente, leranse as noticias mais destacadas do dia que
aparezan no xornal co fin de que a persoa usuaria cofieza as noticias de
actualidade que acontecen no mundo. Fomentarase a participacion dos
usuarios tras a lectura da noticia para que expofian as stas opinions acerca da

mesma.
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

Orientacion temporal, espacial e persoal:orientada as
persoas con un maior deterioro, pofielos en conexion coa
realidade orientdndoos no tempo, espazo e na sta
identidade persoal. Empr ®ga

orientaci-n persoal é nas qu
principais datos persoasi e familiares de cada unha das
persoas, asi como fotografias de familiares.

TEMPORALIZACION

O Programa de Orientacion & Realidade todos os dias de 10:00-10:45 o grupo
1, persoas con deterioro cognitivo lixeiro e de 10:00 a 10:30 no grupo 2,

persoas con deterioro cognitivo moderado.
AVALIACION

Realizase mediante técnicas observacionais, tendo en conta se as persoas

usuarias se favoreceron das actividades propostas neste programa.

PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA

As terapias cognitivas
gue se realizaron
diariamente no centro
ao longo do 2018
constaban de tres

programas:

0 Estimulacion
cognitiva individual:

persegue a optimizacion

do funcionamento das diferentes areas cognitivas de cada unha das persoas
usuarias, polo que se propofien actividades adaptadas as capacidades de
cada quen. As persoas permanecen en grupo dentro da aula de estimulacion,
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

pero cada quen realiza a sua actividade de xeito individual. Dentro deste
programa, ademais de fichas de estimulacion cognitiva, un dia & semana
realizanse xogos de mesa, puzzles, etc. co fin dinamizar as sesions e
favorecer as relacions entre as persoas usuarias. Esta ano contamos con

diverso material novo de estimulacion.

Sopas de letras: aguelas persoas interesadas en realizar pasatempos,

establécese de acordo con elas un dia & semana para realizalas.
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TEMPORALIZACION

Os diferentes programas de Estimulacion Cognitiva levaronse a cabo no

seguinte horario:

(1 Estimulacion Cognitiva Individual: diariamente de 11:35 a 12:35.

[ Estimulacion Cognitiva Grupal: diariamente de 15:00-15:50.

(1 Estimulacion Cognitiva Bésica: diariamente de 12-12:30 e de 16:00-16:40.
AVALIACION

As capacidades cognitivas das persoas usuarias son avaliadas anualmente
mediante probas estandarizadas. A finalidade destas avaliacions é comprobar
se 0s usuarios/as presentan algun cambio nas suas capacidades cognitivas

(se melloran, se mantefien ou empeoran).
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Cando se considera preciso, 0s profesionais que executan as actividades
(individual, grupal, basica) comunican as dificultades que xurdiron na
aplicacion das mesmas, coa finalidade de mellorar e/ou adaptar as técnicas
empregadas. A continuacion, méstrase a relacion de persoas usuarias que
empeoraron, mellorarou ou mantiveron as capacidades cognitivas en relacion a

Ultima avaliacion realizada.
Terapias funcionais

Co programa de Estimulacion Funcional levado a cabo desde a Terapia
Ocupacional, o que se pretende é manter, potenciar ou rehabilitar as
capacidades e habilidades motoras do usuario/a que se atopen alteradas.
Buscase potenciar e prolongar no tempo a independencia e autonomia das
persoas en relacién coas AVD, coa conseguinte ganancia en benestar e
calidade de vida tanto para o propio usuario como para a sua familia.

No programa de intervencion en AVD Basicas, as actividades a traballar
principalmente foron hixiene persoal (aseo de cara e mans, hixiene
bucodental), vestido, comer (mantemento de posturas corporais adecuadas &
hora das comidas, uso correcto dos cubertos), uso do WC e continencia
(h&bitos adecuados de uso do retrete, transferencias, seguimento de pautas de
miccion e deposicions axeitadas) e informacion acerca dos diferentes produtos
de apoio que poidan facilitar o desempefio independente das actividades da

vida diaria en xeral.
TEMPORALIZACION

O horario no que se levou a cabo o Programa de Estimulacion Funcional das
AVD Basicas foi de 13:00-14:00, cando as persoas usuarias do centro soen

desempeiiar ditas actividades (arranxo persoal, uso do retrete, comer...).

Nos casos en que a intervencion estivo centrada noutra area ocupacional
(vestido, mobilidade...) o horario adaptouse vendo cando era 0 momento mais

idéneo para traballar, tanto para a persoa coma para a Terapeuta Ocupacional.
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AVALIACION

A observacion diaria do desempefio das actividades da vida diaria basicas é
fundamental para o Terapeuta Ocupacional, xa que desde xeito percibese se a
persoa mellora, empeora ou se mantén estable a nivel funcional. A
comunicacion ca familia e coidadores da persoa tamén é importante para

determinar a evoluciéon do usuario/a.

Para a avaliacion das AVDB o Terapeuta Ocupacional usara o indice de
Barthel, asi coma a avaliacion continua anual. Nesta avaliacion determinarase
si se acadaron os obxectivos, si se estan logrando pero é preciso continuar ca
intervencidn ou si é preciso modificar o plan de intervencién proposto. Existen
tamén rexistros diarios individualizados de cada usuario/a, das AVDB, nos que

se anota o relevante do dia.
VI.4. PROGRAMA DE ACTIVIDADE FISICA E FISIOTERAPIA

Obxectivos xerais
V  Mellorar a calidade de vida do usuario/a, fomentando e
preservando o0 maximo nivel de autonomia posible, promovendo a

saude e o benestar, asi como unha mellor integracion no medio.

V  Promover a actividade e estimular as capacidades fisicas a través de
introducir a practica de actividade fisica regulada como recurso para
axudar a lentificar o deterioro das capacidades fisicas, locomotoras e
cognitivas, ao tempo que mellorar a competencia cardiovascular e manter
un bo nivel de condicion fisica, mellorando o estado animico e

fomentando a socializacion.

V  Manter un desempeio funcional adecuado da persoa, aumentar as
medidas de seguridade no seu ambiente e aumentar a sensacién de

confianza no seu entorno, de modo que se potencie a sia autonomia.
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V  Canalizar as necesidades de apoio dos familiares o coidadores
primarios relacionadas coa prevencién de complicacions e co coidado

oportuno de lesidns xeradas pola evolucion da enfermidade.

V  Adaptar a capacidade residual modificando o medio para facilitarlle as

tarefas diarias.

PROFESI ONAI S | MPLI CADOS.

O recurso humano i mpr esociensdt2ab etle rpaapriaa |® voa r
fisioterapeuta, que forma parte dunha equi
coordinaci-n con ®l . Non obstante, o0s auxi

Ssubstituiron ao t®cnico cando as?2 o estipu

seguemesnduiendo as instruci-ns e pautas est

PROGRAMAS DE I NTERVENCICN REALI ZADOS.

ACTI VI DADE DURACI €N

Programa de revital|[30di arios (Il eves)

(Xxerontoxi mnasi a)

Pedaleo m8ns/ Paseos|60Edi arios (moder ad

Psi comatadiec gr upal 45Edi ar i 2Eddldeevr easd)o s )
Actividade f2sica 1/28B80 un d2a 8 semang¢g
exterior cronogr ama)

Tratamento de fisio30E un d2a 8 semana
necesi dades)
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AVALI ACI¢CN DAS ACTI VI DADES REALI ZADAS

U Xeromxi mnasi a

A avaliacion é positiva. Cada dia participan Uns 15 usuarios aproximadamente.
Mantefien en xeral un bo nivel de participacion en todas as taboas referidas.
Realizase modificacions puntuais de exercicios para adaptar mellor as

capacidades dos usuarios.

Pedaleo mans/paseos
U Temporalizacion:Todos os dias de 10.30 a 11.30 h pola mafian e de 15:00
a 16:00 pola tarde.

0 _Avaliacion: Positiva. En total uns 15 usuarios beneficianse desta
actividade. Existe unha pauta para o persoal de atencién directa na propia
sala de moderados sobre a capacidade e colaboracion do usuario para a
realizacion desta actividade. Dita pauta sufriu modificaciéns segundo
entrada de novos usuarios, ou baixas ou cambios fisicos nos usuarios.
Obténse maior colaboracion de tddolos usuarios a pesar do deterioro
cognitivo e una maior mobilidade fisica e cambios posturais a través dos
paseos. Tamén conséguese un mantemento da bipedestacion para
usuarios que non son capaces de camifiar ou realizan unha marcha

residual co que se prevefien complicacidéns asociadas & inmobilidade.
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Psicomotricidade grupal
0O TemporalilTedoi oes d2?as de 16:00 a 16:40 |

15:81060h en grupo moderados segundo col a

0 Avaliacii-n Seguwilreemoso oderobservaci - -n ¢

satisfacci -n dos usuari os de ans8lisis
rexi stro di ario da actividade onde s e

presentes na actividade, o nivel de i m
activedade posi bles incidencias/ observac
durante a execuci-n da mesma. Us8nse ¢
obter una i nformaci -n m8i s cualitative
fisioterapeuta recadar informdoi phah8si
de intervenci-n nas avaliaci-ns de equi
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MEMORIA DE ACTIVIDAD ES 2018

A avaliacion é positiva no grupo leves. Participan cada dia uns 15-18 usuarios

con diferente grao de capacidade. Obténse en xeral boa participacion

A avaliacion no grupo moderados tamén € positiva. Participan cada dia uns 15
usuarios con diferente grao de capacidade. Os talleres non sempre pddense
realizar debido as caracteristicas dos usuarios (alteraciébns de conduta,
deambulacion erratica,..| e substituése neses casos por paseos. Légrase o

obxectivo de favorecer a interrelacion entre eles e evitar o inmovilismo.

Actividade fisica individual / Paseo exterior

U Definicion actividade fisica individual: Consiste en crear un programa de

exercicios individuais para promover o exercicio fisico en persoas que
debido a sta patoloxia non poderian realizalo de forma adoitada. Tratase
principalmente dun circuito con aparatos de mecanoterapia: roda de
ombreiro, escaleira de dedos, mesa de traballo de mano, pedais,

paralelas y rampa / escaleiras.
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U Definicion Paseo exterior:-ade mai s dos beneficios q

pol o paseo s Yamanse 0s beneficios
e X t e Tratase de acompafar aos usuarios en paseos pola rta
cando o tempo o permite. Esta actividade favorece a integracion

CO seu entorno.

E Asociacion Galega de Axuglas Enfermos con Demencia Tipo Alzhéim&9



U Observaciéns: E realizada polo persoa xerocultor e supervisada
pola fisioterapeuta. Pautase segundo cronograma semanal e

rexistrase en carpeta identificada para tal.

Avaliacion: Positiva. Existe un rexistro onde se especifica as
actividades realizadas e o nivel de participacidon das persoas
usuarias. Os paseos suelen ser acompafiadas por duas persoas
por preferencias e capacidades similares. Beneficiase
principalmente o grupo de moderados xa que tefien mais
dificultades de mobilidade e orientacion polo que lograse alcanzar
0 obxectivo xeral de mellorar a calidade de vida e o benestar. Hai
usuarios que € apenas a Unica actividade que son capaz de
desenvolver. E unha actividade que lles encanta porque favorece

0 contacto co mundo exterior no ambito do centro de dia.

CONCLUSI € N.

Uns dos obxectivos principais da fisiotera

capacidades f2sicas para ralentizar o det
acadaron estes obxectivos oxeraaipsarbt8isri cdoas rd
das valoraci-ns de seguimento deste ano 2
usuarios as? evolwucionaron.ao |l ongo do ano
a fisioterapeuta apoia nas d¥bidas de tran
samarios que tefen tanto o persoal de aten
cC 0 ma parte da equi pa interdisciplinar en

requirida.
Non obstant e, o perfil das persoas do mes
precisas novmas @dapml@micos co transcurso do

asistencia prestada.
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VI.5 ACTIVIDADES LUDICAS, SOCIALIZADORAS E MANIPULATIVAS

Obxectivo xer al

Potenciar as capacidades f2sicas e mentais di
rel aci - ne meolclicariasr a calidade de vida das per
O Programa de Actividades Ludicas, Socializadoras e Manipulativas inclUe: Terapias

Socializadoras (Laborterapia, Ludoterapia e Arteterapia) e Actividades Extraordinarias.

Terapias Socializadoras

Laborterapia

Actividades: Carpetas clasificatorias (traballos
individuais 2017), decoracion inverno (copos),
agasallos cumpreanos (cadro foto), detalles San
Valentin (corazons de corcho), calceta, elaboracion
disfraz (labregos e sancosmeiros), mural Dia da
Muller,chaveiros polo Dia do Pai, Ovos de pascua
(papel maché), decoracién primavera (guirnaldas
flores), broches Dia da Nai, marcapéxinas Letras
Galegas, bolboretas de fieltro, lapiceiros
decorados, abanicos creativos, tarros decorativos
(xarrons), cadros outono (tubos papel hixiénico),
letreiro outono (follas secas), guirnaldas outono,

photocallHalloween e sombreiros de brux@,

tarxetas nadal, decoracion arbore de nadal (copos
de neve con pinzas) é
Temporalizacion:A laborterapia desenvolvese 2-3 veces a semana, en horario de tarde e
cunha duracion aproximada de 1 hora e 45 minutos(o numero de sesions varia
mensualmente en funcién da necesidade para preparar algunas festividades: Nadal,

Entroi doé)
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Ludoterapia

Definicion: Conxunto de xogos de mesa e de
memoria, asi como outras actividades manipulativas
gue buscan favorecer a dimension relacional e de
entretemento e proporcionar estimulacion fisica e

mental &s persoas usuarias.

Actividades: Bingo, doming, xogo das parellas,

tangram...

Temporalizacion: As actividades de ludoterapia tefien
lugar 3-4veces ao mes, desenvolvense en horario
de tarde cunha duracién aproximada de 1 hora e 45
minutos.

2018/12/28

Arteterapia

Actividades: Calceta, coloreado de laminas, collage,

técnica do puntillismo, proxeccién de peliculas...

Temporalizacion: A arteterapia desenvélvese 2-3 veces a
semana, en horario de tarde e cunha duracion
aproximada de 1 hora e 45 minutos.

Avaliacion Terapias Socializadoras: Mantense un rexistro
diario das Terapias Socializadoras, onde se especifican as persoas usuarias
presentes na actividade, o nivel de implicacién, o persoal que dirixe a actividade e as
posibles incidencias/observacions que puideran xurdir durante a execucion da
mesma.

A observacion participante xunto con estes rexistros permite & Educadora

Social elaborar o seguimento individualizado de cada persoa usuaria,
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informacion basica para as avaliacions levadas a cabo polo equipo técnico
(establecemento do Plan de Intervencién).

As persoas usuarias contintan participando activamente nas Terapias
Socializadoras do centro. No 2018 mantense o equilibrio entre as actividades
de Laborterapia e Arteterapia en canto a disfrute. Cabe sinalar o apego do
grupo cara a actividade de Cine, solicitando puntualmente a ampliacién de
sesion da mesma. En definitiva, boa resposta do grupo a nivel xeral, ante o

conxunto de actividades que conforman as terapias socializadoras.

Actividades Extraordinarias.
Visita ao Centro de Interpretacion dos Ecosistemas do Litoral de Galicia

(xaneiro).

anos
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| Desfile de Entroido Intercentros da Comarca do Barbanza (febreiro.

Saida 6 Instituto Félix Muriel T Rianxo (marzo
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Visita Exposicion Fotografica no Concello de Ribeira (Manuel Paz Garcia) e
Saida Cafeteria (abril).

Actuaciéon Coro de Cantareiras Aires da Barbanza-Amas de Casa Ribeira
(abril)

Visita Alumnos CEIP Palmeira (maio)
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