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= INTRODUCCION:

A enfermidade de Alzheimer é un tipo de lesidn cerebral organica frecuente a partir dos 65 anos,
pero que tamén pode producirse antes desa idade. A enfermidade caracterizase por unha perda
progresiva das funciéns cognitivas (memoria, linguaxe, atencion, orientacion,...) e cambios na

personalidade e na conduta, orixinando unha importante carga de coidados.

AGADEA ¢é unha asociacion sen animo de lucro, constituida en 1994 por un grupo de familiares
de enfermos de Alzheimer para buscar xuntos respostas, compromisos, apios € recursos

necesarios para coidar mellor e con menos dificultades aos seus enfermos.

AGADEA ten os seguintes fins:

o  Prestar asistencia psicoloxica e moral aos familiares dos enfermos de Alzheimer e
outras demencias similares.

o  Asesorar aos familiares dos enfermos de Alzheimer e outras demencias, en materias
legais, socioldxicas e econdmicas.

o  Proporcionar e difundir nos medios de comunicacion todo o que faga referencia o
posible diagndstico da enfermidade e terapia da mesma, o obxecto de facilitar a
asistencia adecuada.

o  Facilitar, mellorar e controlar a asistencia aos enfermos para mellorar a sua calidade de
vida o maximo posible

o  Estimular os estudos sobre a incidencia, evolucién terapéutica e posible etioloxia da
enfermidade.

o Instar aos diversos estamentos publicos a prestar unha maior atenciéon aos enfermos
de Alzheimer a aos seus coidadores e familiares

o  Manter os contactos adecuados con entidades e asociacions adicadas o estudo da
enfermidade, dentro e fora de Espafia, co propésito de estar o dia nos avances cientificos

que se produzan nesta materia, e asi poder informar aos familiares dos enfermos.



ACTIVIDADES QUE
DESENVOLVE



As actividades da Asociacion establécense e organizanse para dar cumprimento aos
obxectivos mencionados, particularmente reafirmando e mellorando a xestion de servizos, tanto
de asesoria a familiares como a asistencia aos propios enfermos, actividades de difusion para
acercar a poboacion o cofiecemento da enfermidade, os seus sintomas, evolucion e a
problematica derivada da mesma e a interlocuciéon coas Administraciéns Publicas asi como a
participacion con outras asociacions que persigan fins similares.

Seguindo as lifias basicas de traballo de AGADEA, continudronse desenvolvendo durante este

ano 2009, ademais doutras actividades:

0S PROGRAMAS BASICOS DA ASOCIACION

» Programa de Acollida, apoio psicosocial e
Orientacion sobre Axudas

» Terapias de Estimulacion Cognitiva e
Psicomotriz.

» Servizo de Transporte adaptado

» Programa de Formacion

» Programa de Voluntariado

» Programa de Fisioterapia

» Programa de Apoio Legal

» Programa de Estimulacion Cognitiva a Domicilio



1. PROGRAMA DE ACOLLIDA,
APOIO PSICOSOCIAL E
ORIENTACION SOBRE AXUDAS:



De luns a venres, e en horario de 09:00 a 14:00h e de 17:00 a 20.00 horas a traballadora social
atendeu nas oficinas da Asociacion a todas aquelas persoas que o solicitaron, informandoos e
asesorandoos nas suas dubidas ou necesidades de caracter psicosocial, econdmico, legal,...,

derivandoas aos servizos pertinentes en caso de ser preciso.

A informacién que mas se demandou foi a relacionada coa Lei de Autonomia Persoal, cémo
solicitalas axudas, como cubrir 0s impresos.

Cabe destacar neste punto que as familias estan moi desorientadas no que se refire a nova Lei,
non saben como han de cubrila, si tefien dereito as axudas e prestaciéns e contar cunha
Traballadora Social na Asociacion producelle un gran alivio posto que a maioria dos familiares

tefien unha sensacion de impotencia o non saber como han de facer.

A Traballadora Social tamén Acolleu as novas familias e os posibles usuarios/as que acoden a
- — ‘ H_____.__- nosas oficinas a informacién sobre as
- terapias e sobre os recursos do Concello e

~ outras institucions.

A traballadora Social analiza cada caso e

se é preciso deriva 0s servizos oportunos,

tanto os propios da Asociacion como, por
exemplo, os Servizos Sociais do Concello,

0 médico me Atencion Primaria.




2. TERAPIAS DE
ESTIMULACION COGNITIVA E
PSICOMOTRIZ:



Neste ano 2009 déuselle continuidade e reforzaronse as Terapias de Estimulacion
Cognitiva e Psicomotriz, no Centro Sociocultural de Vite, en Santiago de Compostela, e no

Centro Terapéutico na Rua Dublin n° 6, Fontifias (Santiago de Compostela).

Estas terapias estan dirixidas a persoas con enfermidade de Alzheimer ou outra demencia, e
tefien a dobre finalidade de manter o maior tempo posible as stas capacidades, & vez que se

proporciona aos seus familiares un tempo de respiro.

Distribuironse en grupos, organizados de forma homoxénea e en funciéon do nivel de deterioro
dos /as usuarios/as; e en grupos reducidos, co fin de maximizar a estimulacién. Durante 0 ano
2009 establecemos tres grupos segundo o grado de deterioro cognitivo:

o enfermos con fase moderada,

o enfermos en fase leve- moderada,

o persoas con deterioro cognitivo lixeiro.

No Centro Terapéutico de Fontifias o horario durante o pasado ano foi de 9.30h da mafa a

20.00 horas da tarde, en horario ininterrompido de luns a venres.

Neste tempo realizanse as actividades propias de estimulacién (orientacion a realidade,

musicoterapia, xerontoxinmasia...) e, ademais, ofertouse o Servizo de Comedor.

Para cumprir un dos obxectivos das terapias ofértase as familias a flexibilidade horaria, deste xeito
tivemos usuarios/as que vefien en horario de mafa, de tarde, todo o dia e que tamén se

beneficiaron do servizo de comedor.

No local do Centro Sociocultural de Vite o horario € de mafia de 9.30h ata s 14.00 da tarde.
Este grupo € o formado por persoas que tefien un deterioro cognitivo lixeiro.

O Obxectivo destas terapias é estimulala memoria e o resto de funcidns cognitivas, aproveitando
0s recursos existentes, favorecendo o seu exercicio e preservandoas mediante o
desenvolvemento de técnicas de compensacion especificas. O mesmo tempo, nos Obradoiros

favorecéronse as relacion sociais, a independencia e a autoestima das usurarias



No seguinte grafico vemos como estan distribuidos os/as usuarios segundo o horario das

50%
@® Maina
Tarde
@ Dia Completo

No seguinte grafico vemos como estan distribuidos os/as usuarios segundo o tipo de

terapias:

servizo que utilizan:

V
Terapias Centro Terapéutico
@® Terapias D.C.L

51%

® Comedor
@ Transporte

No seguinte grafico vemos como estén distribuidos os/as usuarios por sexos:



Numero de usuarios

20
15
10
5
0
Deterioro Cognitivo Lixeiro Talleres tardes Comedor
Bl Homes
[ Mulleres
Norte

As Terapias de Estimulacion estiveron dirixidas por un profesional da psicoloxia, unha
Educadora Social e rematando o ano tamén contamos coa colaboracion dunha Terapeuta
Ocupacional, apoiadas por tres auxiliares (que ademais de colaborar nas actividades, atenden a
aqueles enfermos/as que o precisen), e por estudantes en periodo de practicas e voluntarios, que

fan que a atencidn sexa moi personalizada.
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3. SERVIZO DE TRANSPORTE
ADAPTADO:

12



Para aquelas persoas que o precisen, a Asociacion conta dende o mes de abril de 2006 cun
servizo de transporte adaptado,

O obxectivo do Servizo de Transporte adaptado € a asistencia dos/as usurarios/as e de facilitar o
coidado do familiar que sofre demencia.

O Servizo recolle os/as usuarios no seu domicilio e os leva os Obradoiros de Estimulacion

Cognitiva e viceversa.

No seguinte grafico vemos a distribucién por sexos dos/as beneficiarias do Servizo de Transporte
Adaptado:

| ® Homes @ Mulleres
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4. PROGRAMA DE
FORMACION:
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o Programa de Formacion:

AGADEA leva moitos anos relacionada coa cultura e a educacion, consideramos que a formacion
especifica e a difusion da problematica asociada a enfermidade de Alzheimer e outras demencias

€ un dos nosos obxectivos principais.

O cursos de formacion que se realizaron durante o ano 2009 son os seguintes:

- Curso de “ENFERMIDADE DE ALZHEIMER, ABORDAXE MULTIDICIPLINAR PARA
COIDADORES”
- NO CONCELLO DE RIVEIRA
- NO CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
- NO CONCELLO DE RIANXO

- Curso de “COIDADOS INTEGRAIS A PERSOAS GRANDES DEPENDENTES”
- NO CONCELLO DE RIVEIRA

- Curso de “ALIMENTACION E NUTRICION A PERSOAS GRANDES DEPENDENTES”
- NO CONCELLO DE RIVEIRA

15



CURSO
“Enfermidade de Alzheimer, abordaxe multidisciplinar para coidadores”

12 Edicion: RIVEIRA: inaugurouse o dia 4 de Maio e inagurou o alcalde, José Luis Torres e
clausurou a Concelleira de Igualdade M? Esther Patifio.

Participantes: 103

Datas: 4, 5,6, 7, 8, 11, 12 e 13 de Maio

Lugar: Auditorio Municipal do Concello de Riveira

Duracion: 20 horas

Declarado de Envento sen tabaco pola Conselleria de Sanidade, Direccion Xeral de Saude
publica e Planificacion
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SERVIZO | Sebdireccién Xaral de Xestide
GALEGO | Seclo-sanitarts ¢ Saide Mental
de SALDE

22 Edicion: SANTIAGO DE COMPOSTELA: inaugurouse o dia 5 de Maio e contouse coa
presenza de Mar Martin Garcia (Concelleira delegada de Benestar Social e Muller).

Participantes: 60
Datas:5, 6, 8, 12, 13, 19, 26 e 27 de

maio

Lugar: Centro Sociocultual de Fontifias

Duracion: 16 horas

Declarado de Envento sen tabaco pola Conselleria de Sanidade, Direccion Xeral de Salde
publica e Planificacion
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32Edicidn: Rianxo: inagurouse o 2 de novembro

Participantes: 80

Datas: 2, 3,4, 5,6, 9, 10 e 11 de novembro

Lugar: Rianxo

Duracién: 20 horas

Declarado de Envento sen tabaco pola Conselleria de Sanidade, Direccion Xeral de Saude
publica e Planificacion

Declarado de Interese Sanitario pola Xefatura Territorial da Conselleria de Sanidade. N° de

Expediente: SA 301 A 2009/117-1
T HCGADEN

Alzheimer

ENFERMIDADE DE ALZHEIMER,

ABCRDAXE MULTIISCIPUNAR PARA COIDADORES

Dias 2. 3.4, 5,6, 9, 10 e 11 do novembro.

De 1800 2 20:30 hotas RANDEH
na Casa da Cubura de Rianxo
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CALEGO  Suk st o St Wt )

—_— DHSCIPUNAR
SERVIZO | Sebdirecciée Xeral de Xestiée
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CmeoancSS “Coidados Integrais a Persoas
Grandes Dependentes”

Participantes: 66
Datas: 21, 22, 23, 24 e 25 de setembro 2009.
Lugar: Aula Multimedia do Local de Confraria de Pescadores de Riveira
Duracion: 12.5 horas



Declarado de Envento sen tabaco pola Conselleria de Sanidade, Direccion Xeral de Saude
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CURSO

“Alimentacion e Nutricion a Persoas Grandes Dependentes”

Participantes: 50
Datas: 13 e 14 de Outubro

Lugar: Aula Multimedia do Local de Confraria de Pescadores de Riveira

Duracion: 6 horas

Declarado de Envento sen tabaco pola Conselleria de Sanidade, Direccion Xeral de Saude

publica e Planificacion
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ANEXO I.

PROGRAMA DOS CURSOS REALIZADOS
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“Enfermidade de Alzheimer, abordaxe multidisciplinar para coidadores”

Cando unha persoa asume a responsabilidade de coidar a un enfermo con demencia, enfrontase
a unha tarefa que non é doada. Para facela mais facil & necesario adquirir a formacién especifica

que permita artellar as respostas axeitadas en cada intre.

O Curso de Formacién de Coidadores ten como obxectivo proporcionar informacion e formacién a
aquelas persoas que dia a dia conviven coa enfermidade, xa sexan coidadores formais ou

informais, asi como estratexias para afrontala.

O que se pretende € introducir aos asistentes no cofiecemento da realidade da convivencia cos
enfermos de Alzheimer e dos coidados que precisan, facilitando as referencias basicas necesarias

para poder dar uns coidados de calidade, con menos esforzo, buscando o equilibrio na vida cotia.

OBXECTIVOS:

»Adestrar os/as participantes o curso das ferramentas precisas para facer fronte &
enfermidade de Alzheimer.

»Promover un achegamento a esta enfermidade dende a vision de distintos profesionais

»Cofiecer como avanza a enfermidade para poderse adiantar os acontecementos que se
preven.

»Familiarizarse coa terminoloxia e cofiecer puntos basicos da Lei de Dependencia e
Recursos sociais axeitadas.

»Dotar de técnicas basicas sobre cambios posturais € mobilizaciéns.

»Facilitar técnicas de comunicacion axeitadas para persoas que padecen Alzheimer e outras

demencias

22



PROGRAMA DO CURSO:

- Mddulo 1: Demencia e enfermidade de Alzheimer. Concepto, evolucion e tratamento
farmacoloxico.

- Mddulo 2: Organizacién e planificacion da vida diaria

- Mddulo 3: A familia diante da enfermidade de Alzheimer. Estratexias de enfrontamento

- Mddulo 4: Terapias non farmacoléxicas e comunicacion na enfermidade de Alzheimer

- Méddulo 5: Coidados de Enfermeria na enfermidade de Alzheimer

- Méddulo 6: Fisioterapia en enfermos de Alzheimer e outras demencias

- Méddulo 7: Cuestions legais a ter en conta diante da demencia

- Mddulo 8: Recursos sociais. Programas de AGADEA

23



“Coidados Integrais a Persoas Grandes Dependentes”

O Curso De Coidados Integrais a Persoas Dependentes realizase como complemento ao curso
de Formacion de Coidadores de Enfermos de Alzheimer, e ten como obxectivo proporcionarlle aos
asistentes unhas referencias basicas sobre os coidados de enfermeria que dirixen aos seus
enfermos, de xeito que lles permitan dar uns coidados de mais calidade, con menos esforzo,

buscando o equilibrio na sua vida cotia.

PROGRAMA DO CURSO:

UD. I. FOMENTAR UN AMBIENTE AXEITADO.

UD. Il. COIDADOS DE HIXIENE E CONFORT.

UD. lll. NUTRICION, ALIMENTACION E HIDRATACION.
UD. IV. TRATAMENTOS FARMACOLOXICOS.

UD. V. HIXIENE DO SONO.

UD. VI. CONTROL DA DOR.

UD. VII. COIDADO DA PEL. ULCERAS:

PREVENCION, COIDADOS E TRATAMENTO.

UD. VIIl. ESCOLA DE ESPALDA.

24



“Alimentacidn e Nutricion a Persoas Grandes Dependentes”

Unha das necesidades basicas que mais preocupa 6/a coidador/a dun/ha enfermo/a con
demencia son os aspectos relacionados coa alimentacion e a nutricién. Con frecuencia na
progresion da enfermidade danse dificultades que é preciso cofiecer e saber resolver para
favorecer que o familiar enfermo mantela unha correcta saude e evite complicacién derivadas

dunha inadecuada nutricion

PROGRAMA DO CURSO:

Moddulo 1: Enfermidade de Alzheimer e outras demencias dexenerativas, cofiecementos

basicos.

- Modulo 2: Alimentacion e nutricidn, principios xerais.

- Modulo 3: Adieta nas demencias.

- Modulo 4: Aspectos comunicativos aplicados & alimentaciéon e nutricién do enfermo de
Alzheimer.

- Modulo 5: Complicacions dixestivas nas demencias.

- Mddulo 6: Manexo da medicacion.

- Mbodulo 7: Alimentacion e nutricién do familiar coidador.

25



5. ACTIVIDADES DE
FORMACION LUDICA
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CAMINO DE SANTIAGO

. Co obxectivo de festexar a festividade do dia do Apostolo
Santiago, o dia 28 de xullo en horario de mafa fixemos
un pequeno tramo do Camifio de Santiago no Concello de
Arzua.
Os nosos participantes as Terapias de Estimulacion
Cognitiva e Psicomotriz camifiaron un pequeno tramo
desta emblematica localidade.
Con esta actividades acadamos dous obxectivos clave na
asociacion, por unha banda fomentar as actividades
culturais para as persoas que estan a padecer a
] enfermidade de Alzheimer ou outras demencias e por outra
banda fomentar un tempo de
J convivencia co equipo técnico e
S 0 persoal voluntario.

| Este ano foi 0 segundo que se fai
"" esta actividade con persoas que

8 persoas que estan a padecer a
F demencias en fase Ieve.|

tefien Deterioro Cognitivo Lixeiro e
enfermidade de Alzheimer ou outras §

Participantes: 15 persoas con Deterioro
enfermidade de Alzheimer ou outras

Cognitivo lixeiro e con
demencias en Fase Leve.

Acompafaranos un equipo de 20
membros da Xunta directiva,
voluntario.

persoas, entre os que estaran
traballadoras e persoal
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EXPOSICION ITINERANTE DA
OBRA SOCIAL CAIXA GALICIA
“SOLIDARIZATE”

Co titulo "ACOMPANANOS A DESCUBRIR A REALIDADE DAS PERSOAS E AS FAMILIAS
QUE CONVIVEN CO ALZHEIMER" a nosa Asociacién proxectou o documental "...vaime ser dificil
esquecer" que representa o esforzo para acercar & sociedade a dura realidade do Alzheimer e o
labor que realiza AGADEA, coa colaboracion desinteresada do persoal voluntario.

O dia 11 de xufio de 2009 abrimos as portas da nosa Asociacion para invitar a todas as persoas
interesadas a compartir un tempo de reflexion sobre a enfermidade de Alzheimer.

CINE FORUM NO CENTRO
SOCIOCULTURAL DE CONXO

(V2 A Educadora Social e a Traballadora Social de AGADEA participaron no
o e > cineforum que realizou o Centro Sociocultural de Conxo co visionado do
filme "¢y tu quién eres?".
Estas actividades axudan a esclarecer dubidas sobre a enfermidade e a
? ' achegar un pouquifio mais o traballo que realizamos a xente
¥

&

(v
A
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VISITA A EXPOSICION DE
CHAPLIN EN
IMAXES

O Concello de Santiago promove a través da Concelleria de
Educacion en colaboracién coa Universidade de Santiago e a
Fundacién "la Caixa" esta exposicion, que recolle mais de
douscentos documentos, principalmente fotografias, material
documental e fragmentos de peliculas, alguns deles inéditos.

Participaron na exposicion as participantes as Terapias do Centro Sociocultural de Vite, en total
foron trece persoas, sete usuarias e seis traballadoras e persoal voluntario.

Aproveitamos para agradecer a Concelleria de Educacion a sua invitacion

CONCERTO DA ASOCIACION
CULTURAL “SOLFA”

A Asociacion Musical "SOLFA" ofreceu un concerto, (un
dos programados para a campafia de veran) en Santiago
de Compostela, no que 0s nosos participantes as
Terapias de Estimulacion foron invitados de honor.

O Concerto tivo lugar no Centro Sociocultural das
Fontifias o dia 10 de maio, cunha duracion de 20 minutos,
no que os participantes desfrutaron da musica en directo
que os 35 persoas que conforman o CORO ofertou dun
xeito excepcional.

AGADEA ten coma un fin participar de maneira activa nas
actividades que se realicen no entorno e esta era unha ocasién para integrar 0S nosos
participantes, as suas familias, nas actividades de dinamizacién sociocultural do barrio das
Fontifias.

Para esta cita contamos coa colaboracién
desinteresada, unha vez mais, de persoal voluntario e
do esforzo das profesionais para acadar a integracion A
das persoas que sofren Alzheimer e outras demencias
na vida social da comunidade.

Agradecer a Asociacion Cultural “Solfa” a sua
invitacion para asistir ao concerto

29



O EQUIPO DE BALONCESTO OBRADOIRO

XACOBEO BLUE SENS INVITA IA AGADEA

COMO REPRESENTANTE DUNHA CUASA
XUSTA

Co lema “ainda que ti non te lembres, nos lemb’ramonos de ti” o0 equipo da ACB Xacobe Blue
sens, iniciou a campafia de Causas Xusta.

A primeira a quixo adicar o Alzheimer e contou coa colaboracion de AGADEA

- Dia Mundia go BaAL
== Alzheimer
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Conmemoracion do Dia

Mundial do Alzheimer:

No Dia Mundial, perseguimos darlle visibilidade social &
enfermidade, fomentando a solidaridade dos cidadans e
a implicacion das instituciéns publicas. Con este motivo,
colocdronse mesas informativas (praza do Toural,
Hospital Clinico, Hospital Provincial, Centro de Saude
Concepcion arenal, Area Central e Hipercor), nas que
estiveron presentes mais de 40 voluntarios que foron

rotando para poder atender todolos postos mafia e tarde.

Tamén realizamos diferentes actos:

“No olvides. Hay esperanza’
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CONFERENCIAS:

‘Demencia e Enfermidade de Alzhemer”
Declive da intelixencia e da autonomia persoal
Ponentes:

Dr. Robles (Neurélogo)

Dr. Veiga (Xeriatra)

Lugar de realizacion: Riveira

“Xenfietica nas Demencias”
Realidades, mitos e Perspectivas de fururo”

Ponente:M? Jesus Sobrido (Neurtloga e Xenetista)

Ciclo DE CINE E ALZHEIMER

Charlas coloquios dos filmes: “Lejos de ellla”, en Santaigo de Compostela

“Vaime ser dificil esquencer” en Santiago de Compostela e en Santa Comba
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6. PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO
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En AGADEA consideramos basica a implicacion do tecido social na problematica das

persoas que sofren Alzheimer e as suas familias.

O Programa de Voluntariado de AGADEA céntrase, por unha banda, en visitas de

acompaiamento e estimulacion a enfermos de Alzheimer ou outras demencias.

Estas visitas realizaronse semanalmente, por parellas, e resultaron moi gratificantes para a persoa
nova, que realiza actividades novas e estimulantes, e para o coidador/a supofieron un respiro e un

apoio, ademais do reforzo de que outras persoas tamén participen do seu problema.

Asi mesmo, os voluntarios tamén colaboraron cos psic6logos e as auxiliares nos Obradoiros de

Estimulacion Cognitiva e Psicomotriz, e nas actividades de difusion e divulgacion de AGADEA.

Oslas voluntarios/as previamente reciben unha formacién especifica por parte de AGADEA,
tanto sobre o que implica ser voluntario, os seus dereitos e obrigas, como sobre as demencias e

as pautas axeitadas de comunicacion e estimulacion cognitiva.

Ao longo do ano 2009 a Asociacidn contou con 45 voluntarios, tanto de apoio nos Obradoiros de

Estimulacion Cognitiva, como nas tarefas administrativas e de xestiéns na oficina.

IDADES VOLUNTARIADO

40
30
20
10
0 Il 18-30 anos
| 31-40 anos
1 B 41-72 anos

As idades dos nosos voluntarios van dende os 18 ata aos 72 anos.
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No seguinte grafico vemos a distribucion por sexo dos/as voluntarios/as que colaboraron na

Asociacion durante o ano 2008

Este ano participamos no Congreso de Voluntarios que organiza a Direccion Xeral de
Xuventude e Solidariedade, baixo o lema “Accioén voluntaria, accion transformadora” celebrou o
Congreso Galego de Accion Voluntaria (CGAV 09).

Nesta convocatoria reunironse entidades de toda Galiza e na nosa Asociacién, por suposto,
tampouco quixemos perdernos a cita na que foi a cuarta edicion deste foro de encontro e
intercambio de ideas sobre a accion voluntaria na comunidade.

O Congreso Galego de Accion Voluntaria 09 foi un espazo no que as persoas voluntarias e
responsables das entidades de accion voluntaria, de organizacidns sociais, da administracion, dos
medios de comunicacion, e outros axentes implicados no ambito da solidariedade, se reuniron co
obxecto de reflexionar e traballar en
cuestions como a participacion social, a
solidariedade, a xustiza, as boas
practicas ou, en definitiva, na
transformacion social como finalidade da
accion voluntaria. O congreso foi un
espazo dedicado ao debate, ao
intercambio de informacion, & procura de
novas tendencias, e por suposto a
formacion e a promover o encontro dos
protagonistas deste sector na
comunidade.
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1.7. FISIOTERAPIA A
DOMICILIO:
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Através deste programa, ofrécese un servizo de fisioterapia a domicilio, que atende aos enfermos

de Alzheimer ou outras demencias, co obxectivo de manter o seu estado fisico.

Nos enfermos na primeira e segunda fase, tratase de previr sintomas que sabemos que van ir
aparecendo coa evolucién da enfermidade, mantendo ao enfermo o mais activo posible:
exercicios que implican movemento das articulacions, evitar rixideces, corrixir alteracions
posturais, reeducar a marcha, diminuir o ritmo de caidas traballando o equilibrio, traballando a

coordinacion visomotora, efc.

Cos enfermos na terceira fase, a actuacion do fisioterapeuta esta encamifiada a evitar as secuelas
propias do encanamento. E necesario mover todalas articulacions, asistindo ao movemento ou
realizandoo de forma pasiva, realizar contrarresistencias para evitar a perda de forza muscular,
camifiando sempre que sexa posible, para evitar perda de masa 6sea, ou alomenos manter ao
enfermo de pé para axudar & drenaxe renal e evitar complicacions urinarias. Tamén se realizan

exercicios respiratorios.

Durante as sesions, o familiar coidador esta presente, informandolle o profesional acerca dos
exercicios levados a cabo, asi como das medidas ergondmicas ou de hixiene postural que
permitan realizar os coidados diarios co menor custe enerxético.

Durante 0 2009, repartironse 22 sesions de Fisioterapia, 14 foron no domicilio e 8 en consulta

do Programa de Fisioterapia.

No seguinte vemos a proporcion das sesions segundo foron no domicilio ou na consulta do

Fisioterapeuta:

52%

Domicilio
@ Consulta
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8. PROGRAMA DE APOIO
LEGAL:
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Séguese prestando este servizo, dende a oficina da avogada que colabora coa
asociacion. Asi, calquera persoa que sexa socia de AGADEA pode facer por teléfono consultas de

contido legal, ou concertar unha entrevista persoal, sendo a primeira totalmente gratuita.

Este ano realizaronse 16 derivacidns a avogada, para resolver dubidas respecto aos tramites

para solicitar a incapacitacion legal, as obrigas que implica 0 nomeamento como titor, etc.
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9. PROGRAMA DE
ESTIMULACION COGNITIVA A
DOMICILIO:
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Durante 0 2009 continuamos desenvolvendo este programa, mediante o cal unha psicéloga

atenden no seu domicilio aos enfermos, estimulando a persoa enferma no seu propio domicilio.

Deste xeito, permitelle asi ao familiar coidador adicarse a outras actividades distintas coa

seguridade de que o seu enfermo queda en boas mans e se ralentiza o deterioro.

Durante o ano 2009, 1 familia recibiu este servizo.
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/7. XENTE ASOCIADA
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AGADEA ven experimentando nos ultimos anos un incremento considerable no nimero
de socios, cifrados a dia de hoxe en 636. Durante 0 ano 2008, asociaronse 21 novas persoas; na
sta maioria familiares de persoas con enfermidade de Alzheimer ou outra demencia, ainda que
tamen hai socios colaboradores.

Se facemos unha aproximacion o numero de socios dende que se creou asociacion poderemos

comprobar como cada ano vanse asociando mais persoas.
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1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

N° Socios/as
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8. COMUNICACION E
DIFUSION
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Entres as acciéns de comunicacion e difusion para a concienciacion da poboacion en xeral sobre
a enfermidade de Alzheimer e a sta problematica que se levaron a cabo no 2009 caben destacar

as seguintes:

ELABORACION DE CARTELERIA E FOLLETOS INFORMATIVOS DIRIXIDOS A POBOACION
EN XERAL

I,l | (‘_‘,—‘.‘"'. C I'.-,‘
- gl .
(.()nng)%% ela
Entidddas da

i .

CONCELLO DF
SANTIAGO
L — ’
AGADEA
PUBLICACION DO BOLETIN

Dito boletin publicase cunha periodicidade semestral e nel se recolle informacidn sobre todos os
aspectos relacionados coa enfermidade de Alzheimer que poidan ser de interese: recursos
sociais, axudas ou prestacions, novas investigacions, consellos para facilitar as tarefas aos

coidadores/as, informacion sobre actividades, cursos e conferencias....

A continuacion presentamos o boletin que a Asociacion publicou no ano 2009:
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B v ﬂGA”eﬂ &

heimer

Boletin n° 12, Setembro 2009

- »

Ollar 0 pasado dende a mirada dun neno nado no exilio. “Bucarest, 8 memoria
perdida™ é o documental que homenaxea a Jordi So¥é Tura. O seu autor, Albent
Solé, € o penadista ¢ fillo do comprometido politico de esquerdas encarcerado na
época franquista, voz de Radio Pirenaica, catedritico en Dereito, brallante intclec-
tual, pai da Constitucion ¢, dende hai sete anos, enfermo de alzheimer,

Albert Solé relata gue cando tivo a centeza de que o seu pai tifla baleiros sobre o
pasado decidiu que era 0 momento de recuperar a memona. Pero o que o motivou
de verdade foi a sia filla Noa, neta do protagonssta que, aos scus 5 anos, non en-
tende Como O S AV0 5¢ COMPONta COmoO un neno pequeno. Albert quere explicar-
lle gue ese home o gue lle costa abotoarse os zapatos tivo unha vida intensa ¢ nica, “foi unha persca que a
xogou. Entregouse a uns ideais que, acertados ou non, foron coherentes”.

Para Albert Solé € vital gue detrds de cada enfermo de Alzheimer s¢ busque a persoa “pola retvindicacién
da memonia, a dignidade e do propio orgullo”.

O alzheimer saltou 4 primeira pdxina en outabro de 2007, cando Pasqual Maragall desvelou que |, a8 seus
66 anos, o padece. O politico ananciou a séa vontade de loitar contra a enfermidade ¢ & colaborar pars
climdnar os tabiis que a envolven

Solé Tura foi semador ata o 2004, en 2003 recibiu a medalla de ouro pola cidade de Barceloma. Ese dia
Improvisou un discurso emotivo no que recordou acs presos politicos da ditadura. Ningwén percibiu os
sintomas da enfermidade, quizais, opina o sia fillo, porque se acsbaban de detectar perdida de audicidn
nun oido: “Cando desconectaba, esas estraflas ausencias que nanca tivera, stribuirmolas & xordeira™.

O problema fixose evidente nowtrs solenne intervencion piblica. A Universitat de Barcelona convocou
poucos meses despois unha homenaxe pola sia achega 4 Comstitucidn, Ese dia, 20 profesor que tantas bi-
cidas clases impartira nesas aulas, non lle saian as palabras. As sias referencias sobre o sufraxio universal
¢ sobre a democmacia apenas se estendian. “Non e safa unba palabra que prosunciara milléns de veces:
constitucién. Foi un sufrimento. Ese dia, por primeira vez véuseme a cabeza o alzheimer™.

Os médicos diagnosticaron o temor: A diferenza de Pasqual, gue tivo un diagnéstico precoz, cando o
meu pai 0 soubo xa non tifia consciencia sobre o cambio de vida que supofiia afrontar a enfermidade”,

Un dos momentos miis emotivos do documental ¢ co afamado peurdlogo ¢ amigo da familia, Nolasc
Acarin, cando o médico pregunta o seu paciente, sinalando a Albert “;quien es este joven?". Dubida ¢
contesta: “Jordi”, Acarin imtervén “JAlbent?™. O que enseguida reacciona cun “si™. A conversa segue con
Teresa Eulihia ;Como se llama tu mujer?™. Obsérvaa con tenrum ¢ di “Uy, vete tia 2 saber, pero ¢ mi
mujer™.

“Bucarest, a memoria perdida” revisita a época mdss ignorada ¢ méis comprometida de quen fora minsstro
de Culrura.
Para comezar Albert Solé ten tres partidas de nacemento (Espafia, Hungria ¢ Francia) ¢ ningusha ¢ verda-

deira, Naceu en Bucarest, onde estaba a sede secreta da Radeo Pirenaica, emasora antifranquista da gue o
scu pai ena Jocutor, ¢ ai comeza o gran filme,
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Co otwactive do festexie o festvidade do Dia do Apdetolo Santiago, © xullo 28 e horwio de
mald realizamos un pequend Iramo do Camifio de Santiago no Concello de Arzia. O n0s0s pars
cpanies nas Tornplas do Estmuldzion Cogaiive 0 Pecomoiiy pasearnn por on Pequend Fame
Gty emblematica locakdade.

Eso an0 serk © $0undo Gue 5o i 05t Actvidade CON persoas Gue leden Deterors Cognitho
Lixgieo 0 perscas que Padocon a onfeMMIaace de ALaamer oy cuteas demencias on fase lkeve.

un tofal de inda perscas, enbre particpanies nas toapias, tradaladenms, volunts-
10528 © membeod da Xusta Directiva,

Desdo aqul quacemos agradecer a0 Concolo de Arzia pola sia deporbiidade 0 pola alenckin

reckedy

i iseza A Boross:

- -

g SO CHAPLNEN
Co 1o “"ACOMPANANGS A DESCUBRIR A REALIDADE DAS PERSO- »

AS E AS FAMILIAS QGUE CONVIVEN CO ALZHEIMER" & noss Asociackin
praneciou 0 documental *_Vaime sor dlicl @SQUACS” Que MEMesents o os- ww:*%momm“"c:
forzo para achegar d sociedade & durs realidacs do sizheimer o o labor que Lok 10 coa U dode de Sar-
realiza AGADEA, coa colaboracidn desinlorossds do persoal voluntario. tingo @ & Fundacion “la Caixa® osa ax-
O dia 11 de xuho e 2000 abrimos 88 portas da nosa Asockackia para Invis pOsicin, que recolle mdis de douscen-
tar @ WoCas & pArsoss interesadas a compart un fempo de reflexdn scbe a 108 mm prncipaiments foto-
oniormidade de atzheimaer grafias, matenal documantal o fragmen-

105 de peliculas, aigins deles indc10s

Participaron na exposicidn as panic-
CINE TORUM NO CINTRO SOCIOCULTURAL pantes nas tarapias co Centro Sococu-
‘1%, tuml de Ve, en 10tal $00n trece perso-
e v K% S0l0 USURTaS @ sais trabaladoras o

A Educadora Sockd @ a Traballacora Social de AGADEA
participaron no cinefdrum que alzou o Certro Socloculturad

do Conxo 0o visicnado 3o e * LY 30 quidn ores?". ,
Estas actvidades axudan o esclarecer dibidas sobre a en-

fermidade @ a achagar un pougquific méis o traballo que reakza-
mos & xente,

e

3 A Asoclaciin Musical SOLFA ofreceu un concerto, {(un 00§ PrOGramacos para a campana de
vordin) an Santingo de Compostela, N0 Que 06 NCS0S PAMCIPANeS s Terapias de Estimulackén
foron wRados de honor
O Concano 1o lugar no Centro Socloculiral das Fontifas © dia 10 de malko, cunha durackin
de 20 minuks, 1O QU 08 paricipantes gozaron da MUSICR 0N ditocto que 08 35 persoas Que
conforman o CORO olertou dun xeto excepcional
AGADEA ten coma un fn paricipar de manein Hciva nas activida-
Cas que Se realoen Na CoNlOma @ ests era unha ocasion pam INGYAI A8 NOSOE DAICPan-
o6 © &5 s0as lamilas nas actividades de dinamzacikin sococuttuml do barmo das Fontifas,

Para esta cita CONtamos cof colaborackin desinteresada, unha vez mdis, de persosl volun-
fano e do eslozo dis peofesionals para acadar a INtOgrackin das PArsoRs que solsen Alzhok-
mer @ cutras demincas ra vida sockl da comunidade.

Apmdocnr & Ascciaciin Cubtucal Solfa a s02 INVItacion pasa &sistin 50 Concamo.

O paiado 23 de abeil de 2009, 3 Direccidn Xeral de Xuvestude ¢ Solidariedade, baivo o kema “Accida vo-
luntaria, a0cHs formadors” colebrou 0 Congreso Galego de Accadn Volentaria (CGAV 09),

Newta comvocatons rewnironse entidades de toda Galicia ¢ na nose Asociacidn, poe suposto, tampouco
Qquanernos perdernos 3 Cita na qeo 100 a cuarta edicdn deste foro de enconn®o ¢ istercarshio de ideas sobee 3
oo voluntaria 2a comumidade.
| 0O Congreso Galego de Acckén Volustaria 09 foi un eapazo 20 que 24 7 © resp
bles dan entidades do accida voluntana. de cepanizacidns sociais, da admenivracida, dos medios do comuni-
caciin, ¢ ostros axenies imphcados no dmbio da solidarsadade, s reuniecn o obxecto

de reflexionar ¢ traballar en cuestidas como a participacid social, a solidariodac -xu-t';“\fr/“
tiza, 3s boos pricticas ou. en definitiva, na trassformacstn social como finabhidade ds ac- ¥ » P
cidm voluntana, ‘(/ . Y

O congreso fod wn espazo dodicado 20 dedele, 50 istercanbio de mfomuacida, 4 '«.‘: "'J"
peocura de novas lendenclas, ¢ poe suposio § fonmaciéa ¢ & prossover 0 eacontro dos pro- :

tagonistas deste secior 8a comsuidade. w—
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ENFERMDADE 0F ALDENER,

L R R R ]

lleira de \guaiciade N* Esther Patito.

COMPOSTELA: miugurowse ¢ o 5 co Mab o confouse coa prosenza o Mar

£ Edicion: SANTIAGO DE
Nartin Garcia (concelieira delegada & Benestar Social @ Mslier).

2 Edicitn: DOORO: nsugurouss 0 da 1 de nufo, coa presenza da concelielra Victora Rey

PROGRAMA DT FORMACION

£ Agades Waamos molios anos relaconados c0a cultera ¢ @ educacdn. A lormacdn espociica ¢ a discasin
S problembics ssocads & enfermidade de alzheimer ¢ CUTRS demencis ¢ on &8 A0s0s SbaRCIVDS PANCIDNS.

Os cursos que realizamos Salen Como obancive ki @ inkonmar & perscas Que asumen a responsabiidacy
de ook 3 wrha persoa cuNha demencia GoMNdOos S08 MCurIcs PrNciscs pars areliler as respostas aitadas.

Os oursos de fomacidn Que 5o realann 10 prmer) semestes dest ano 2000 ron 05 seguintes:

“Erfermidads de Alneine, abordace mattidiscigingr pard coldadores”
wMoa4auomom Josd Luds Tormes ¢ clausuos 2 conce

Grazas & colaboracidn de La Cabaa e o Fagal, Agadea levou a cabo o Curso un Coidador Diss Vides.

On cbaactivos do tader foron:
~ Racofecer & valorar o papel dos coidadores familares.

- Acompaiar 30 coidador familer faclitindole informaciin pan sxudirfie 10 sey labor Sado & propondionando peUts © Conselios Para COSe © para

Cosdiar mesior.

Contribulr § meliorar a calkdade de vida dos oodadores Uemilints, das perscas en shuackin de dependencia ¢ as sias

famias
Extwo dirtxido a

- Coldadoces familiares e xeral [rdapendentemecte do perfl da persca en siacion 08 Gopandncia o do lemgo

Que leva atencendo & parsod

Aststivon un tolal de 260 persoas 0s nosos curs
05 de formacion no primeiro semestre do ano.

PROGRAMA TRANSPORTE ADAPTADO
- sﬁ

O ro:m: de Tramporte Adapasado ¢ wn
scrvigo pablico astondmeco de  cardcter
social de axuda 30 desprazamento peogra
mado para achegar 4s persoas com Gisce-
pacidade o'ou dependencia a programas,
contros ow servides, en condonies de
mknima sogunidade, cos madios necesanos ¢ coa presenca dus'denda
motelon s scompadanie

On regehitos para selicitalo son:
1. Ter 2 wia rosidencia en Galwow |
2. Ter recofoosda 3 stuaciia de dependencia e'ou recodecido
wn grao do minssvallas igual ou supenor a0 65%.
3. Imposibelidade de utilizacion de tramsponies colectives.

Mostos dos nosos ussanos &s Torapeas xa ostdn a disfruter desie servauo
Para informarse pades scedir &s Oficiass; & Traballadors Social da
Asociaciin infermarache sebre osle programs ¢ cufros recursos
socinls des gue podes beneficiarte.

Grupos de Apoio Mutuo

O proaano dia 10 &e setembro inagurames de novo os Gro
pos de Aposo Mutuo.

O obxective deste grupo ¢ ter us pento de eaconmo onde as
coidadoras prncipais de enformos do aliheimer ou outras
demencias comien a8 Mias EAPITICNNIAS € COMENNED 0 Proce-
80 que e 3 vivin, desde xeito, vese reforzado o apoko
social ¢ emocional.

O prepo estd coordimado pola peicdloga da Asocaciin

Para calqueira consulta do dmbito psicoléxico
podes chamar o teléfono da oficina; a psicélo-

ga atenderate de maneira personl.
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ACTIVIDADES PARA A CONMEMORACION DO

DIiA MUNDIAL DO ALZHEIMER, 21 DE SETEMBRO

CONFERENCIAS CUNNO DL FORMACION
21 de Septiembre
“DEMENCIAE Dia Mundial
“COIDADOS INTLERALS
B.Vl‘ll:;ll.\.ﬁ del ALZHEIMER - e
ALZHEIMER™. e e DEFENDENTES ™

COBATN B 21 e 23 Sedembrn,
Be 1830 0 21,00 b,

! LUGAN: Colrarin do
 Pescadares de Wiveien

CICIO NINE F ALERFEIvER

Bealidudes, miton o perapertivas de XOVES 17 MERCORES 23 NOVES 21

“LEJOS DE FLLAT “..VAIME SER DI “_VAIME SER DI-
o IO EN-

De. M™ JESLS SORRLDO ARGAR C AL L LUGAR, SANTA COMEA ARGAN CAINA GAL
(Newrslogs © Nemetista) TURAL FaNTISAY - LA Conr. de Conde,

AGADEA ven expermentando nos UBiMos amos un ncremento
considerable no nUmero de socios, cifrados & dia de haxe en 812 Du-
ranie 0 ano 2006, acocidronse 21 NOVas PErsoas; na £ua maiora fami.
hares de persoas con enfermdade de AZhemer OU Oulra demencia,
ainda que tameén has sociog colaboradores:

Se facemot unha aprOXMAcon 0 numens de Soo0s dende que
£6 Cre0u 2E0CACON POderamoe COMPIORAr COMO Cada ano vanes aco-
NS0 MAS persoas.

A Xurta Drectva AGREDECE A TODOSIAS OSIAS SOCIOSIAS, pos
€O SAu apoio & colaboracion AGADEA pode asumir novos refos @ dar

@I @IS 19 g 1T g 19 g1l g 2000 g retpOtia ¢ necetidades dat familiat que 0 pracitan
W2002 M2003 D2004 D2005 W2005 W2007T @ 2008

- 8 B EEEE 2

N* Sociow/as

SUBVENCICNUADE FCR:

>
Foemon [

, XUNTA
hid DE GALICIA
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