N RESCATANDO LEMBRANZAS

CREANDO FUTURO

NOTA DE PRENSA

AGADEA trae a Ribeira os Cafés Lembranza

e Méis de 20 persoas, entre familiares e coidadores e
profesionais, reuniranse mafa no espazo informal dun bar de
Ribeira para conversar e pofier en comun experiencias similares
sobre o Alzheimer

« A finalidade é evitar o abandono das relaciéons sociais dos
coidadores e contribuir a mellorar a sta calidade de vida

Santiago de Compostela. 4 xufio 2019. Mafia mércores 5 de xufio tera
lugar no Bar Plaza de Ribeira o primeiro dos encontros Cafés
Lembranza que organiza a entidade AGADEA ALZHEIMER nesta
localidade e a que asistirAn mais de 20 persoas.

Tratase dunha xuntanza nun espazo informal na que se desenvolve
unha sesion estruturada non clinica cun profesional e &4 que estan
chamados a participar familiares e coidadores de persoas con
Alzheimer e otras demencias neurodexenerativas.

A sua finalidade principal é contribuir & mellorar a calidade de vida e a
reducion do illamento social dos coidadores, a través da interaccion de
persoas con experiencias similares e da participacion en actividades
lidicas e terapéuticas. O coidador adoita dispofier de pouco tempo
persoal, coa consecuente sensacion de falta de liberdade e o
abandono de relacidns sociais.
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Esta experiencia realizase desde hai varios anos en distintos paises
europeos, como Holanda, Bélxica, Reino Unido, EEUU ou Canada.
Tamén se levou a cabo en Vigo, coa asociacion Afaga, obtendo un
resultado moi positivo.

Nos Cafés Lembranza de mafa participara a Educadora Social do
Centro de dia de Alzheimer Ribeira, Martina Gonzalez Veiras, que
conducira a conversa e expora temas comun e interesantes para o0s
familiares e coidadores.

Esta actividade enmarcase dentro da oitava edicion do Xufo da
Cultura e as artes, organizado polo Concello de Ribeira.

ACTO: CAFES LEMBRANZA

LUGAR: Bar Plaza. Plaza Compostela 12. RIBEIRA
HORA: de 16.00 h a 18.00 horas.

PERMITENSE FOTOGRAFIAS

CONTACTO PARA MAIS INFORMACION.
Comunicacion
Rosa Rodriguez

M. 626 44 69 47
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