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O Alzheimer, novo reto para Pasqual Maragall.

Unidade
de
Memoria
eo
Laboratorio de Investigacion de
Alzheimer, do Servizo de
Neuroloxia do centro barcelonés.

Explicou que “hai uns meses
gue me diagnosticaron un principio
da enfermidade”, e que decidiu
facelo publico ante os rumores
gue xa circulaban acerca do seu
estado de salde, ao tempo que
expresou o seu desexo de axudar
a derrotar a enfermidade, ao que
lle pensa dedicar unha parte da
sua actividade.

“Non é facil, non é sinxelo, pero
esta visita condiceme a ser
optimista, polo menos a medio e
longo prazo, e fareino
persoalmente e acomparnado de
todos aqueles que queiran e me
poidan axudar na medida das
sUas posibilidades, econémicas,
persoais ou cientificas”, engadiu.

Maragall, ante as preguntas
dos xornalistas, apuntou:
“Atépome ben. Direivos mais,
atopome mellor que hai un ano, e
comezo esta nova etapa con
optimismo, na compafia dunha
familia e duns amigos que me
apoian e me fan feliz".

“Fixemos os Xogos Olimpicos,
fixemos aprobar e referendar o
Estatut, e agora iremos a polo
Alzheimer. E tefio a certeza de
gue esta enfermidade sera dentro
de 10 ou 15 anos vencible e
vencida”.

=3 Pascual Maragall, ex-presidente da Generalitat
de Catalufa, e ex-lider do PSC, anunciou
publicamente que sofre a enfermidade de Alzheimer
“dende hai uns meses”. Maragall explicouno as
portas do Hospital de Sant Pau, tras visitar a
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Novo Centro Teraeéutico.

Dende novembro de 2007,
AGADEA conta co seu propio
centro terapéutico, situado na
rda Dublin, 6. O local, ata agora
sede de Down Compostela, é
unha reivindicacién longamente
esperada pola asociacion, que
ata o de agora vifia
| desenvolvendo as suas
actividades terapéuticas no
Centro Sociocultural José
Saramago de Vite.

Actualmente as Terapias de
Estimulacion Cognitiva para
persoas con enfermidade de

Alzheimer e outras demencias desenvélvense, neste novo local e en
horario continuado. Organizanse en grupos reducidos en tres niveis:
leves, moderados e un pequeno grupo de enfermos avanzados.

\oluntarias de AGADEA participan
no | Congreso Galego de

Organizacic')ns de Maiores.

«A participaciin social.»

O dia 13 de
decembro de 2007
tivo lugar no Pazo de
Congresos e
Exposicions de
Galicia o | Congreso
Galego de
Organizacions de
Maiores, no que
participaron mais de
500 persoas
maiores, incluindo unha representacion de
AGADEA. Un grupo de voluntarias, que
realizan tarefas de acompafamento
complementando os coidados familiares e
formais en casos con elevadas demandas de
tipo psicosocial, presentaron a sta
experiencia nun obradoiro, invitadas pola
Direccion Xeral do Maior.

O Programa de voluntariado de AGADEA
mantense activo dende 2004, apoiando aos
enfermos e coidadores coa presenza e
companiia das persoas voluntarias. As slas
accions voluntarias palian o illamento social
gue progresivamente experimentan os
familiares coidadores e proporcionan un
tempo de respiro favorecendo que dispofian
de tempo de lecer para actividades de ocio e
autocoidado, asi como para asistir aos
grupos de apoio para familiares que leva a
cabo a Asociacion. Asi mesmo, estimulan a

relacién fluida e un contacto
continuado coa asociacion, e
aumentan a visibilidade social
da problematica asociada as
demencias a través das suas
accions.

...Vaime ser dificil esguecer.

O documental
“...Vaime ser
dificil
esquecer”,
producido por
AGADEA e
¥ Portico
Comunicaciéns
coa
colaboracion da
Secretaria Xeral de Politica Linguistica, foi
presentado o dia 20 de setembro no salén
de actos da Facultade de Xornalismo da
Universidade de Santiago de Compostela,
e emitido o dia 21 pola TVG, con motivo do
Dia Mundial do Alzheimer.
O documental retrata o dia a dia das
persoas que sofren unha demencia
dexenerativa, dos seus coidadores e
daquelas persoas que, dende unha
asociacion de familiares de enfermos de
Alzheimer como a nosa, participan no
coidado. Recolle instantes das Terapias de
Estimulacién Cognitiva da asociacion, das
accioéns de voluntariado de
acompafiamento e dos grupos de apoio
para familiares coidadores. Tamén recolle
as historias de vida e as intensas emocions
asociadas a esta enfermidade, na voz dos
seus protagonistas.
“...Vaime ser dificil esquecer” representa un
esforzo para achegar & sociedade a dura
realidade do Alzheimer e o labor que neste
eido realiza AGADEA en Santiago de
Compostela. Os socios interesados poden
solicitar informacion na sede de AGADEA.
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Memoria en
Movemento,
estimulacion cognitiva
a través da
motricidade.
|

E | Estimulacion

A|Aftravés de la

O martes 15 de
xaneiro comezou o
programa Memoria en
Movemento, que se
desenvolve no Centro
Sociocultural do
Ensanche ao longo de
26 sesions durante o
primeiro trimestre do
ano. Impartido polo
Departamento de
Didécticas Especiais
da Universidade de
Vigo, dentro do
proxecto ECAM, e
financiado pola Obra
Social de Caixa
Galicia, en Santiago
de Compostela esta
coordinado por
AGADEA.

O obxectivo é a
estimulacién dos
procesos cognitivos da
atencién, memoria,
estruturacion espacial
e temporal a través de
procesos motrices
(tarefas motrices e
perceptivomotrices).
Participan no
programa usuarios con
deterioro cognitivo das
Terapias de
Estimulacion de
AGADEA, voluntarios
maiores da asociacion,
familiares e usuarios
do centro sociocultural.
Asi, ampliase a oferta
de estimulacion para
0S NOS0S SOCios,
cunha actividade de
gran compofente
ltdico e social.
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Terapias de Estimulacion Cognitiva no

deterioro cognitivo lixeiro.

A 3AL!
frmm— d — No ultimo ano
-1 . AGADEA puxo en marcha
un programa terapéutico
' destinado a persoas que
sofren un deterioro
cognitivo lixeiro,
convencidos da
—— importancia da
prevencion da demencia.
As actividades seguen a desenvolverse, en horario de
mafia, no Centro Sociocultural de Vite, e quérenlle dar
resposta a unha demanda crecente por parte de
familiares de persoas maiores con trastornos de
memoria, pero que afortunadamente non cumpren
criterios de demencia.

O deterioro cognitivo lixeiro € unha alteracion da
memoria ou doutras funciéns cognitivas que reduce a
capacidade previa nesas funcions, nun grao tal que
produce dificultade para realizar as actividades diarias
normalmente, ainda que a intensidade non é
suficiente como para que a persoa perda a sta
autonomia persoal.

O obxectivo do programa de Terapias de
Estimulacion é enlentecer a progresion do déficit
cognitivo en persoas que presentan unha
probabilidade mais elevada de sufrir unha demencia
dexenerativa. Agrupan unha serie de variadas
actividades dirixidas por profesionais da psicoloxia e
da educacion social: estimulacion da memoria, a
atencion e a concentracion; estimulacion da linguaxe,
das habilidades de conversa e discusion, grupos de
debate; terapia psicomotriz; estimulacion da
motricidade fina e arteterapia, musicoterapia etc.

Reseiro de Fin de Semana.

AGADEA
relanzou este
ano o programa
de Respiro de
Fin de Semana,

gue se levou a
) cabo durante o
2007 no Centro
Xuvenil Don
Bosco, ante a
imposibilidade
doutro local
accesible e para
aproveitar os
magnificos
xardins do
centro en Belvis.
En decembro de
2006 AGADEA
organizou unha
exposicion de pintura para recadar fondos e continuar
0 servizo, que se suspendera ao cesar a subvencion
da Fundacion La Caixa coa que se iniciara. Tamén a
antiga sala Yago doou a recadacion da véspera de
Reis.

Na actualidade, o programa desenvolvese cada
segundo e cuarto sdbado de mes no centro
terapéutico en Fontifias, e conserva moitas das
rutinas das Terapias de Estimulacion durante a
semana, pero cun caracter mais ltdico e de
interrelacion social. Esta cofinanciado polas familias
dos usuarios e a propia Asociacion, que asume parte
dos gastos.

Recofiecemento ao traballo de AGADEA

AGADEA foi elixida como mellor ONG do 2007 nos premios Lo Mejor del Ailo convocados
polo xornal de difusion gratuita Santiago Siete. A eleccidn foi realizada polos propios lectores, a
través de 213 enquisas recollidas por correo postal e nunha furna situada en Area Central. O
premio foi recollido por Gladis Castro, vogal da Xunta Directiva e

voluntaria da Asociacién, nunha gala que tivo lugar o 8 de febreiro no

centro comercial compostelan.

Asi mesmo, David Facal Mayo, psicologo da asociacion, recibiu o
mércores 16 de xaneiro o IV Premio Humanitas outorgado polo Consello
Social da USC e a Asociacion de Antigos Alumnos e Amigos da USC e
que estéa dedicado a resaltar accidéns de tipo social. O acto tivo lugar no
Salon de Plenos do Consello Social (Casa da Concha) coa participacion
do presidente do Consello Social da USC, Manuel Puga Pereira; o
vicerreitor de Comunidade Universitaria e Compromiso Social, José M.
Mayan Santos; e do presidente da Asociacion de Antigos Alumnos e
Amigos da USC, Perfecto Yebra Martul-Ortega. Carmen Casal Nogueira
representou a AGADEA no acto, como vicepresidenta da entidade.

Telf.: 981595738 - - - - - www.agadea.org

Recordatorio

O Alzheimer é unha
enfermidade chea de
perdas, e o falecemento € a
Ultima delas. Queremos ter
unha Jdltima lembranza
para aquelas persoas
enfermas que xa non estan
entre nos, especialmente
para aqueles que, como
usuarios das Terapias de
Estimulacién, nos resultan
mais préximos: Manuela,
Antonio, Atilano, José,
Jesusa, Mercedes,
Farruquifa e Encarnacion.
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*Agradecemos a todos os socios que disponades de correo electronico nolo facilitedes a Asociacion,

xa que € o medio mais axil para facilitar as comunicacions.

Nova oficina de atencién e formacién a coidadores Cursos de formacion
.| .|

A formacion é unha ferramenta moi
importante para AGADEA, porque nos
permite mellorar a calidade de vida de
persoas enfermas e familiares a
través dos cofiecementos que
adquiren os alumnos dos nosos
cursos, compartindo e contrastando a
nosa experiencia.
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' Asociacion Famitia
I ' Enfermos de Alzheimer
e oulras demencias

Grazas a unha cesion da Conselleria de Vivenda e Solo e &s
aportaciéns econdmicas da Deputacion da Corufia e da Obra
Social Caixa Galicia, AGADEA trasladou no mes de febreiro a sta
sede & rta dos Salgueirifios de Abaixo, 15, en Cancelas-Mallou,
co que deixou atras as antigas instalaciéns das Galerias Belén.

Este novo local supén para AGADEA unha mellora importante
na atencion aos familiares, e vifla sendo unha das reivindicaciéns
da Asociacion nos ultimos tempos.

Esperamos que nun prazo curto poidamos darvos a nova de
gue conseguimos un centro terapéutico como se merecen as
persoas afectadas destas enfermidades neurodexenativas, que
estamos a atender na comarca de Santiago

PLANIFICACION DO 1°
SEMESTRE DE 2008

_ Curso de Estimulacion Cognitiva e
Psicomotriz na enfermidade de
Alzheimer. Duas edicions, en marzo e
xullo, en Santiago de Compostela.

_ Curso de Coidados Paliativos nas
Demencias Dexenerativas. No mes de
marzo, en Rianxo.

_ Curso de Comunicacion na
Enfermidade de Alzheimer. En abril, en
Boiro.

_ Curso de Coidados Integrais a persoas
Grandes Dependentes. No mes de maio,
en Riveira.

_ Curso de Atencion a Persoas Grandes
Dependentes. En maio, en Boiro.

_ Curso de Formacion de Coidadores de
Enfermos de Alzheimer. En maio, en

Santiago de Compostela.
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